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OZET
YUKSEK LiSANS TEZi

TURKIYE’DE ENGELLI BIREYLER UZERINE YAPILAN REKREASYON
KONULU BILIMSEL CALISMALARA YONELIK BIR ICERIK ANALIZI
(2001-2020)

ibrahim ERDOGAN
Tez Danmismani: Dr. Ogr. Uyesi Gozde YETIM
2022, 61 sayfa

Bu ¢alisma Tiirkiye’de rekreasyon alaninda engelli gruplar {izerine yapilan bilimsel
calismalarin analiz edilmesi ve analiz sonucunda hangi alanlarda eksikligin oldugunu

tespit etmek amaciyla yapilmistir.

Aragtirmada kaynak taramasi yontemi kullanilmistir. Tiirkiye’de 25 ilde yapilmig
toplamda 83 akademik calisma (15 doktora tezi, 48 yiiksek lisans tezi ve 20 makale)
incelenmistir. Incelenen calismalarin 41°i nicel, 37’si nitel ve 5’i karma desen
caligmalaridir. Yapilan incelemede, 2003 6ncesi herhangi bir ¢alismanin olmadigi ve
calismalarin biiyiik bir boliimiiniin (%77,14) 2010 ve sonraki yillarda yapildig1 tespit
edilmistir. Incelenen galismalarda Srneklem biiyiikliigii ise agirlikli olarak 40 ve alti
(%66,25) katilimcinin oldugu saptanmistir. Yapilan incelemede yazar sayisina gore

dagilimi incelendiginde agirlikli olarak (%83,14) bir yazarli oldugu tespit edilmistir.

Incelenen ¢alismalar sonucunda genel olarak engelli bireylere yonelik yapilan
rekreatif ve sportif etkinlikler engelli bireylerin basta saglik problemlerini azaltmada,
kendini zinde hissetmede ve en dnemli olgu olarak yasam kalitelerini arttirmada pozitif

yonlii katki sagladigi gortilmektedir.

Aragtirmanin sonucunda; yapilan calismalarin biiylik ¢ogunlugunun son yillarda
oldugu, en fazla tek yazarli caligmalar ve yiiksek lisans tezi oldugu, nicel ve nitel
yontemin dengeli sayida olmasinin yaninda karma yontemin ¢ok az kullanildigi, yapilan
caligmalarin biiylik cogunlugunun Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali’nda yapildig:

ve zihinsel engelliler iizerine oldugu gorilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Engelli, Rekreasyon, Icerik Analizi.



ABSTRACT
MASTER’S THESIS

A CONTENT ANALYSIS OF SCIENTIFIC STUDIES ON RECREATION ON
DISABLED INDIVIDUALS IN TURKEY

(2001-2020)
ibrahim ERDOGAN
Advisor: Assistant Prof. Gozde YETIM
2022, Page: 61

This study was carried out in order to analyze the scientific studies on disabled
groups in the field of recreation in Turkey and to determine in which areas there are

deficiencies as a result of the analysis.

Source scanning method was used in the research. A total of 83 academic studies
(15 doctoral dissertations, 48 master's theses and 20 articles) conducted in 25 provinces
in Turkey were examined. 41 of the examined studies are quantitative, 37 qualitative and
5 mixed design studies. In the examination, it was determined that there was no study
before 2003 and that most of the studies (77,14%) were carried out in 2010 and later
years. The sample size of the studies examined was predominantly 40 and below
(66.25%) participants. When the distribution according to the number of authors is
examined, it has been determined that there is predominantly (83.14%) one author.

As a result of the studies examined, it is seen that the recreational and sportive
activities made for disabled individuals in general contribute positively to reducing the
health problems of the disabled individuals, making them feel fit and increasing their
quality of life as the most important phenomenon.

As a result of the research; Most of the studies are in recent years, mostly single-
authored studies and master's thesis, quantitative and qualitative methods are balanced in
number, mixed method is used very little, most of the studies are done in the Department
of Physical Education and Sports, and people with mental disabilities are mentally

handicapped. Was found on.

Key Words: Disabled, Recreation, Content Analysis.



ONSOZ
Tiirkiye’de rekreasyon alaninda engelli gruplar iizerine yapilan bilimsel ¢aligmalar
2001-2020 tarihleri arasinda incelenip igerik analizi yapilmistir. igerik analizi ile mevcut

durumun tespitinin yapilmasi, ¢ikan sonuglar dogrultusunda farkindalik olusturmak ve

sonrasinda yapilacak bilimsel ¢caligsmalara katkida bulunmak amag¢lanmastir.

Yiiksek lisans egitimim siiresince gerek bilgisiyle gerekse tecriibeleriyle yardimet
olan saygideger hocam ve tez damismanim Sayin Dr. Ogr. Uyesi Gozde YETIM’e

tesekkiir ederim.

Mus-2022 ibrahim ERDOGAN
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GIRIS

Engelli olan birey, dogumdan itibaren veya sonraki stregte herhangi bir sebeple
beden, zihin, ruhsal, duyusal ve sosyal yeteneklerini belirli dlctlerde yitirmesi nedeniyle
olagan ihtiyaglarini gidermede zorluklar yasayan korunma, bakim ve rehabilite, danisman
ve destek hizmetlerine gereksinim duyandir (5378 sayili kanun). Engelli kavraminin
tanimi; toplumsal, sosyal ve bireysel neticeleri iceren bir anlamda kaynaklarda yerini
almaktadir. Sanayi devriminden sonra gelen siiregte toplumsal kesim engelli bireylere
bakis acis1 degismis ve daha ¢ok kullanilir hale gelmistir. Sanayi devriminde insanlarin
bilinglenmesi ile dogustan gelen engeller azalip is kazalarindan olan engeller artma
egilimi gostermistir. Engelli bireyler sosyal politikalar kapsaminda ayricalikli gruba
girmistir. Sanayi ve teknolojinin gelismesi ile evlerine saklanan, gizlenen ve aileleri
tarafindan utan¢ olarak goriilen bireyler toplumla kaynasmaya baglamistir (Yusuf ve
Guldane 2014). OECD-AB ve Turkiye verilerine gore, diinya niifusunun yaklasik %151
engelli bireylerden olusmakta ve diinyada 1 milyar engelli oldugu bilinmektedir. iste bu
sebeple, niifusu en ¢ok olan azmlik grubu olarak nitelendiriliyorlar. Ulkemizdeki engelli

birey sayis1 Ulusal Engelli Veri Tabani’ndan alinan bilgilere gore 1.559.222°dir.

Amerikan Zihinsel ve Gelisimsel Yetersizlikler Birligi’ne (AAIDD) gore en blyuk
engel tiirli olan zihinsel engelli bireylerin beyin isleyisinde ciddi derecede sorunlar oldugu
belirtilmektedir (Ersoy ve Avci, 2000). Zihinsel engellilerin tim yonlerini baz
aldigimizda hem fiziksel hem zihinsel hem de ruhsal olarak eksiklik yasadiklari
noktalarda egzersiz ve oyun birgok fayda saglamaktadir. Bu faydalara ek olarak, belirli
bir topluma veya gruba aidiyet hissetme, benlik saygisini gelistirme ve fizyolojik olarak
toparlanma da sayilabilir. Egzersizler, zihinsel engellilerde negatif 6zelliklerle bas
edebilecekleri enerjiyi kendilerinde bulmalarin1 ve rehabilite olmalarini saglayan etkili
bir mekanizma aracidir. Toplumsal iletisimde aktif bir yasam sekli icinde bulunma ve

yalniz kalma endisesini asag1 gekme yoniinden etkilidir (ilhan ve Esentiirk, 2015).

Terapatik egzersiz ise kas ve iskelet sisteminin fonksiyonunu yukseltmek, 6zirleri
diizeltmek ve rahatlamak i¢in yapilan bazi beden davranislardir. Terapatik egzersizlerde
kisinin kaybettigi veya azalan fonksiyonlarinin tekrar en (st seviyeye ¢ikmasi igin basit

egzersizler yerine belli kas gruplarima veya viicudun tamamina yapilan egzersizleri



kapsamaktadir (Donmez ve Kaya, 2018). Bu tiir terapatik egzersizlerin, rekreasyon alani
icerisinde de kullaniminin yaygin oldugu sdylenebilir.

Rekreasyon kelimesi, Ingilizce de olusturmak manasina gelen “create” eyleminin

29

basina; yeniden, tekrar manasina gelen “re” On ekinin getirilmesiyle olusturulan,
“rekreasyon”, ugras veya faaliyetler ile yipranan, yorulan insanlarin tekrardan
hareketlenmeleri ve kendilerine gelmeleri anlamina gelmektedir (Axelsen, 2009). Genel
olarak rekreasyon aktiviteleri, bireylerin bog zamanlarinda eglendikleri ve zevk aldiklari,
istekli olarak katildiklar1 faaliyetlerdir. Rekreasyon ayni zamanda insanlarin mental
olarak da rahatlamasi ve dinlenmesine olanak saglayip ruhsal doyuma ulastirir (Sagcan,

1986).



BIRINCI BOLUM
AMAC
1.1. ARASTIRMANIN AMACI
Bu ¢alismanin amaci, Tiirkiye’de rekreasyon alaninda engelli bireyler lzerine

yapilan bilimsel caligmalarin analiz edilmesi ve analiz sonucunda hangi alanlarda

eksikligin oldugunu tespit etmek igin yapilmaistir.
1.1.1. Problem Durumu

Engelli bireyler ile yapilan rekreasyon konulu bilimsel calismalarda hangi
alanlarda eksiklikler vardir?
1.1.1.1. Alt Problemler

Bu genel amag cercevesinde yukarida belirtilen probleme bagli olarak su alt

problemlere cevap aranacaktir.
1. 2001-2020 yillar1 aras1 yapilan ¢alismalarin yillara gére dagilimi nasildir?
2. 2001-2020 yillar1 aras1 yapilan ¢aligmalarin tiirlerine gore dagilimi nasildir?

3.2001-2020 yillar1 aras1 yapilan ¢aligsmalarin 6rneklem biiytikliigline gore dagilimi

nasildir?
4.2001-2020 yillar1 aras1 yapilan ¢alismalarin yazar sayisina gore dagilimi nasildir?
5. 2001-2020 yillar1 arast yapilan ¢aligmalarin yontemine gore dagilimi nasildir?

6. 2001-2020 yillar1 arasi1 yapilan caligmalarin yazar cinsiyetine gore dagilimi

nasildir?

7. 2001-2020 yillar1 arasi1 yapilan ¢alismalarin yapildig1 sehirlere gore dagilimi

nasildir?

8. 2001-2020 yillar1 arast yapilan ¢aligmalarin uygulama siiresine gore dagilimi

nasildir?
9. 2001-2020 yillar1 aras1 yapilan ¢alismalarin enstitiiye gore dagilimi nasildir?

10. 2001-2020 y1llar1 aras1 yapilan ¢aligmalarin engel tiiriine gore dagilimi nasildir?



11. 2001-2020 yillar1 aras1 yapilan g¢aligmalarin anabilim dalina gore dagilimi

nasildir?

12.2001-2020 yillar1 aras1 yapilan ¢alismalarin danigman unvanlarina gore dagilimi

nasildir?

13. 2001-2020 yillar1 arasi yapilan calismalarin danigman cinsiyetlerine gore

dagilim1 nasildir?
1.2. ARASTIRMANIN ONEMI

Bu ¢alismada, bireylere bir¢ok faydasi oldugu bilinen rekreasyon aktivitelerinin
engelli bireyler lizerindeki kullanim siklig1 agisindan bilimsel ¢alismalarin igerik analizi
yapilarak; hangi yil yapildigi, hangi ¢aligma tiiriinden oldugu, ¢aligmalarin 6rneklem
blyiikliigi, ka¢ yazar ile yazildigi, hangi yontemle yapildigi, calismalarin yazar cinsiyeti,
hangi sehirlerde yapildigi, aragtirmalarin uygulama stiresi, ¢alismalarin hangi enstitiide
yapildigi, engel tiirlerine gore ayrimi, calismanin yapildig1 anabilim dali, danigman
unvani ve danigman cinsiyetine gore yapilan tablolarin ortaya konulmasi, daha sonra

yapilacak bilimsel ¢calismalar i¢in bu alanda katk1 saglayabilmektedir.
1.3. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

1. Arastirma, 2001-2020 yillar1 aras1 Tiirkiye’de rekreasyon alaninda engelli

bireyler iizerine yapilan bilimsel ¢alismalar ile sinirlidur.
2. Arastirma, internet ortamina yiiklenen bilimsel ¢aligmalar ile sinirhdir.

3. Arastirma, 25.09.2021-25.01.2022 tarihleri arasinda detayli sekilde yapilan

tarama ile smirlidir.
1.4. ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI

1. Yapilan arastirmada 6rneklem bilylikligiine gore hazirlanan tabloda (Tablo 3)

say1 boliim araliklar1 yeterli oldugu varsayilmaktadir.

2. Yapilan arastirmada uygulama siiresine gore hazirlanan tabloda (Tablo 8) hafta

boliim araliklart yeterli oldugu varsayilmaktadir.

3. Calismada kullanilan toplam 13 tablonun alanda yapilan bilimsel arastirmalarin

eksikligini géstermede yeterli oldugu varsayilmaktadir.



IKIiNCi BOLUM
REKREASYON
2.1. REKREASYON KAVRAMI

Rekreasyon; birgok farkli agiklamasi olan ve dolayisiyla genel kaliba sigmasi
zorlagan bir kavram olmasi sebebiyle farkli tanimlamalar1 icermektedir. Rekreasyon,
Ingilizce bir kelime olan recreation sézciigiinden esinlenip; yeniden olusma, yenileme
yahut yeniden var olma manasina gelmektedir. Dilimizdeki anlami ise bos zamanlari
verimli ve zevkli gecirme olarak bilinmektedir. Bu tanimlamalar 1s1ginda rekreasyon,
bireylerin ya da gruplarin bos zamanlarinda goniillii olarak katildiklari, dinlenebildikleri
ve zevk aldiklar etkinlikler manasi tasimaktadir (Ozankaya, 1995). Rekreasyon, bireyin
kendi aklina, benligine uyan ve yaptigindan keyif alan ugraslara dahil olmasi, benzer veya
sikict modernlesmis hayatin disinda kalan ve hayatin1 idame etme ugrasina ara vererek
kendini gerceklestirme ve kendi hislerini paylasacagi diger bireylerle paylasim igine
girerek keyif icinde sosyal bir benlik edinmesidir (Chasey ve Wyrick, 1971). Rekreasyon,
bireyin kendisine uygun ve yapmay1 sevdigi bir faaliyete dahil olmasi, sikici yasam
sartlar1 ve hayat kargasasindan soyutlanarak kendi benligini bulmasi ve hislerine uygun
kisilerle haz alabilecegi sekilde arkadaslik kurmasi seklinde ifade edilebilir (Erkan,
1998).

2.1.1. Bos (Serbest) Zaman

Uluslararasi literatirde leisure, leisure time ve free time olarak isimlendirilen bos
zaman, toplumun bireye yiikledigi tiim zorunluluklarindan arindigi, kendini 6zgiir
hissettigi ve kendi istegiyle sectigi faaliyetlere yoneldigi zaman dilimidir. Diger bir
deyisle, insanlarin bos zamanlarinda bir beklenti icinde olmadan hos zaman gecirmek i¢in
yaptiklar etkinliklerdir (Lloyd ve ark. 2001). Egitim penceresinden bakildiginda ise bos
zaman, bireyin yeteneklerini ortaya ¢ikarma ve gii¢clendirmek i¢in yapilan uygulamalar

olarak ifade edilebilir (Askin, 2016).
2.2. REKREASYONUN OZELLIKLERI

Bir¢ok arastirmacinin ve spor bilimcilerinin rekreasyon kavramina iligskin goriis

birligine vardigi temel 6zellikler bulunmaktadir. Bu 6zellikler asagidaki basliklar altinda



siralanmugtir (Tezcan, 1982, s. 27; Glinisik, 1963, s. 18; Jenny, 1956, s.17; Kuglktopuzlu,
1987, s. 17; Sagcan, 1986, s. 6):

1. Rekreasyon zorunlu degil, istek ile yapilmalidir. Birey hoslandig1, zevk aldigi etkinlige
katilir. Yani higbir zorlama ve zorunluluk olmadan istek ile kisin yapmaktan zevk
alabilecegi cok fazla segenegin oldugu ve Ozgiirce se¢im yapabilecegi ortam

yaratilmalidir.

Rekreasyon faaliyetlerinde isteklilik ve goniillilikk 6zellikle kiigiik yaslarda
bilhassa ¢cok dnemlidir. Zorla yaptirilan etkinliklerde amacina ulasma noktasinda sorunlar
yasanir. Clinkii birey yapmak istemedigi etkinlikte katilim saglasa bile haz alamaz.
Atas0ziinde de bahsi gegtigi gibi siiriiyii zorla suya gotiirmek istendiginde gotiiriiliir ama

zorla su icirilmez.

2. Ozgiirliik duygusu yasatir. Giin boyu ya da haftada 5 giin ¢alisan biri mesai saatlerinde
kendisinden beklenen goérevleri yerine getirir. Bu durum mesai disinda yapilan istege

bagl faaliyetlerde kimseye bagl kalmadig1 i¢in 6zgiirliik hissi verir.

3. Etkinliklerde zorlama olmadig1 gibi bireyin devamliligi da istege bagli olmalidir. Kisi
zevk aldig1 siirece ve miisait zamanlarinda istekli bir sekilde mutlu olmak i¢in katilim

goOstereceginden dolay1 gelemedigi zamanlarda bireyler zorlanmamalidir.

4. Rekreasyon faaliyetleri bireylerin giinliikk yasam ve isi disinda kalan kendileri igin
ayirabilecekleri zamanlarda yapilabilmektedir. Kisi bagka bir i ile mesgulken yaptigi

faaliyetlerin disinda kendine 6zgii ayirdigi zamanlarda rekreasyon faaliyetleri yapmalidir.

5. Herhangi bir yas ve cinsiyet sinirlamasi olmadigi icin isteyen herkese katilim imkani
saglar. Ister yedi ister yetmis yedi yasinda olsun ister kadin ister erkek olsun herkesin

katilabilecegi faaliyetlerdir.

6. Rekreasyon etkinliklerinde her tiirlii sorumluluk bireyin kendisinde olmalidir. Aksi
takdirde birey icin hazirlanmis ve belli kaliplardaki plan programlar faydali sonuglar

vermeyebilir. Bu nedenle yapilan faaliyetlerde inisiyatif kisiye birakilmalidir.

7. Rekreasyon etkinliklerinin yapilmasinda hig¢bir simirlama olmadigi i¢in yapilacak
alanin, iklimin ve kosullarin 6nemi yoktur. Her zaman, her yerde yapilabilir. Rekreasyon
etkinliklerinin kat1 bir ¢izgisi higbir zaman yoktur, her tiirlii kosulda yapilabilmektedir.

Ormanda, is yerinde, spor merkezinde, mevsim fark etmeden yapilabilir.



8. Rekreasyon etkinlikleri tek bir faaliyet, birden fazla faaliyet ya da bir faaliyetin birden
fazla ¢esidini kapsayabilir. Miizik dinleme, kitap okuma, ¢esitli oyunlar, masaj yaptirma,

egzersiz yapma gibi bir¢cok alan1 uygulanabilmektedir.

Yani rekreasyon faaliyetleri sadece zihinsel, bedensel veya duygusal boyutlarda

yapilabilecegi gibi bazilarinin birlesimi seklinde de yapilabilmektedir.

9. Rekreasyon faaliyetleri tek bir kalipta olmadigi igin ¢ok fazla ¢esidi vardir. Bireylerin
kendi baslarina karar verdikleri ve hoslandiklar: etkinlikleri kapsadig i¢in birden fazla

faaliyet icerebilir.

10. Rekreasyon aktiviteleri hos zaman gegirmek igin Onemlidir. Birey gunin
yorgunlugunu ve stresini atmak, mutlu olmak icin bir ugras yapar ve bundan keyif alir.
Rekreasyon etkinliklerine katilim saglayan kisinin de genel amaci anlik zevkleri

tatmaktir.

11. Rekreasyon faaliyetlerinde bir kisitlama olmadig i¢in dil, din, irk veya herhangi bir
ayrim gozetilmeden her kosulda ve herkesle yapilir. Tiim bireyleri kapsayan genisliktedir.

Biitiin bu farkli rekreasyon aktivitelerinin ayni amaca hizmet ettigini gorebiliriz.

12. Rekreasyon etkinlikleri, bireyin 0zgiin Ozelliklerini a¢iga vurma ve kendi
potansiyelini fark etmesine yardimci olacak faaliyetler icermelidir. Kisi bu etkinliklerde
baskalarinin arkasina saklanmayip ne kadar 6zgilir hareket edebilirse o kadar zevk

alacagindan yaraticilik konusunda da 6nemli bir agsama kaydetmis olur.

13. Rekreasyon faaliyetleri, sadece kazanma ya da kaybetme duygularindan daha ¢ok
bireysel sonuglar igerir. Ayni etkinlikler igerisinde dahi takim oyuncularinin farkli
sonuglara ulagtig1 gozlemlenebilir. Bu durumu, etkinligin yerine getirildigi andaki sartlar
ve durumsal 6zellikler de yakindan ilgilendirmektedir. Mesela; aksam yiiriiyiisii ¢tkmak
rekreatif bir etkinlik olurken, ise gitmek i¢in yapilan yliriiyiis eziyet olabilecek ulasim

amach bir etkinlik de olabilir.

14. Rekreasyon etkinliklerinin kisiye birgok faydasi oldugu bilinir. Bu faydalardan biri
de bireyin yaptig1 etkinliklerde kendini bulup topluma ayak uyduracak sekilde giinliik
yasama adapte olmasidir. Kisi glinliik yasam ve is saatleri disinda kalan siirede kendine

ayirdigr zamani giizel bir sekilde degerlendirip istiindeki baskiy1r ve stresi attifinda



yaptig1 diger tiim islerden de zevk almaya baglayabilir. Toplumsal sorumluluklarini da

daha 6zverili bir sekilde yerine getirmeye calisabilir.

15. Rekreasyonda belirli kaliplar olmadig1 ve 6zgiir oldugu bilinmesine karsin, yapilan

etkinliklerin ahlaki a¢idan yasanilan topluma uymasi gereklidir.
2.3. REKREASYONUN SINIFLANDIRILMASI

Rekreasyon siiflandirilmast eylem c¢esidine gore ve mekansal siniflamaya gore
ikiye ayrilmaktadir. Eylem ¢esidine gore rekreasyon; aktif rekreasyon ve pasif rekreasyon
olarak, mekansal siniflamada ise; agik alan rekreasyonu ve kapali alan rekreasyonu olarak
ikiye ayrilmaktadir. Eglenceli oyunlar ve zevk veren bos zaman etkinliklerinde bulunan
bireyler asagidaki alanlarda bulunan aktiviteleri kendi hareketleri ile 6zdeslestirmektedir
(Luo, 2005).

(\

Zihinsel; satran¢, dama, tabu

Muzik; sarki sdylemek, konsere gitmek, karaoke
Oyun; yakar top, korebe, saklambag

Sosyal; arkadas toplantilari, misafirlige gitme
Dans; salsa, zumba, yoresel danslar

Resim; resim yapmak, resim galerisine gitmek
Sportif; agik hava yiiriiyiisii, hali saha, fitness

Hobi; bilgisayar oyunu oynamak, yemek yapmak, fidan dikmek

SR N N N SR N NN

Rahatlama; saunaya girmek, giin dogumunu seyretmek, klasik miizik dinlemek
2.3.1. Eylem Cesidine Gore Rekreasyon

Eylem cesidine gore rekreasyon aktif ve pasif rekreasyon olarak ikiye

ayrilmaktadir.
2.3.1.1. Aktif Rekreasyon

Kisi rekreasyon etkinlikleri igerisinde bulunuyorsa aktif rekreasyondur. Bagska bir
deyisle, kisi etkinligin icerisinde oyun oynuyor, boya yapiyor, sarkiya eslik ediyorsa bu
etkinlikler aktif rekreasyon kapsamindadir (Ardahan ve ark., 2016: 22).

2.3.1.2. Pasif Rekreasyon



Kisinin sarki sdylemek, boya yapmak, oyun oynamak yerine bu etkinlikleri sadece
izlemesi pasif rekreasyon kapsaminda yer almaktadir (Ardahan ve ark., 2016: 23).

2.3.2. Mekansal Siniflamaya Gore Rekreasyon

Mekansal siniflamada rekreasyon agik alan rekreasyonu ve kapali alan

rekreasyonu olarak ikiye ayrilmaktadir.
2.3.2.1. A¢ik Alan Rekreasyonu

Agik alanlarda yapilan rekreasyon c¢esididir. Bireylerin kapali bir alana ihtiyag
duymadan katilabildigi ve etkinligin yapilabilecegi kapali alanlarin disinda kalan tiim

alanlardir. Insanlara 6zgiirliik hissi vermektedir (Yayl1, 2014: 23).
2.3.2.2. Kapah Alan Rekreasyonu

Kapal1 mekanlarda gergeklestirilen her tiirlii rekreasyon faaliyetleri olarak ifade
edilebilir. Her tiirli etkinliklerde agik alan yerine genellikle kentlerde yapilan kapali
alanlarda gergeklestirilen faaliyetlerdir. Yas ve cinsiyet fark etmeksizin kapali bir alanda
onceden organize edilmis spor, kurs, toplanti, tiyatro ve sinema faaliyetleri 6rnek olarak

gosterilebilir.

2.4. ENGELLILER VE REKREASYON

Engelli bireyler ile yapilan rekreasyon galismalart incelendiginde, ¢aligmalarin
agirlikli olarak fiziksel aktiviteye yoneldigi goriilmektedir. Carmeli ve ark. (2002), yarim
yil stirdiirdiikleri kosu bandinda yiiriiylis programi Oncesinde ve sonrasinda belirli
kriterlere gére down sendromlu’lu kisilerin bacak kuvveti ve dinamik dengesini, ayni
Ozellikteki diger grupla kiyaslayan calismalar yapmuslardir. Solish ve Perry, (2010),
belirledikleri yas araligindaki 90 ve herhangi bir gelisim problemi olmayan ve 65 otizmli
ve 30 entelektiiel yetersizligi olan geng listliinde etkinliklerde bulunma ve dostluk kurma
oranin1 mukayese etmislerdir. Yilmaz ve Sentiirk, (2015), zihinsel engelli bireylerde

fiziksel aktiviteye yonelik uygulamalarin i¢erik analizine iliskin ¢alisma yapmislardir.
2.5. TERAPATIK REKREASYON

Terapatik rekreasyon; bireye hastalik, engelli durumu veya sosyal durumun ihtiyaci
dahilinde bireylerin sagligin1 kazanmalar1 ve onlarin hayat kalitelerini artirmak igin

egzersiz, egitim veya rekreasyonun tedavi edici metotlarinin uygulandigi bir hizmet



olarak tamimlanmaktadir (Sylvester ve ark., 2001). Ayrica terapatik rekreasyon

aktiviteleri; bireylerin genel olarak sosyal, fiziksel ve ruhsal olarak iyilesmelerine ve

davraniglarinda olumlu y6nde gelismelerini saglamaktadir (Bunt ve Muehlbach, 2008).

2.5.1. Terapatik Rekreasyon Faaliyetlerinin Temel Amaclar:

Terapatik rekreasyon faaliyetlerinin temel amaglarin1 Karakiigiik (2012) asagidaki

sekilde ifade etmektedir;

1. Normalin disindaki kisilerin hayat standartlarini arttirmak.

2. Etkinliklere katilimda mutlu olmalarini ve haz duymalarini saglamak.

3. Bireylerin eksik ve deforme olan kaslarini gelistirmesine yardimer olmak.

4 Bireylerin giinliik yasamlarin1 kendi baslarina ve yardima ihtiya¢ duymadan

stirdiirebilmelerini saglamak.

5. Topluma entegre olma ve arkadaslik kurabilme.

6. Ozgiirce yasayabilme ve kendi sorumlulugunu alabilme.

7. Ozgiiveni gelistirme.

8. Hayattan tat almay1 arttirma.

9. Dogal yasamda var olan olanaklar1 kullanabilmeleri.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Daha fazla sorumluluk alma.

Olagan sinirliliklarin {istesinden gelme.

Istenmeyen davranislari en aza indirme.

Kilo artis1 gibi yasanabilecek bazi sorunlar1 engellemek.
Dislanma korkusuna kars1 6zgiiven gelistirmek.

Azalan bedensel fonksiyonlarinin gelistirilmesi.

Bireyin cevresi ve kendi ailesi ile iyi geginebilmesini saglamak.
Zihin fonksiyonlarini gelistirmek.

Yasam i¢in gerekli 6zellikleri gelistirmek.
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19. Faaliyet seciminde kisitlamalarin ortadan kalkmasi ve kendi istegiyle

katilabilmesi.

20. Yasamin iginde aktif bulunmasinin saglanmasi. Toplumla birlikte ortak

davraniglar1 yansitmasina yardimei olmak.

21. Kullanilan ilaclarin etkisini azaltma ve bir siire sonra ilaglarda goriilen

istenmeyen etkilerini olabildigince minimize etmek.
22. Hoslanmadig1 hastane odalarindan bir siire uzaklagmasini saglamak.

23. Sinir ve stresle bas etme yollarmi 6gretme ve engellenen yeteneklerinin

gelismesini saglamak.
24. Karsilastiklar1 durumlar kiyaslayabilmesini saglamak.

25. Her zaman basina gelebilecek sorunlarla bas edebilme ve bu durumlardan belirli

siirelerde olabildigince uzaklasma.

26. Rekreasyon etkinliklerine kendi istegiyle katilmas1 ve bir siire sonra yardimsiz

tek basina faaliyeti siirdiirebilmesi.
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UCUNCU BOLUM
ENGELLILIK
3.1. ENGELLI TANIMI

Engellilik (Handicap); bir eksiklik ya da sakatlik sebebiyle, belirli bir bireyde
ortaya ¢ikan ve 0 bireyin yas, cinsiyet, sosyal ya da kilttrel durumuna gore normal
olabilecek aktivitelerde bulunma yetenegini engelleyen ve sinirlayan dezavantajli bir
durumu ortaya cikarir (Ozdelikara, 2017). Baslarda sakat, bozukluk, dziirlii gibi farkls
terimlerle ifade edilirken sonralar1 6zel gereksinimli bireyler ya da yetersizlikten olumsuz
etkilenen bireyler olarak isimlendirilmektedir. Tiirkiye’de ise 5378 sayili Engelli Haklari
Kanunu’nda ‘engelli’ kelimesi, Ozel Egitim Hizmetleri Ydnetmeligi’nde ‘6zel egitime

ithtiyaci olan birey’ ve ‘yetersizligi olan birey’ tanimlar1 yapilmaktadir.

Birlesmis Milletler’in de onayladig1 Sakat Kisilerin Haklar1 Bildirgesi’ne gore
engelli kavrami; “Tipik gelisim gOsteren bir kisinin kisisel ya da sosyal yasantisinda kendi
kendisine yapmas1 gereken isleri, bedensel veya ruhsal yeteneklerindeki kalitimsal ya da
sonradan olma herhangi bir yetersizlik sonucu yapamayanlardir’> seklinde ifade
edilmektedir (DSO, 2008).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO), bu kavrami zedelenme, yetersizlik ve engel seklinde
li¢ gruba ayirarak, tanimlamada bulunmaktadir. Zedelenme; bu tanim fiziksel ve zihinsel
yeti kaybin1 ifade etmektedir. Sagligin bozulmasi sonucu olusan yetersizlikten dolay1 bir
yetenegin normale oranla azalmasi veya kaybedilmesi olarak tamimlanir. Yetersizlik;
fizyolojik, psikolojik veya anatomik yapinin kaybini ya da normalden sapmasi halini
ifade eder. Bu tanim 6zellikle organ diizeyindeki bozukluklari ifade eder. Engel; yukarida
acikladigimiz zedelenme veya yetersizlik halleri nedeniyle kisinin yas, cinsiyet, sosyal ve
kiiltiirel diizeyine gbre normal kabul edilen yasam gereklerinin yerine getirememesidir
(Kaya, 2016). Ozer’in (2005), goriisii ise; eksiklik veya engel nedeniyle cinsiyet, yas ve
toplumsal olaylara bagli bir sekilde bireyin yapmasi gerek ve listlendigi sorumluluklar

yapamamasidir.

DSO’niin verilerine baktigimizda ekonomik olarak ve her alanda gucli olan
iilkelerde %10, orta sinif olan {ilkelerde ise %12 oldugu kabul gérmektedir. Diinyada ise
toplam engelli birey sayis1 500 milyon, iilkemizde ise 7 milyon civari engelli birey oldugu

diistiniilmektedir. Genel niifustaki engelli birey sayisi saglik ve sanayinin gelismesi ile
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degisecegi varsayimaktadir (STED, 2000). 2011 yilinda DSO tarafindan tekrar
hazirlanan Engellilik Raporu’nda diinyada yasayan tiim insanlarda engelli olma oraninin
%15,6 (ekonomi durumu iyi olan Ulkelerde %11,8 iken, ekonomi durumu diisiik olan
iilkelerde %18,0) oldugu bildirilmektedir (DSO, 2011).

Engelli haklart son 100 yilda ger¢eklesen savaslarda ¢ok sayida gazi verilmesi ve
bu gazilerin diger engelliler ile 6rgiitlenmesi ile dikkate alinmaya baslanmistir. {1k olarak
1981 yilim1 “Engelliler Y1il1”’ oldugunu agiklayan Birlesmis Milletler (BM) engellilerin
fark edilmesini yani farkindaligini arttirmistir. Bir sonraki y1l BM engelliler i¢in “Dunya
Eylem Plani’’n1 kabul etmistir. Bu girisimlerden sonra engellilerin yasam, egitim, spor

haklar1 tiim diinya tarafindan her gegen giin artmaya baglamistir.
3.2. ENGELLILIGIN NEDENLERI

Engelliligin bircok nedeni olmasi ile beraber genel olarak; dogum oncesi, dogum
an1 ve dogum sonras1 nedenler olarak gruplandirilmaktadir (Oztiirk, 2011: 20; Caglayan,
2014: 91). Bu gruplandirmalar engelin olus zaman1 hakkinda bilgi vermektedir. Dogru
oldugu diisiiniilen bir yanls ise tim engel tiirlerinin dogum oncesi nedenlerden

kaynaklandig1 diistincesidir.
3.2.1. Dogum Oncesi Nedenler

Dogum 6ncesi nedenler arasinda hamilelik boyunca annenin; yetersiz beslenmesi,
ultraviyole 1sinlarina maruz kalmasi, bulasici ve atesli hastalik gegirmesi, alkol ve sigara
gibi zararli aligkanliklarinin olmasi, bilingsiz ila¢ kullanimi, kaza veya travma yasamasi,
zehirlenme, yeterli sayida saglik kontroliinden gegmemesi, vitamin ve mineral aliminin
yetersiz olmasi, aileden gelen genetik sorunlar, akraba evliligi, kan uyusmazligi,
kromozomsal sorunlar, annenin kiiciik ya da biiyiik yasta dogum yapmasi, ¢ok fazla veya
sik araliklarla dogum yapilmasi, annede seker, kalp ve hipertansiyon bulunmasi,

metabolik bozuklar yer almaktadir (Ozer, 2005: 12).
3.2.2. Dogum Ani Nedenleri

Dogum ani nedenler arasinda dogumun erken veya ge¢ gerceklesmesi, doktor
kontrolii ve uygun olmayan ortamda dogumun gerceklesmesi, bebegin dogum esnasinda
kordon dolanmasi veya soluk yolunun tikanmasi nedeni ile oksijensiz kalmasi, bebegin

boy ve kilosu standartlarin altinda olmasi, ters dogum nedeniyle bebegin travma
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yasamasl, bebegin yere diismesi, miidahale gerektiren dogumlarda vakumun bebege zarar

vermesi yer almaktadir (Aydin, 2004: 35).
3.2.3. Dogum Sonrasi1 Nedenler

Dogum sonrasi nedenler arasinda bebegin; dogumdan sonra testlerinin ve agilarinin
zamaninda yapilmamasi, yetersiz beslenmesi, kaza gecirmesi, travma yasamasi, atesli
hastalik gegirmesi, havale ve bulasici hastaliklar gegirmesi. Dogal afetler yasama,
zehirlenme, kafa travmalari, timdrler, radyasyona maruz kalma yer almaktadir (Gobel,

2016: 8-9).
3.3. KAYNASTIRMA EGiTiMi

Engelli kisilerin kendi yasitlartyla birlikte okula gidip ders gdérmesi ve tim
kademelerde buna devam etmesidir. Farkli bir anlatimla kaynastirma egitimi, normalin
disindaki bireylerin, normal olan bireylerle aymi egitim ve Ogretimi almasidir (Fatih,

2017).

Ozel egitim ihtiyac1 olan kisilerin her tiir ve kademede diger kisilerle karsilikli
etkilesim iginde olmalarmi ve egitim gereksinimlerini en (st seviyede
gergeklestirmelerini saglamak amaciyla bu kisilere destek egitim hizmetleri de saglanarak
yasitlariyla birlikte tam zamanl veya 6zel egitim siniflarinda yart zamanli seklinde

verilen egitimdir (MEB, 2018).

Milli Egitim Bakanhgi’nin Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi’nde bulunan

kaynagtirma egitimiyle ilgili baz1 tanimlar sunlardir;
Destek Egitim Hizmeti: Ozel egitime muhtag olan kisilerin egitim gereksinimleri
ile ilgili aile iiyelerine, okul g¢alisanlarina ve kisinin kendisine verilen bir danigsmanlik

hizmetidir.

Destek Egitim Odasi: Devlet okullarinda normal bireylerle tam zamanl bir sekilde
egitim goren engelli bireylerin eksiklik duydugu veya geri kaldig1 baz1 dersler igin destek

almasini saglamasi i¢in ayarlanmis mekandir.

Destek Egitim Programi: Engelli bireylerin zihinsel faaliyetlerine gore tum alan

ve disiplinlerle baglantili oldugu egitim programidir.
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Bireysellestirilmis Egitim Programn (BEP): Engelli bireylerin egitim ihtiyaci
dogrultusunda kullandiklar1 program baz alinarak gosterdikleri ilerleme, egitimde ki
eksiklikleri ve yetenekleri ile belirlenen hedeflere ulagsmasi i¢in yapilan ve bu engelli

kisilere uygulanacak okul i¢i ve okul dis1 destek sistemleridir (MEB, 2018).
3.4. ENGEL TURLERI
3.4.1. Zihinsel Engelli

Zihinsel engelli kavraminin bilimsel caligmalarda bir¢cok farkli tanimi vardir.
Zihinsel engeli olan kisiler “zihinsel islemler bakimindan genelin iki standart sapma puan
diisiigiinde farklilik gosterebilen, zihinsel ozellikleri bakimindan kavramsal olarak,
pratikte ve sosyal bir uyum alaninda kisitlamalar1 olan, bununla birlikte 6zel egitime
ihtiya¢ duyan kisi” olarak tanimlanmaktadir (MEB, 2016). Polat (2009), ise zihinsel
engelliligi; sonradan veya gelisim ile birlikte olan, yasama uyum saglama 6zelliklerinde
ortaya ¢ikan sikintilarla biitiinlesen, genelde zihinsel 6zelliklerin diger bireylerden daha
az olmasi seklinde tanimlanmaktadir. Amerikan Zihinsel ve Gelisimsel Yetersizlik Birligi
(AAIDD) gore zihinsel yetersizlik, birgok glnlik sosyal ve pratik beceriyi kapsayan hem
zihinsel islevsellikte hem de uyumsal davranista 6nemli sinirlamalarla karakterize edilen

bir engeldir. Bu engellilik 22 yasindan 6nce ortaya ¢ikar (AAIDD, 2021).

Zihinsel engellilik; kisinin dogum 6ncesinde, dogum aninda ve dogum sonrasinda
cesitli olaylardan kaynaklanan, bireyin akademik, sosyal ve kavramsal uyum
becerilerinde yasitlarindan fark edilir derecede geri kalmasidir. Amerikan Mental Gerilik
Birligi (AMGB) 1973 yilinda zihinsel engelliligi; “Zihinsel engel, gelismesini devam
ettiren bireyin genel olarak zihinsel dzelliklerinin zeka seviyesi normal olan bireylere
gore altta kalmasi, topluma uyumu ve 6grenmesinde sorunlar goriilmesi’” seklinde
tanimlanmaktadir. Zeka olarak normal bireylere gore geri kalmasi, iletisim kurma,
kendine yetebilme, giinliilk yasam, egitim ve Ogretim yasami, sosyal denge, sagligini
koruma ve giivenligini saglama, kisisel kararlar verme, bos zaman, ¢alisma hayat1 gibi
dogal yasam durumlarinin iki veya daha fazlasinda kisitlama yasamasi seklinde cok daha

genis bir perspektiften bakilmistir (Ozer, 2005).

Uluslararasi literatiirde ‘Intellectual Disabilities’ olarak gecen zihinsel engellilik
kavrami, bireylerin zihinsel fonksiyonlarindaki normal olmayan ya da normalin altindaki

durumlar uyumsal davranislarinda yetersiz olma durumu olarak tanimlanmaktadir

15



(Scheepers ve ark., 2005). Bir bagka tanimda ise zihinsel engellilik; bireyde hayatinin
sonuna kadar devam edebilen, stirekli kisitlamalar birakan, kendi kendine yetebilmesinde
sorunlar olup siirekli gozlem altinda olmasi gereken ve bakim hizmetlerine mubhtag,
tedaviye ihtiya¢c duyan, bununla beraber aile fertlerinin hepsini, sosyal, ekonomik,
psikolojik, davranigsal ve zihinsel olarak etkileyen siirekli bir saglik problemidir

(Y1ildirim ve Conk, 2005).
3.4.1.1. Zihinsel Engelli Olma Nedenleri

Zihinsel engelli olma nedenlerinden dogum sonrasi ve dogum ani nedenleri
bilinmekteyken, dogum Oncesi nedenlerin uyusturucu madde kullanimi, darbeye bagl
travma, yetersiz beslenme ve kalitimsal sorunlar digindaki nedenleri hala bilinmemektedir

(Ozer, 2005).
3.4.1.1.1. Dogum Oncesi Nedenler

Anne adaymin gebelik sirasinda yasadigi durumlar ve kalitimsal nedenler 6n plana
¢ikmaktadir. Bunlar arasinda, hamilelik 6ncesi ve sirasinda dengesiz beslenme, aile de
olan genetik bir rahatsizliklar, recetesiz ilag kullanimi, rontgen ve zararli 1sinlara maruz
kalma, kar1 koca arasinda kan uyusmazligi, gebelik siirecinde gegirilen bulasici ve atesli
rahatsizliklar, annenin 20 yasinit doldurmamis ya da 35 yasini gegmis olmasi nedenler

arasinda sayilabilir (Yaman, 2019).
3.4.1.1.2. Dogum Anindaki Nedenler

Annenin dogum sirasinda enfeksiyon kapmasi, zorlu gecen dogum, normal
zamanindan erken ya da normal zamanindan daha ge¢ olan dogumlar zeka geriligine
sebep olabilir. Bunun yaninda tecriibesiz kisilerin dogum yaptirmasi da bebegin engelli

olmasina yol agabilir (Vuran, 2003).
3.4.1.1.3. Dogum Sonrasi Nedenler

Bireyin dogumdan sonraki slrecte gecirdigi ¢ok agir atesli rahatsizliklar, diizensiz
beslenme, saglik kontrollerini diizenli yaptirmamasi, agilarini tam ve diizgun bir sekilde
vurdurulmamasi, dogum sariliginin agir gegmesi, ebeveynlerin egitimsizligi ve gecirdigi

kazalar da zihinsel engelli olmasina sebep olabilir (Demirci ve Toptas, 2020).
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3.4.1.2. Zihinsel Engellilerin Siniflandirilmasi
Zihinsel engelliler icin psikolojik ve egitsel olarak iki siniflandirma bulunmaktadir.
3.4.1.2.1. Psikolojik Simiflandirma

Zihinsel engellilerin zeka 6lgctimlerinde yapilan psikolojik siniflandirmada, zeka
bakimindan geri olan zeka testleri basarili bir sekilde uygulanamayacak olan Hafif duzey,
Orta diizey, Agir diizey ve Cok agir diizey zihinsel yetersizligi olan kisiler bulunmaktadir
(Ozgiig, 2018). Asagida psikolojik siniflandirma ve aldiklar1 zeka puanlari gosterilmistir
(Kayrak, 2014).

v' 50-55’ ten 70-75’ e kadar Hafif

v' 35-40’ tan 50-55’ e kadar Orta

v' 20-25’ ten 35-40” a kadar Agir

v' 20-25’ in alt1 Cok Agir seklindedir.
3.4.1.2.2. Egitsel Simiflandirma

Egitsel siniflandirmada zihinsel engelli olan kisiler egitim ihtiyaclarina gore dorde

ayrilmaktadir.

v' Hafif Duzeyde Zihinsel Engelli Birey: Zeka fonksiyonlarinda ve toplumsal

hayata uyum becerilerinde yasadig1 sorunlardan dolay1 engelli bireylere gore

daha az yardima ihtiya¢ duyan kisi (MEB, 2018).

Normal bireylerden ayrilan yonleri okuma ve yazma da yasadigi sorunlar ile
matematik becerilerinde goriilen geriliktir. Zihinsel zeka puan1 55-70 arasindadir. Normal
gelisim gosteren bireylere gore motor becerileri daha diisiik seviyede oldugu

belirtilmektedir (Akgakin, 1988).

Egitilebilir zihinsel engellilerde ise 50-54 ile 70-75 arasinda zeka puanlarina
sahiptirler. Becerilerinin farkina varmalarinin yam1 sira  yetigkinlik doneminde

ihtiyaglarmin bir kismini veya tiimiinii is becerisi kazanarak saglayabilirler (Aruk, 2008).

v Orta Dizeyde Zihinsel Engelli Birey: Zeka fonksiyonlarinda ve toplumsal
hayata uyum becerilerinde yasadigi sorunlardan dolayi yogun bir sekilde

yardima ihtiya¢ duyan kisi (MEB, 2018).
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Bu gruba giren engelli bireyler dgretilebilir zihinsel engelli (OZE) birey olarak
adlandirilir. OZE bireyler okul ¢agina gelmeden gevresindekilerle diyalog kurabilir. OZE
bireyler, okul caginda bir¢ok farkindaliga ulasabilseler de normal insanlarin uydugu tiim
toplumsal kurallar1 fark etme ve yapmakta zorlanabilirler. Egitim konusunda yavas
ogrendikleri igin belirli bir seviyenin iistiinde egitim gormeleri zordur. Okul Oncesi
donemde aile iginde fark edilmese de okul ¢aginda ilkokul 6gretmenleri tarafindan
akranlarindan geri kalmaya basladiginda géze carparlar. Giinliik yasamlarinda kismen de

olsa aile destegi almadan kendi baslarina hareket edebilirler (Ozer, 2005).

v Agir Diizeyde Zihinsel Engelli Birey: Zeka fonksiyonlarinda ve toplumsal
hayata uyum becerilerinde yasadig1 sorunlardan dolay1 émiir boyu yogun bir

sekilde destek egitim hizmetlerine muhtag olan kisi (MEB, 2018).

Bu diizeyde ki bireylerin puanlari 20-34 araliindadir. Belirli bir zihinsel
fonksiyonun 6tesine gegemezler. Zihinsel olarak yaslari ii¢ ile alt1 arasindadir. Konusma
ve dil becerilerinde yoksunluk yasamalarina ragmen giicli bir egiti programi ile

ogretilebilir (Ersoy ve Avci, 2000).

v" Cok Agir Diizeyde Zihinsel Engelli Birey: Zeka fonksiyonlarinda ve
toplumsal hayata uyum becerilerinde yasadigi sorunlarin yaninda kendine
yetebilme ve yasamini kimseye muhta¢ olmadan surdirme becerilerinden
yoksun olan kisi (MEB, 2018).

Tiim engelliler arasinda ¢ok diisiik oranda (%1) bulunan bu engel grubunda,
zihinsel olarak belirli bir yas zekasinin {istiine ¢ikamadigi i¢in dmiir boyu bakim ve

gbzetime muhtag olarak yasarlar (Santrock, 2014: 300).
3.4.2. Isitme Engelli

Diger engel guruplarinda oldugu gibi bu engel tirinde de dogum 6ncesi, dogum
an1 ve dogum sonrasi nedenlere baglidir. Her on isitme engelli kisiden dokuzu dogum
Oncesi sebeplere bagl isitme kaybi sorunu yasadigi i¢in bu engel tlrinin biyik bir
kisminda anlamli ses ¢ikarma sorunu da vardir. Literatirde birgok farkli tanimi
yapilmistir. Bir veya iki kulaginin tamami ya da bir kisminda isitme kaybi bulunan
bireylerle duyabilmek icin bir isitme aletine ihtiyaci olan bireyler isitme engelliler

grubuna girmektedir (Oztuirk, 2011). Duyma yeteneginin tamamini veya bir kismini
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kaybetmesi ile normal egitimin diginda 6zel ve destek egitime hizmetlerine muhtac olan
birey (MEB, 2018).

Giinliik yasamda karsilasilan sorunlarla bag etmede iletisim kurmanin ¢ok onemli
oldugu bilindiginden igitme kayb1 olan bireyin ¢ok erken yaslarda teshis edilip tedavisine

baslanmasi onemlidir (Akay, 2011).

Duyma kayb1 olan kisilerin egitim materyalleri normal bireylerden daha farkli
olabilmektedir. Uygun araglar kullanildiginda dil gelisimi olumlu yonde etkilenmektedir.
Normal bireylere gore duyma kaybi olan kisiler okuma ve yazma konusunda da

zorlanmaktadir (Makaraoglu, 2012: 54).

Normal bireylere gore duyma konusunda sorunlar yasayan kisilerin bos zaman
etkinlik ¢esitliligi daha az sayidadir. Isitme engelli bireylerin bos zaman etkinliklerini tek
basina ya da diger isitme engelli bireyler ile yapmaktansa normal bireylerle birlikte
yapmalar1 onlarin sosyal ortama adapte olmasina ve yaptigi etkinlikten ¢cok daha fazla haz
duymasina yardimci olacaktir. Yaptiklart bu ortak etkinlik ise bireyin kendini
normallestirmesi ve kendine olan giivenini yerine getirip psikolojik bir rehabilitasyon

gorevi gorecektir (Gobel, 2016: 17).
3.4.2.1. Isitme Engel Simiflandirilmasi

Milli Egitim Bakanligi’nin 2016 yilinda yayimlanan ‘Cocuk Gelisimi ve Egitimi
Isitme Yetersizligi’ yaymi ve Diinya Saghk Orgiiti Raporuna gore isitme engelli
siniflandirilmasi asagidaki gibidir (MEB, 2016; WHO, 2021).

3.4.2.1.1. isitme Engelini Olus Yerine Gore Simflandirma

Isitme engellilerin olus yerine gore smiflandirilmasi asagidaki sekilde

yapilmaktadir (MEB, 2016; WHO, 2021).

v lletim Tipi Isitme Kaybi: Bu isitme kaybinda sesin birey tarafindan
algilanmasinda problem olmamasina ragmen sesin iletiminde sorunlar olusur.
Isitme aletlerinin kullanildig1 ve hastane ortaminda miidahale edildigi taktirde

basarili sonuclar alinabilir.

v Duyusal-Sinirsel Tip Isitme Kaybi: Bu isitme kaybinda kulagin ic
boliimiinde ki isitme sinirlerinde zarar olusmasiyla ortaya c¢ikar. Genelde

genlerden gelen problemler etkilidir. Hastane ortaminda ki miidahale ise
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yaramaz. Isitme cihazi ve uygulanan 6zel egitimler etkili olabilir. iletimsel tipe

gore duyusal tip daha agirdir.

v' Karma Tip Isitme Kaybi: Duyusal ve iletimsel duyma kaybinin birlikte

olusmasidir.

v Merkezi Tip Isitme Kaybi: Bireyin kulak ve duyma fonksiyonlarinin
sorunsuz c¢aligmasina ragmen merkezi sinir sistemlerinde olusan hasarlar

nedeniyle gelen seslerin beyne iletilememesidir.

v' Psikolojik Isitme Kaybi: Bireyin duymasma engel olacak higbir sorunun
olmamasina kargin duymanin gerceklesmemesidir. Genellikle birden olusan bir

isitme kaybidir.
3.4.2.1.2 Isitme Engelinin Derecesine Gore Simflandirma

Isitme engellilerin desibellerine gére siniflandirilmasi asagidaki deger araliklarina

gore belirlenmektedir (MEB, 2016; WHO, 2021).
10-15dB - Normal isitme: Isitmede problem yoktur

16-25 dB - Minimal (cok hafif Bazi sesleri (¢caglayan sesi,

derecede isitme kaybi): yaprak hisirtis1 gibi) duyma
ve aywt etme gilicligi
vardir.
26-40dB - Hafif (hafif derecede isitme Konusma seslerinin
kaybi): bazilarii duyabilme

glicliigli vardir. Fisilti ile

konusmalar1 duyamaz.

41-55dB - Orta derecede isitme kayb1: Karsilikli konusmalar1

anlamada guclik ceker.

56-70dB Orta ileri derecede isitme Isitme cihazi olmadan
kaybu: konusmalar1 anlayamaz ve

takip edemez
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71-90dB  —~  lleri derecede isitme kayb1: Konusma seslerini
duyamaz. Sadece

cevredeki siddetli sesleri

duyabilir.
91dBvelzeri ——> Cok ileri derecede isitme Konugsma seslerini
kaybu: duyamaz. Cok yuksek

siddetteki sesleri duyabilir.

3.4.3. Bedensel Engelli (Ortopedik)

Engelin olus zamani diger engel tiirleri gibi dogum oncesi, dogum ani ve dogum
sonras1 olmakla birlikte herhangi bir sebebe bagl olarak kas, iskelet ve sinir sisteminde
olusan hasarlardan dolayi fiziksel islevlerini farkli derecelerde kaybetmesidir. Bu bireyler
engellerinden dolay1 c¢evrelerine uyumda zorlanma ve giinliikk islerinde kendine
yetememe sorunlartyla karsilasirlar. Destek hizmetleri, rehabilitasyon, egitim ve bakima
ihtiya¢c duyarlar. Aksi taktirde kendilerini dis diinyadan soyutlama ve hir¢inlagsma
problemleri gézlemlenir. Bunun ana nedeni kisinin kendini yetersiz, degersiz ve ise
yaramaz olarak gormesidir (Ersoy ve Avci 2000). Diger engel tiirlerinin haricinde
bedensel engelli bireylerin topluma adaptasyonu ¢ok mesakkatli bir siire¢ degildir.
Gerekli destegin ve ortamin saglanmasi halinde bu bireylerin topluma fayda sagladig:
bir¢ok farkli alanlar vardir. Genel olarak sporun engelli bireyler iizerinde pozitif anlamda
bircok faydasi vardir. Spor, bedensel engelli bireylerin sosyal yoniinii de giiclendirip
cevreye uyum saglamasini, psikolojik agidan rahatlamasini ve engelinden dolay:

kullanamadig kaslar1 gelistirmesine olumlu ydnde etki edebilmektedir (ilgen, 2019).

Diinya Saglik Orgiitii ortopedik engelli tanimin1 sdyle yapmaktadir. “Fiziksel
engelli birey; sinir, kas, iskelet ve eklemlerde olusan sorunlar sebebiyle normal bireyler
gibi tam olarak egitimden yararlanamayan bireydir’” (DSO, 2020). Daha kapsayic1 bir
tanim yapmak gerekirse; Dogum oOncesi, dogum ani veya dogumdan sonraki siirecte
yasanan herhangi bir sorun nedeniyle giinliik yasam etkinliklerini yerine getiremeyecek
derece de bedensel yetersizlige sahip bireylere bedensel engelli denilmektedir (Caglar,

1982).
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Bedensel engel, iskelet, kas ve sinir sistemindeki bozukluklar sebebiyle destek

egitim ve 6zel egitime ihtiyag¢ duyan kisi (MEB, 2018).

Kas ve iskelet fonksiyonlarinda tam veya kismi kayip olan kisiler ortopedik engelli
olarak tanmimlanmaktadir. Buradan hareketle uzuvlarinda, parmaklarinda veya
omurgalarinda herhangi bir eksiklik ya da fazlalik, islevsel kisitlilik, uzunluk ya da kisalik
olan kisiler ortopedik engelli olarak kabul edilir (Oztiirk, 2011: 20).

Ortopedik engelli kisiler engel diizeyleri dogrultusunda ¢evrelerinde bazi sorunlar
yasarlar. Bu yiizden ortopedik engelli kisilerin yasam standartlarinin yiikseltilmesi,
giinlik yasam etkinliklerine katilimlarinin  arttirilmas1  ve sosyal ortamlarinin
iyilestirilmesi icin engel derecelerine gore programlara dahil edilmeleri ¢ok énemlidir

(Kilig ve Merven, 2015: 40).
3.4.3.1. Bedensel Engelli Bireylerin Siniflandirilmasi

Bedensel engelliligin smiflandirilmasi, merkezi sinir sisteminin zedelenmesi
sonucu olusan bedensel engellilik ve kas-iskelet sisteminin zarar gérmesi sonucu olusan

bedensel engellilik olmak iizere ikiye ayrilmaktadir (Karakus, 2021).

3.4.3.1.1. Merkezi Sinir Sistemi
v’ Serebral Palsy

v Multiple Skleroz

v Cocuk Felci

v' Omurilik Zedelenmesi

v' Spina Bifida

3.4.3.1.2. Kas Iskelet Sistemi
v’ Kalga Cikikhig1

v' Kas Hastaligi

v" Kol Bacak Eksikligi

v' Eklem [ltihabi

v" Eklem Romatizmast
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3.4.4. Gorme Engelli

Gorme engelli dogum Oncesinde, dogum aninda ve dogum sonrasinda bulunan
nedenlere bagh olarak bir veya iki géziinde gorme yetisinde sorun veya yliksek derecede
yetersiz olmas1 durumudur (DSO, 2020). Diger engel gruplarin disinda olus zamani ¢ok
onem arz etmektedir. Ornegin dogum o6ncesi ya da dogum aninda gorme yetisini
kaybetmis bir birey renkleri sadece kelime olarak bilir. Dogum sonrasinda gorme yetisini
kaybetmis birey ise renkleri daha 6nce goriip tanidigi i¢in zihninde kelime bilgisi harici
renk olgusu da canlanabilir. Bunun haricinde yasadigi evi ve ¢evreyi, kullandig1 esyalari
veya gilinliik hayatin1 kolaylastirabilecek bircok unsuru zihin gsemasi1 seklinde
kodlayabilir. Bu kodlama ise gdérme yetisini kaybettifinde ise bireye diger gdrme
engellilere gore daha avantajli olmasini saglar (Ong, 2018). Bir diger husus ise ¢evre
diizenlemeleridir. Tiirkiye’de de son yillarda gelisip yayginlasan kaldirim desenleri, tek
basina digar1 ¢ikan gorme engelli bireylerin yonlerini bulmada yardimci olmaktadir. Her
engel grubu icin spor ve fiziki aktiviteler 6nemlidir. Goalball sadece gorme engelli

bireyler i¢in tasarlanmis ve olimpik bir branstir (Demirci, 2020).

Gorme, gelisim siirecinde tiim alanlar igine alan 6nemli bir duyudur. Isitmenin
nasil denge ve konugma {izerine etkisi varsa gérme duyusunun da yoksunlugu temel
motorik 6zelliklerin olusumunda sorunlar yasatabilir. Gorme problemi olan bireyin diger
duyular1 daha hassas sekilde ¢alisabildiginden normal bireylerle erken donemde baglayan

sosyallesmeler ve etkili egitim programlari birey igin faydali ve 6nemlidir (Vuran, 2013).

Gorme engelli: bireyin herhangi bir sebeple gorme duyusunda tamamen veya kismi
olarak kayip yasamasi (MEB, 2018). insanlarda bulunun bes duyu organi birincil ve
ikincil duyu organlari olarak ikiye ayrilmaktadir. G6rme duyusu da birincil duyu olarak

smiflandirilir (Cavkaytar ve Diken, 2005).
3.4.4.1. Gorme Engelli Simiflandirilmasi

Gorme engellilere iliskin smiflandirmalar asagidaki sekilde siralanmaktadir

(Kurtoglu, 2017);

v" Engelin Olus Zamanina Goére Siniflandirma (Dogustan, Dogum aninda,

Dogum Sonrasinda)

v" Engelli Olus Nedenlerine Gore Siniflandirma
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v" Yasal ve Egitsel A¢idan Siniflandirma
v Gorme Artig1 Agisindan Siniflandirma
v Sportif Smiflandirma

3.4.5. Ozgiil Ogrenme Giicliigii (OOG)

Tam sebebi bilenemeyen norolojik ve psikolojik nedenlerden dolayi kisinin kendini
ifade etmesi, problem ¢6zmesi, diisiinmesi, kodlamasi gibi zihinsel sireclerde ve
okudugunu anlamasi, yorumlamasi veya matematiksel islemler gibi akademik alanlarda
normal gelisim gosteren yasitlarina gore eksik kalmasi durumudur (Demirci, 2020).
Ozgiil 6grenme giicliigii (OOG), hamilelik sirasinda ¢ocugun konusma, isitme ve
anlamlandirmay1 olusturan alanlardaki sorunlar sebebiyle meydana gelmektedir (Turner
ve Wilkie, 1994).

Korkmazlar (1999) ise 0zgiil 6grenme giicliiglinii, zihinsel 6zellikleri normal
bireyler veya normal bireylerden daha yuksek olan, psikoloji olarak iyi durumda olan,
kafa travmasi olmayan, okuma, yazma ve sayisal alanlarda zorluk yasayan, iletisim
sorunlar1 olan, egitimde akranlarin gerisinde kalan kisiler olarak tanimlamaktadir. Yine
Korkmazlar (2011)’de yaptigi tanimda normal veya normalin istiinde zihinsel fonksiyona
sahip, duyusal 6zru, 06zel bir rahatsizligi yada belirgin olan bir beyin patolojisine sahip
olmayan, dinleme, konusma, okuma, yazma, akil yiiriitme ve matematik yeteneklerinin
ediniminde ve kullaniminda sorunlar1 olan, kendini idare etme, sosyal algilama ve iletisim
sorunlar1 olan, normal akademik faaliyetlere ragmen yasma ve zihinsel fonksiyonuna
uygun olan gelisimleri sergileyemeyen Kkisilerin yasadiklar1 durumlar olarak

aciklamaktadir.
3.4.5.1. Ozgiil Ogrenme Giicliigii Stmiflandirilmasi
OOG DSM V’te (i¢ grupta incelenmektedir.
v’ Disleksi (Okuma bozuklugu)
v" Discalculi (Aritmetik bozuklugu)

v" Disgrafi (Yazili anlatim bozuklugu)
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3.4.6. Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB)

Otizm Spektrum Bozuklugu, ¢ogunlukla erken ¢ocukluk doneminde sozel veya
so0zel olmayan iletisim davranislarinda eksiklikler, kaliplasmis ya da kisitlayict motor
hareketler, nesnelerin amagsiz kullanimi, rutine kars1 baglilik, seslere veya kokulara karsi
asir1 hassasiyet, géz temasinin kurulmamasi gibi belirli davraniglarin gézlemlenmesiyle
ortaya ¢ikan norogelisimsel bozukluk olarak tanimlanmaktadir (APA, 2013). APA’nin
2013 yilinda yayinladigi DSM-5 kitabinda da otizmli kisilerin devinim halinde calisan
aletleri uzun sire seyredebilmesi, sigrama becerilerinin olmamasi, dengelerini
saglayamamalarini, asir1 hareketli veya hareketsiz, konusmada gecikmeler yasadiklar

belirtilmektedir.

Otizmli bireyler duyusal bazi1 uyaranlara karsi asir1 duyarlhilik sergileyebilirler.
Esnek olmayan rutinlere ve el ¢irpma, herhangi bir nesneye siirekli vurma, sallanma, ayak
parmak uglarinda yiiriime gibi psikomotor stereotipik davranislara sahiptirler. Bunlarin
haricinde g6z kontaklari zayiftir, sdzel ve sdzel olmayan iletisimde gecikmeler goriilebilir

(Srinivasan, 2014).
3.4.6.1. Otizm Spektrum Bozuklugu Tiirleri

Milli Egitim Bakanhigi’nin Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi’nde bulunan

otizmli birey ile ilgili baz1 tanimlar sunlardir;

Hafif dizey otizmli: Toplumsal iletisim, sozli ile sozli olmayan diyalog,
aktivitelerdeki kisith yetersizliginden dolay1 destek egitim ve 6zel egitime muhtag¢ olan
kisi.

Orta duzey otizmli: Toplumsal iletisim, sozlii ile sozlii olmayan diyalog,
aktivitelerdeki kisitli yetersizliginden dolay1 destek egitim ve 6zel egitime daha fazla

muhtag olan kisi.

Agwr diizey otizmli: Toplumsal iletisim, sozlii ile sozlii olmayan diyalog,
aktivitelerdeki kisitli yetersizliginden dolay1 destek egitim ve 6zel egitime daha fazla

muhtag olan kisi (MEB, 2018).
3.4.7. Dil ve Konusma Bozuklugu

Dil ve konusma birbiriyle karistirilsa da farkli kavram oldugu gibi dil ve konugsma

ile ilgili sorunlar da temellerinde farklidir. Bireyin karsidakini anlamada ve
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diisiindiiklerini net, diizglince kurulan climleler ile ifade etmede sorunlar yasamasi dil
bozuklugudur. Bireyin sesleri anlasilir ve net bigimde telaffuz edememesi, ses diizeyinde
sikint1 yagamasi veya kekemelik gibi konugmasinin akiciligini bozan faktorler konusma

bozuklugudur (Kavakli, 2012).

1983 tarih ve 2916 sayili Ozel Egitime Muhtag Cocuklar Kanunu’nun 20.maddesi
uyarinca hazirlanan Ozel Egitim Kurumlar1 Y6netmeligi ile baslatiimis, 1997°de ¢ikarilan
573 sayil1 ‘Ozel Egitim Hakkinda Kanun Hiikmiinde Kararname’ ve buna dayal1 olarak
2000 yilinda yiiriirlige giren ‘Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi® ile yapilan
tanimlamada “Konusma Orgiisiiniin diizeni, ritmi, tizligi, vurgulari, ses birimlerinin
cikarilisinda artikiilasyonunda sorun bulunanlar” konusma 6ziirlii olarak sayilmiglardir

(Oge, 2004).
3.4.7.1. Dil ve Konusma Bozukluklarimin Tiirleri

Ozel Egitime Muhtag Cocuklar Kanunu’na gore dil ve konusma bozukluklart tiirleri

asagidaki sekilde tanimlanmaktadir (Ciyiltepe, 2015).

Ses Bozukluklari: Normalin disindaki her tiirlii ses degisimi ses bozuklugu olarak

tanimlanir.

Akicilik Bozukluklari: Sesler, heceler, kelimeler ve ifadelerdeki tekrarlar, hiz ve

ritmin akisindaki kesilmelerdir.
Afazi (SOz Yitimi): Beyin hasar1 sonrasi ortaya ¢ikan edinilmis bir dil bozuklugudur.
Afoni (Ses Yitimi): Ses tellerinin belli bir sebepten 6tiirti kullanilamamasidir.

Artikllasyon ve Fonolojik Bozukluk: Kisinin belli sesleri tiretmede giigliik yasamasi

ya da yanlis liretmesidir.

Kekemelik: Konusmanin dogal akisinin ve ritminin bir bigimde kesintiye

ugramasidir.

Gecikmis Dil ve Konusma Bozukluklar:: Konusma yasindan beklenenden ¢ok geri

ya da yavassa o bireyin konusmasi gecikmis konusma olarak adlandirilir.

Dizartri: Merkezi sinir sistemi hasarina bagl olarak olusan bir motor konusma

bozuklugudur.
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3.4.8. Ustiin Yetenekli Bireyler

Ustiin yetenekli kisiler sanat, matematik, yaraticilik, zeka veya akademik alanlarda
yasitlarina gore ¢ok daha yiiksek kabiliyet ve basar1 gosteren bireylerdir (Demirci, 2020).
Bilim insanlar1 ¢evresinde cesitlilik gosteren iistiin yeteneklilere yonelik tanimlamalarda
egitim alanlarinda ¢aligmalar yapanlar iistiin yetenekliligi, akranlarindan farkli ortalama
bilissel zekayi sahip yetenekli bireyler olarak tanimlamaktadirlar. Bunun yaninda sanatta,
miizikte, kinestetik veya sosyal liderlikte ortalamanin iistiinde bir yetenek ve beceri
seklinde tanimlanmakta ve degerlendirilmektedir. Yani bu Ozellikleri tagiyan {istiin
yetenekli bireyler akranlarindan yiiksek nitelikte farklilik gostermektedirler (Ekinci,
2002).

Zeka ve yetenek genetiktir ancak ¢evresel faktorler ve egitim uygulamalar da
bunlarin sekillenmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Bilim, sanat, edebiyat alanindaki
basarili insanlarin (Albert Einstein, Edison, Tolstoy, Walt Disney...) hayat hikayelerini
inceledigimizde de bunu apagik gorebiliriz (Ataman, 2012).

3.4.9. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB)

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu tanimi ilk defa 1902 senesinde George
Still’in Ingiltere’de yapmus oldugu konusmada fazla enerjik, dikkatini toplayamayan,
algilama sorunu ve davranis bozuklugu bulunan bireyleri “6z ahlak davranislarinin

yiiksek derecede eksikligi” olarak ifade etmesiyle gliindeme gelmistir (Kayaalp, 2008).

DEHB, dikkat etmekte ve odaklanmada zorluklar, davranisini kontrol etmede

giicliik ve asir1 hareketlilik gibi belirtileri igermektedir (Hirayama ve ark., 2014).

Cocuklarda dikkat sorunlari, fevri davranma veya hareketli olmalar1 normal olup,
DEHB denilebilmesi icin, belirtilerin daha siddetli ve daha sik goériilmesi gerekmektedir.
Sorun evde yasanirken, okulda sorun goriilmiiyorsa DEHB yerine evde disiplin sorunlari

akla getirebilir (Senol ve ark., 2006).
3.4.9.1. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Tiirleri

Kombine DEHB: Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunun tim belirtilerine

sahip en yaygin dikkat eksikligi ve hiperaktivite tiirtidiir.

Dikkatsiz DEHB: hiperaktivite bozuklugu bulunmayan ama konsantrasyon ve

dikkat bozuklugu sorunu yasanan DEHB tiiriidiir.
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Hiperaktif/Dlrtucu DEHB: Dikkat eksikligi veya dikkat bozukluguna
rastlanmayan DEHB tiiriidiir. (Abali, 2018).

3.5. ENGELLILER VE SPOR

Spor, bireyin fiziksel ve psikolojik anlamda sagligini gii¢lendiren, bireyin topluma
uyum saglamasini kolaylastiran, mental ve motor becerilerini gelistiren, bireyin kisisel
gelisimine katki saglayan toplumsal bir olgudur (Demir ve Ilhan, 2019). Toplumu
olusturan yalnizca saglikli bireyler degildir. Bir toplum i¢inde farkli renkler barindirir.
Engelliler de toplumun farkli bir rengidir. Spor, engelli bireylerin kendilerini ifade
edebilecekleri, toplumda var olduklarin1 gdsterebilecekleri aracilardan biridir. Spor ayni
zamanda topluma dahil olup, toplumun bir parcasi oldugunu hisseden engelli bireyin
kendine giiven hissedebilecegi, birlik olma duygusu ile paylasma duygusunun gelisecegi

bir rehabilitasyon programi haline biiriinebilmektedir (Cevik ve Kabasakal, 2013).

Atletizm, futbol, futsal, goalball, halter, judo, satrang, ytzme, ampute futbol,
tekerlekli sandalye basketbol, aticilik, bilek giiresi, yelken, tekerlekli sandalye tenis,
badminton, oturarak voleybol, masa tenisi, halter, boccia, kayak, tekerlekli sandalye dans,
tekerlekli sandalye curling, tekerlekli sandalye eskrim, kano, tekvando, bowling, giires,
plaj voleybolu, golf, oryantiring branglar1 Tiirkiye’de yapilan engelli spor branglaridir
(Demirci, 2020).

3.5.1. Turkiye’de Engelli Sporlar: Tarihi

v 1990 yilinda Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii biinyesinde Tiirkiye Oziirliiler

Spor Federasyonu kurulmustur.

v 1997 yilinda Bedensel, zihinsel, igsitme ve gérme engellilerin etkinliklerinin
stirdiiriildiigii federasyon ismini Tiirkiye Engelliler Spor Federasyonu seklinde
degistirilmistir.

v" 2000 yilinda Federasyonun dagilmasiyla dort ayr1 federasyon kurulmustur:
Gorme Engelliler Spor Federasyonu, Bedensel Engelliler Spor Federasyonu,
Isitme Engelliler Spor Federasyonu ve 2009°da degisen ismiyle Ozel Sporcular

Spor Federasyonu (eski ad1 Zihinsel Engelliler Spor Federasyonu).

v’ Tirkiye de Ulusal Paralimpik Komitesi 2002 yilinda olusturulmus ve ayni yil
IPC’ye eklenmistir (IPC, 2019).
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3.5.2. Uluslararasi Engelli Organizasyonlari

Engelli bireylerin uluslararas1 diizeyde katildiklart spor organizasyonlari

Paralimpik Oyunlar ve Defolimpik oyunlar olarak ikiye ayrilmaktadir.

3.5.2.1. Paralimpik Oyunlar

Farkli engelli gruplarin katilimiyla olusturulan ¢ok sporlu bir organizasyondur.

Paralimpik ismi; Ingilizcede engelli anlamiyla ayni olan ‘paralyzed’ ve olimpik anlamina

gelen ‘olympic’ sozcligiiniin biitiinlesmesiyle ortaya ¢ikmistir. Yaz ve Kis Paralimpik

Oyunlar1 ayni sene yapilan olimpiyatlardan hemen sonra yapilir ve biitiin Paralimpik

oyunlar1 Uluslararas1 Paralimpik Komitesi (IPC) bagkanliginda yiiriitiiliir. Paralimpik

Oyunlar, olimpiyatlarin diizenlendigi tesislerde yapilir (Mumcu, 2018).

Paralimpik spor miisabakalarina dahil olan sporcular engellilik tiiriine gore alt1 ana

grupta birlesmektedir (TUBITAK, 2008: 4-5).

v

v

Ampute kategorisi: Uzuvlarindan bir veya daha fazlasinda eksiklik vardir.

Beyin felci (Serebral Palsi) kategorisi: Travmatik beyin zedelenmesi, beyin
felci, fel¢ veya benzer sebeple kas hareketi, denge ve koordinasyon sorunu olan

engelli bireyler.

Zihinsel engel kategorisi: Zeka boliimlerinde belirlenmis problemi bulunan

bireyler (IPC bu grubu belirli bir siire i¢in kaldirmistir).

Gorsel engel kategorisi: Normal gérme derecelerine sahip olmayip belirli

gorme kayiplari olan bireyler.

Tekerlekli sandalye kategorisi: Ayakta duramayip normal yasamini oturarak
geciren bireyler. Bu gruptaki kisiler ¢ogunlukla omurilik zedelenmesi olan

yarigmacilar bulunmaktadir.

Otekiler kategorisi: Bu grupta engelli yarismacilar i¢in olusturulan gruplara

dahil edilmeyen engelli bireyler yarismaktadir.

3.5.2.2. Defolimpik Oyunlari

Defolimpik Oyunlari, igitme engelli sporcularin iist diizeyde yarismaya katildigi

Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi (IOC) tarafindan gerceklestirilen bir organizasyondur.

Defolimpik Oyunlari, Yaz Oyunlari ve Paralimpik Oyunlari’ndan sonra diinyanin en ¢ok

29



katilim saglanan 3. biiylik organizasyonudur. Oyunlarda her iilkenin kendi engelli
federasyonu tarafindan belirlenen sporculari yer almaktadir. Tiirkiye Isitme Engelliler
Spor Federasyonu toplamda yirmi iki spor bransinda faaliyet gdstermektedir (TIESF,
2018).

Defolimpik yarismacilar1 katildiklar1 her yarismada yeni dereceler elde edip bir
onceki rekoru saf dig1 birakmistir. Bu organizasyona ¢ikis tarihinden beri her yarisma
doneminde farkli ve yeni branglar eklenerek genisletilmektedir. Ayn1 zamanda katilan
tilke say1s1 da her yarisma doneminde artmaktadir. Basta Uluslararasi Sessiz Oyunlar diye
adlandirilan ilk yarigsmalar, 1924 senesinde Paris’te 9 wulusun katilimi ile
gerceklestirilmistir. Bu yarigmalar Sagir ve Fransa Sagir Sporlari Federasyonu Bagkan
Eugéne Rubens-Alcais'in onderliginde ortaya ¢ikmustir. Toplumun her kesiminde
dislanan ve akranlar1 tarafindan bile yetersiz bireyler olarak goérulen zamanlarda
Monsieur Rubens-Alcais tarafindan isitme engellilerin kendilerinden beklendikleri gibi
sessiz ve bir kdsede yasamlarini siirdiirmelerinden ziyade yarismalara katilim saglayarak
herkese yapabildiklerini gdstermek igin bir firsat olarak goériilmekteydi (Deaflympics,
2018).
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DORDUNCU BOLUM
YONTEM VE BULGULAR

Bu béliimde; aragtirma modeli, arastirmanin evren ve Orneklemi, veri toplama

yontemi, verilerin analizi ile bulgular ve yorum yer almaktadir.
4.1. ARASTIRMA MODELI

Bu aragtirmada Tiirkiye’de engelli bireyler ile yapilan rekreasyon konulu bilimsel
caligmalara yonelik nitel arastirma yontemlerinden biri olan dokiiman incelemesi

kullanilmastir.

Dokiiman incelemesinde basili ve elektronik araglar1 detayli bir sekilde aragtirmak
ya da degerlendirmek icin sistematik bir islemdir. Farkli arastirma yontemlerinde oldugu
gibi dokiiman incelemesinde de mana bulmak, anlayis kazandirmak ve ampirik bilgi
gelistirmeyi saglamak i¢in bulunan verilerin incelenmesini ve yorumlanmasini
gerektirmektedir. Dokiiman incelemesinde analitik islem siireci, dokiimanlarda var olan
verilerin bulunmasini, secilmesini, degerlendirilmesini (anlamlandirilmasini) ve

sentezlenmesini icermektedir (Bowen, 2009).
4.2. CALISMA EVRENI

Arastirmaya 2001-2020 yillar1 arasinda Tiirkiye’de engelli bireyler ile yapilan
rekreasyon konulu bilimsel ¢caligmalar dahil edilmistir. Bu dogrultuda Ulusal Tez Merkezi
(Yoktez), Google Akademik 25.09.2021-25.01.2022 tarihleri arasinda detayli sekilde
tarama yapilmis ve 48 yiiksek lisans tezi, 15 doktora tezi ve 20 makaleye ulagilmis olup,
toplamda 83 bilimsel ¢alisma arastirmaya dahil edilmistir. Konuyla ilgili ulasilan yiiksek
lisans ve doktora tezleri ile makaleler tablolastirilarak yorumlanmistir. Anahtar kelime
olarak; engelli, engellilerde rekreasyon, engellilerde bos zaman, engellilerde serbest
zaman, zihinsel engelli, gorme engelli, bedensel engelli, isitme engelli, down sendromu,
iistlin yetenekli birey, otizm, dil ve konusma engeli, dikkat eksikligi, hiperaktivite

bozuklugu, disleksi, 6grenme giigliigii gibi kelimeler kullanilmistir.
4.3. VERILERIN ANALIZI

Verilerin analizinde, nitel veri analizi tekniklerinden biri olan icerik analizi
kullanilmistir. Elde edilen verilerin yorumlanmasi i¢in SPSS 23 programi kullanilarak

frekans ve yiizde degerleri hesaplanmustir. igerik analizi birden ¢ok sozciikten olusturulan

31



metinlerin, belirli bir kural ¢ergevesinde, icerik kategorilerine doniistiiriilmesinde etkili

olan sistematik ve tekrar edilebilen bir yontemdir (Stemler, 2001).

Bu arastirmaya dahil edilen ¢alismalar1 incelemek i¢in arastirmacilar tarafindan
icerik analizi tablosu hazirlanmistir. Elde edilen bulgular 2001-2020 yillar1 arasinda
yapilan yiiksek lisans, doktora tezleri ve makale ¢aligmalar1 karsilastirilacag icin, igerik
tablosunda kullanilan temalar; yil, calisma tiirli, yontem, o6rneklem biiyiikliigii, yazar
sayisi, yazarlarin cinsiyeti, caligmalarin yapildig1 enstitii, engel tiirli, ¢alismalarin
yapildig1 ana bilim dal1, danigsman unvani, danisman cinsiyeti, ¢alismalarin kaynak sayisi,
calismanin yapildig1 sehir ve ¢alismalarin uygulama siiresi olarak belirlenmistir. Veri
analizinin daha iyi anlagilmasi i¢in ¢aligmada belirlenen temalar bulgular béliimiinde ayr1

tablolar halinde verilmistir.

Calismalar, olusturulan icerik analizi formuna gore arastirmaci ve tez danismani ile
birlikte kodlanmigtir. Miles ve Huberman (1994) tarafindan Onerilen formiil
(glivenirlik=goriis birligi/goris birligi+gorts ayriligr) kullanilarak kodlayicilar arasindaki
uyum puani hesaplanmistir. Hesaplanan puan arasindaki uyum %94 olarak bulunmusg
olup, uyumun yiiksek oldugunu gostermektedir. Kodlayanlar arasindaki uyumun %90

araliginda olmasi gerektigi beklenmektedir (Miles ve Huberman, 1994).
4.4. BULGULAR VE YORUM

Bu boéliimde aragtirmada elde edilen veriler ¢oziimlenmis ve elde edilen bulgular ve

istatistik degerleri tablolar halinde sunulmustur.
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Tablo 4.1. 2001-2020 Yillar1 Aras1 Yapilan Calismalarin Yillara Gore Dagilim

Yil f %
2001 0 0,00
2002 0 0,00
2003 3 3,61
2004 1 1,20
2005 3 3,61
2006 3 3,61
2007 4 4,82
2008 2 2,40
2009 3 3,61
2010 8 9,63
2011 4 4,82
2012 1 1,20
2013 3 3,61
2014 1 1,20
2015 2 2,40
2016 6 7,22
2017 7 8,43
2018 7 8,43
2019 18 22,39
2020 7 8,43
Toplam 83 100,00

Tablo 4.1°de ¢alismalarin yillara gére dagilimi incelendiginde, 2003 yilinda %3,61
ile 3 ¢alisma, 2004 yilinda %1,20 ile 1 ¢alisma, 2005 yilinda %3,61 ile 3 calisma, 2006
yilinda %3,61 ile 3 ¢alisma, 2007 yilinda %4,82 ile 4 ¢alisma, 2008 yilinda %2,40 ile 2
calisma, 2009 yilinda %3,61 ile 3 ¢alisma, 2010 yilinda %9,63 ile 8 ¢calisma, 2011 yilinda
%4,82 ile 4 calisma, 2012 yilinda %1,20 ile 1 ¢alisma, 2013 yilinda %3,61 ile 3 caligsma,
2014 yilinda %1,20 ile 1 ¢alisma, 2015 yilinda %2,40 ile 2 ¢alisma, 2016 yilinda %7,22
ile 6 calisma, 2017 yilinda %38,43 ile 7 ¢alisma, 2018 yilinda %8,43 ile 7 ¢alisma, 2019
yilinda %22,39 ile 18 ¢aligma, 2020 yilinda %8,43 ile 7 ¢calisma yapildig1 tespit edilmistir.
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Tablo 4.2. 2001-2020 Yillar1 Aras1 Yapilan Calismalarin Tiirlerine Gore Dagilim

Calisma Tirt f %
Doktora Tezi 15 18,07
Yuksek Lisans Tezi 48 57,84
Makale 20 24,09
Toplam 83 100,00

Tablo 4.2°de galismalarin tiirlerine gore dagilimlari incelendiginde, doktora tezi
%18,07 ile 15 calisma, yiiksek lisans tezi %57,84 ile 48 ¢alisma, makale %24,09 ile 20
calisma yapildigi tespit edilmistir.

Tablo 4.3. 2001-2020 Yillar1 Arasi Yapilan Cahsmalarin Orneklem Biiyiikliigiine

Gore Dagilim

Orneklem Biiyiikliigii f %

10 veya daha az 19 22,89
11-20 arasi1 20 24,09
21-30 arast 5 6,02
31-40 aras1 11 13,25
41 ve Uzeri 28 33,75
Toplam 83 100,00

Tablo 4.3’te c¢alismalarin Orneklem biiyiikliiklerine gore dagilimlar
incelendiginde, %22,89 ile 19 ¢alismanin 10 veya daha az, %24,09 ile 20 ¢alismanin 11-
20 arasi, %6,02 ile 5 calismanin 21-30 arasi, %13,25 ile 11 ¢alismanin 31-40 arasi,
%33,75 ile 28 calismanin 41 ve tizeri katilimer ile gerceklestirildigi tespit edilmistir.

Tablo 4.4. 2001-2020 Yillar1 Aras1 Yapilan Calismalarin Yazar Sayisina Gore

Dagilim
Yazar Sayisi f %
Bir Yazarh 69 83,14
ki Yazarh 4 4,82
Ug Yazarh 5 6,02
Dort ve Uzeri Yazarli 5 6,02
Toplam 83 100,00

34



Tablo 4.4’te ¢alismalarin yazar sayisina gore incelendiginde, bir yazarl %83,14 ile

69 caligma, iki yazarli %4,82 ile 4 calisma, ti¢ yazarli %6,02 ile 5 calisma, dort ve lizeri

yazarlt %6,02 ile 5 calisma yapildig: belirlenmistir.

Tablo 4.5. 2001-2020 Yillar1 Aras1 Yapilan Calismalarin Yontemine Gore Dagilimi

Yontem f %
Nicel 41 49,41
Nitel 37 44,57
Karma 5 6,02
Toplam 83 100,00

Tablo 4.5’te ¢alismalarin yontemine gore dagilimi incelendiginde, %49,41 ile 41

caligmanin nicel yontem, %44,57 ile 37 g¢alismanin nitel yontem ve %6,02 ile 5

calismanin karma yontem kullanilarak yapildig: tespit edilmistir.

Tablo 4.6. 2001-2020 Yillar1 Aras1 Yapilan Calismalarin Yazar Cinsiyetine Gore

Dagilimi
Yazar Cinsiyeti f %
Erkek 34 40,96
Kadin 41 49,41
Kadin ve Erkek 8 9,63
Toplam 83 100,00

Tablo 4.6’da yazar cinsiyetine gore dagilimi incelendiginde, erkek yazarli %40,96

ile 34 ¢alisma, kadin yazarlt %49,41 ile 41 ¢alisma hem kadin hem erkek yazarl %9,63

ile 8 calisma oldugu belirlenmistir.
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Tablo 4.7. 2001-2020 Yillar1 Aras1 Yapilan Calismalarin Yapildig: Sehirlere Gore

Dagilim
Sehir f %
Istanbul 15 18,14
Ankara 10 12,04
Sakarya 5 6,02
Bolu 4 4,82
Malatya 4 4,82
Kocaeli 4 4,82
Samsun 4 4,82
Erzurum S 3,61
Eskisehir 3 3,61
Kayseri 3 3,61
Konya 3 3,61
Kitahya 3 3,61
Bartin 2 2,41
Trabzon 2 2,41
Antalya 2 2,41
[zmir 2 2,41
Mersin 2 2,41
Manisa 2 2,41
Mus 1 1,20
Mugla 1 1,20
Duzce 1 1,20
Batman 1 1,20
Gaziantep 1 1,20
Bitlis 1 1,20
Elazig 1 1,20
Birden Fazla Sehir 2 2,41
Belirtilmeyen 1 1,20
Toplam 83 100,00
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Tablo 4.7°de galismalarin yapildigi sehirlere gore dagilimi incelendiginde, %18,14
ile 15 calismanin Istanbul’da, % 12,04 ile 10 ¢alismanin Ankara’da, %6,02 ile 5
caligmanin Sakarya’da, %4,82 ile 4 c¢alismanin Bolu’da, %4,82 ile 4 c¢alismanin
Malatya’da, %4,82 ile 4 calismanin Kocaeli’nde, %4,82 ile 4 ¢alismanin Samsun’da,
%3,61 ile 3 galismanin Erzurum’da, %3,61 ile 3 ¢alismanin Eskisehir’de, %3,61 ile 3
calismanin Kayseri’de, %3,61 ile 3 calismanin Konya’da, %3,61 ile 3 c¢alismanin
Kiitahya’da, %2,41 ile 2 calismanin Bartin’da, %2,41 ile 2 ¢alismanin Trabzon’da, %2,41
ile 2 galismanin Antalya’da, %2,41 ile 2 ¢alismanin Izmir’de, %2.,41 ile 2 ¢alismanin
Mersin’de, %2,41 ile 2 ¢alismanin Manisa’da, %1,20 ile 1 ¢alismanin Mus’ta, %1,20 ile
1 calismanin Mugla’da, %1,20 ile 1 ¢alismanin Diizce’de, %1,20 ile 1 c¢aligmanin
Batman’da, %1,20 ile 1 ¢alismanin Gaziantep’te, %1,20 ile 1 ¢alismanin Bitlis’te, %1,20
ile 1 galismanin Elazig’da, %2,41 ile 2 ¢calismanin birden fazla sehirde gerceklestirildigi
tespit edilmistir. Bunun yaninda, %1,20 ile 1 c¢alismada herhangi bir sehir

belirtilmemistir.

Tablo 4.8. 2001-2020 Yillar1 Aras1 Yapilan Calismalarin Uygulama Siiresine Gore

Dagilimi
Sire f %
1-4 Hafta 44 53,03
5-8 Hafta 14 16,86
9-12 Hafta 15 18,07
13-16 Hafta 6 7,22
17 Hafta ve Uzeri 4 4,82
Toplam 83 100,00

Tablo 4.8’de ¢aligmalarin uygulama siiresine gore dagilimi incelendiginde, %53,03
ile 44 ¢aligmanin 1-4 hafta, %16,86 ile 14 ¢alismanin 5-8 hafta, %18,07 ile 15 ¢alismanin
9-12 hafta, %7,22 ile 6 ¢alismanin 13-16 hafta, %4,82 ile 4 calismanin 17 hafta ve

tizerinde siirdiigii belirlenmistir.
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Tablo 4.9. 2001-2020 Yillar1 Aras1 Yapilan Calismalarin Enstitiiye Gore Dagilimi

Enstitl f %

Fen Bilimleri 1 1,58
Saglik Bilimleri 21 33,35
Sosyal Bilimler 21 33,35
Egitim Bilimleri 16 25,39
Guzel Sanatlar 1 1,58
Kis Sporlart ve Spor Bilimleri 2 3,17
Sanatta Yeterlilik 1 1,58
Toplam 63 100,00

Tablo 4.9’da galismalarin enstitiiye gore dagilimi incelendiginde, %1,58 ile 1
calismanin Fen Bilimleri’nde, %33,35 ile 21 ¢alismanin Saglik Bilimleri’nde, %33,35 ile
21 calismanin Sosyal Bilimler’de, %25,39 ile 16 ¢calismanin Egitim Bilimleri’nde, %1,58
ile 1 calismanin Giizel Sanatlar’da, %3,17 ile 2 ¢alismanin Kis Sporlar1 ve Spor

Bilimleri’nde ve %1,58 ile 1 ¢alismanin Sanatta Yeterlilik’te yapildig: tespit edilmistir.

Tablo 4.10. 2001-2020 Yillar1 Arasi Yapilan Calismalarin Engel Tiiriine Gore

Dagilim
Engel Turi f %
Zihinsel Engelli 37 44,62
Bedensel Engelli 11 13,25
Gorme Engelli 6 7,22
Isitme Engelli 10 12,04
Otizm 8 9,63
Dikkat  Eksikligi ve  Hiperaktivite 1 1,20
Bozuklugu
Ozgiil Ogrenme Giigliigii 1 1,20
Genel Engel Grubu 9 10,84
Toplam 83 100,00
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Tablo 4.10°da caligmalarin engel tiiriine gore dagilimi incelendiginde, %44,62 ile
37 calismanin zihinsel engellilerde, %13,25 ile 11 ¢alismanin bedensel engellilerde,
%7,22 ile 6 ¢alismanin gorme engellilerde, %12,04 ile 10 galismanin isitme engellilerde,
%9,63 ile 8 ¢alismanin otizmde, %1,20 ile 1 ¢alismanin dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugunda, %1,20 ile 1 ¢aligmanin Ozgiil Ogrenme Giigliigiinde ve %10,84 ile 9

calismanin genel engel grubunda yapildig: tespit edilmistir.

Tablo 4.11. 2001-2020 Yillar1 Arasi Yapilan Calismalarin Ana Bilim Dalina Gore

dagilimi
Ana Bilim Dali f %
Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali 28 44,45
Antrenorliik Ana Bilim Dali 4 6,35
Spor Yoneticiligi Ana Bilim Dali 1 1,58
Glizel Sanatlar Egitimi Ana Bilim Dal1 4 6,35
Ozel Egitim Ana Bilim Dali 5 7,93
Rekreasyon Yonetimi Ana Bilim Dali 3 4,76
Rekreasyon Ana Bilim Dali 4 6,35
Drama ve Egitim Ana Bilim Dali 1 1,58
[Ikdgretim Ana Bilim Dali 1 1,58
Temel Egitim Ana Bilim Dali 1 1,58
Psikoloji Ana Bilim Dali 1 1,58
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Ana Bilim 3 4,76
Dali
Islam Tarihi ve Sanatlar1 Ana Bilim Dali 1 1,58
Muzik Bilimleri Ana Bilim Dali 1 1,58
Matematik ve Fen Bilimleri Egitimi Ana 1 1,58
Bilim Dali
Kentsel Sistemler ve Ulastirma Yonetimi 1 1,58
Ana Bilim Dali
Tiirk Miizigi Ana Bilim Dali 1 1,58
Resim Anasanat Dali 1 1,58
Miizik Anasanat Dali 1 1,58
Toplam 63 100,00
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Tablo 4.11°de galismalarin ana bilim dalina gére dagilimi incelendiginde, %44,45
ile 28 calismanin Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali’nda, %6,35 ile 4 ¢alismanin
Antrenorliilk Ana Bilim Dali’nda, %1,58 ile 1 ¢alismanin Spor Yoneticiligi Ana Bilim
Dali’nda, %6,35 ile 4 ¢alismanin Giizel Sanatlar Egitimi Ana Bilim Dali’nda, %7,93 ile
5 calismanin Ozel Egitim Ana Bilim Dali’'nda, %4,76 ile 3 ¢alismanin Rekreasyon
Yonetimi Ana Bilim Dali’nda, %6,35 ile 4 ¢aligmanin Rekreasyon Ana Bilim Dali’nda,
%1,58 ile 1 calismanin Drama ve Egitim Ana Bilim Dali’nda, %1,58 ile 1 ¢alismanin
[Ikdgretim Ana Bilim Dali'nda, %1,58 ile 1 calismanin Temel Egitim Ana Bilim
Dali’nda, %1,58 ile 1 ¢alismanin Psikoloji Ana Bilim Dali’nda, %4,76 ile 3 caligmanin
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Ana Bilim Dali’nda, %1,58 ile 1 ¢alismanin islam Tarihi
ve Sanatlar1 Ana Bilim Dali’nda, %1,58 ile 1 ¢alismanin Miizik Bilimleri Ana Bilim
Dali’nda, %1,58 ile 1 calismanin Matematik ve Fen Bilimleri Egitimi Ana Bilim
Dali’nda, %1,58 ile 1 ¢alismanin Kentsel Sistemler ve Ulastirma Yonetimi Ana Bilim
Dali’nda, %1,58 ile 1 calismanin Tirk Miizigi Ana Bilim Dali’nda, %1,58 ile 1
caligmanin Resim Anasanat Dali’nda ve %1,58 ile 1 ¢galismanin Miizik Anasanat Dali’nda

gergeklestirildigi tespit edilmistir.

Tablo 4.12. 2001-2020 Yillar1 Aras1 Yapilan Calismalarin Danisman Unvanlarina

Gore Dagilim

Danisman Unvani f %
Profesor 16 25,39
Docent 22 34,93
Dr. Ogr. Uyesi 25 39,68
Toplam 63 100,00

Tablo 4.12°de ¢aligmalarin danigman unvanlarina gore dagilimi incelendiginde,
%25,39 ile 16 ¢alismanin Profesor, %34,93 ile 22 ¢alismanin Dogent, %39,68 ile 25
calismanin Dr. Ogr. Uyesi tarafindan gergeklestirildigi tespit edilmistir.
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Tablo 4.13. 2001-2020 Yillar: Arasi Yapilan Calismalarin Danmisman Cinsiyetlerine

Gore Dagilim

Danisman Cinsiyeti f %
Erkek 40 63,49
Kadin 23 36,51
Toplam 63 100,00

Tablo 4.13’te caligmalarin danisman cinsiyetlerine gore dagilimi incelendiginde,

%63,49 ile 40 ¢aligmanin danigmani erkek ve %36,51 ile 23 ¢alismanin danigmani Kadin

oldugu tespit edilmistir.
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SONUC VE ONERILER

Tiirkiye’de rekreasyon alaninda engelli gruplar iizerine yapilan bilimsel ¢aligmalar
analiz edildiginde 15 doktora tezi, 48 yliksek lisans tezi ve 20 makale olmak iizere
toplamda 83 akademik caligmaya ulagilmistir. Calismalarda daha cok nicel ve nitel
calisma yapilmakla beraber karma yontemin daha fazla tercih edilmedigi goriillmektedir.
Kalabalik engelli gruplarla aktivite yapmanin verdigi zorluk nedeniyle incelenen
calismalarin %46,98’1 20 ve alt1 6rneklem biiyiikliigiine sahip oldugu goriilmektedir.
Incelenen 83 calisma 25 farkli sehirde yapilmis olup, en fazla ¢alisma yapilan il ise 15
calisma ile Istanbul’da gerceklestirilmistir. Calismalarin biiyiik ¢ogunlugunun (%69,89)
8 hafta ve alti uygulama siiresinde gerceklestirildigi goriilmektedir. Bulunan 83
caligmanin 63’1 lisansiistii tez oldugu icin bir yazarl arastirmalar daha fazladir. Bunun
yaninda enstitilye gore dagilimda %92,09 ile Saglik Bilimleri, Sosyal Bilimler ve Egitim

Bilimleri olusturmaktadir.

Engel tiirleri arasinda en fazla engelli bulunan ve en eski ¢aligmalarin yapildigi
engel tiiri olmasindan dolay1 analiz edilen 83 c¢alismanin 37 tanesi zihinsel engel
tiirlinden yapilan caligmalara aittir. Bunun yaninda engelli bireylerle rekreasyon alaninda
en fazla arastirma fiziksel aktiviteye dayali caligsmalar oldugu i¢in ana bilim dalina gore
dagilim incelendiginde Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali’nda yapilan arastirmalar

diger ana bilim dallarina goére ¢ok daha fazla (%44,45) oldugu goriilmiistiir.

Aragtirma kapsaminda c¢alismalarin yillara gore dagilimi incelendiginde,
calismalarin biiyiik kisminin (%77,14) 2010 ve sonraki yillarda yapildigi tespit edilmistir.
Bunun sebebi son yillarda rekreasyon faaliyetlerine ilginin artmasi1 ve engelli bireylere
yonelik daha fazla ¢alismanin yapilmasi olarak ifade edilebilir. Calismalarin danigman
cinsiyetlerine gore incelendiginde erkek danigsmanlarin daha fazla (%63,49) oldugu
goriilmektedir. Incelenen ¢alismalarin yazar cinsiyetine gdre dagilimi incelendiginde,
kadin yazarlarin erkek yazarlara gore cogunlukta olmas1 dikkat ¢gekmektedir. Caligmalari
danigman unvanlarina gére inceledigimizde Dr. Ogr. Uyesi olan danismanlarin daha fazla

(%39,68) oldugu goriilmektedir.

Sportif rekreasyon aktiviteleri ayni zamanda zihinsel engelli bireylerin yasam
kalitesine pozitif yonde etki etmektedir. ilhan ve ark. (2013), 87 zihinsel engelli uygulama

ve 57 zihinsel engelli kontrol grubundan olusturduklar1 aragtirmalarinda zihinsel engelli
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olan bireylerde diizenli ve siirekli bir sekilde yaptirilan egzersizlerin hayat standartlarinin
gelismesine etkisi incelenmis ve kontrol grubunda herhangi bir farklilik olmamasina

karsin uygulama grubunun genel puanlarinin arttig1 gorilmistir.

Rekreasyonun bir tiirii olan spor etkinliklerinin de engellilere bir¢ok faydasi oldugu
bilinmektedir. Spor etkinlikleri, bedensel ile duygusal yapiya sagladigi faydanin yaninda
disiplin, 6zguven, rekabet ve dostluk duygularini canlandirarak engelli kisiye toplumsal
Odevlerini de hatirlatir. Engelli kisi i¢in de toplumsal 6devin diger dili spordur (Yetim,
2014). Rekreasyon aktiviteleri engelli bireylerin basta fiziksel ve zihinsel olmak {izere
her alanda gelisimine pozitif yonde etkisinin oldugu incelenen c¢aligmalarda goriilmiistiir.
Atan ve ark. (2016), 12 hafta boyunca yapilan basketbol egzersiz programinin, diisiik
derecede zihinsel engelli bireyin motor 6zelliklerine faydasini arastirmak i¢in yaptigi ve
deneklere ayda 8 gun, ginde 1’er saat olarak basketbol egzersizi yaptirdiklari etkinlik
sonucunda; basketbol egzersizinde diizenli olarak bulunan egitilebilir zihinsel engelli
bireylerin motor 6zelliklerinin arttigini1 gdzlemlemislerdir. Bu sebeple, diislik derecedeki
zihinsel engelli bireye sahip olan anne ve babalar, ¢ocuklarinin bu tiirden etkinliklere
katilimlarin1 ~ destekleyerek, onlarin  motorik 6zelliklerinin  artmasina yardimei

olmalilardir.

Yanct (2010), tarafindan yapilan calismada, 6zel egitim alan ogretilebilir zihinsel
engelli cocuklarin ruhsal ve sosyal uyumunda sportif rekreasyon faaliyetlerinin etkili olup
olmadigini belirlemek amaglanmistir. Arastirma on test—son test kontrol gruplu deneme
modelinde olusturulmustur. Gruplarin sosyallesme diizeylerini belirlemek amaciyla veri
toplama araci olarak "American Association on Mental Deficiency" Adaptive Behavior
Scala (AAMD)” Uyumsal Davrams Skalasi ve “Hacettepe Ruhsal Uyum Olgegi”
kullanilmistir. Sonug olarak deney grubunda yer alan ve diizenli sportif rekreasyon
etkinliklerine katilan 6gretilebilir zihinsel engeli olan ¢ocuklarin ruhsal uyum olgegi alt
boyutlarindan nevrotik ve davranis sorunlarinda 6n test ve son test arasinda anlaml
farklilik oldugu goriilmiistiir (p0.05). Sosyallesmelerinde ise pozitif bir gelisme oldugu

sonucuna ulasilmastir.

Bos zaman aktivitesi ya da beden egitimi ve spor dahilinde rehabilitasyon
merkezlerinde mdifredata dahil olmayan dersler bireylerin bu tir alanlarda yol

alamamasina neden oluyor. Bireylerin ihtiyaglar1 ve yararlart g6z Oniinde
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bulunduruldugunda bu derslerin miifredatta olmas1 gerektigi bir kez daha vurgulanmis
oluyor. Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezleri sadece engelli ¢ocuklarm akademik
becerilerini gelistirmek amaci giitmeden fiziksel ve sosyal alanlar1 da gelistirmeye
yonelerek beden egitimi ve spor etkinliklerinin 6nemini ortaya koymaktadirlar (Saragoglu

ve ark., 2011)

Ebeveynler beden egitimi ve sporun bireylerin tiim gelisim yonlerine etkisi
konusunda genellikle olumlu goriis sergilemislerdir (ilhan, 2009). Ozel gereksinimi olan
cocuklarin rekreasyonel aktivite, spor, kisisel gelisim ve yeteneksel aktiviteleri yapmaya
ihtiyaclart olmustur. Bu konuda aileler de ¢ocuklar da bilinglendirilmeli, ebeveynler
katilim konusunda farkindalik kazandirilmali, ¢evresel engeller ortadan kaldirilarak

aktivitelere katilim desteklenmelidir (Col, 2015).

Tiirkiye’de 41.028 lisansh engelli sporcunun oldugu Paralimpik Oyunlarda elde
edilen basarilarin ise beklenen basari dlzeyinin ¢ok gerisinde oldugu belirtilmektedir.
Paralimpik Oyunlarda sporcu olan birey sayisini ve basarisini arttirmaya devam etmesi
icin engelli sporculara saglanan imkanlarin ve desteklerin arttirilmasi ve politikalar

gelistirmeye devam edilmesi gerekmektedir (Ozdemir ve Ilkim, 2019).

Sonug olarak, rekreasyon faaliyetlerinin engelli bireylere gerek yasam kalitesi
gerek fiziksel 6zellikler gerekse sosyallesme anlaminda pozitif yonde etkilerinin oldugu
ifade edilmektedir (Tiitiincti, 2012). Rekreasyonun engelli bireylere bu kadar ¢ok artisi
olmasina ragmen bilimsel ¢alismalarin bu denli az olmasi ise en dikkat ¢eken noktadir.
Her ne kadar son yillarda daha fazla calisma yapilmis olsa da rekreasyonun faydalari

diistintildiigiinde calisma sayilarinin yetersiz kaldig1 gortilmektedir.
Yapilan ¢aligmanin sonunda asagidaki 6neriler sunulmustur.

1. Sportif rekreasyon aktivitelerinin engelli bireylere olumlu etkileri goriildiigt igin
engelli okullarinda ve rehabilitasyon merkezlerinde engellilerde egzersiz ve spor egitimi

Ogretmenlerinin istihdam edilmesi saglanabilir.

2. Engelli bireylerin  kendilerini yaralamadan giivenli bir sekilde
faydalanabilecekleri alanlarin (spor salonlari, parklar, okul bahgeleri vb.) arttirilmasi

Onerilebilir.
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3. Tiim 6gretmenlere hem rekreasyon hem de engelliler hakkinda daha fazla hizmet

i¢i seminer verilmesi saglanabilir.

4. Gerekli yaym organlariyla rekreasyon ve sporun engelli bireylere faydalari

anlatilarak farkindalik olusturulmasi saglanabilir.

5. Ailenin ¢alismalar1 desteklemesi ve pozitif katki saglayacagina inanmasi engelli
birey icin ¢ok Onemli olacagindan caligmalara olabildigince velileri de dahil edip

caligmalarin olumlu yanlar1 gosterilebilir.

6. Hazirlanacak sportif rekreasyon aktiviteleri birka¢ hafta yerine aylara yayildigi
taktirde engelli bireyde yasam boyu spor yapma diisiincesini tetikleyecegi i¢in planlama
uzun vadeli olacak sekilde diizenleme yapilabilir.

7. Okullarin tim kademelerine rehberlik 6gretmeni gibi rekreasyon 6gretmeni

atamasi yapilabilir ve 6grencilere ders olarak okutulmasi saglanabilir.
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