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OZET
YUKSEK LiSANS TEZi

EBEVEYN VE OGRETMEN PERSPEKTIFINDEN OKUL ONCESi DONEM
COCUKLARINDA EKRAN KULLANIMININ DEGERLENDIRILMESI

Melike KARACAN
Tez Damismani: Dog¢. Dr. Yavuz KOSAN
2025, 121 sayfa

Bu aragtirmanin amaci, okul Oncesi donemde yogun ekran kullaniminin
cocuklarin gelisimleri {iizerindeki etkilerini ebeveyn ve Ogretmen bakis acisiyla
degerlendirmektir. Calismada, ekran bagimliliginin cocuklarin biligsel, duygusal,

davranigsal ve sosyal gelisimlerine etkisi ele alinmustir.

Arastirma nitel bir desende, fenomenolojik yaklasim temelinde yiiriitiilmiistiir.
Amach Ornekleme yontemiyle secilen 15 ebeveyn ve 21 O&gretmen ile yar
yapilandirilmis goriismeler gerceklestirilmistir. Veriler tematik analiz yontemiyle

¢cOziimlenmistir.

Elde edilen bulgulara gore, yogun ekran maruziyeti olan c¢ocuklarda dikkat
daginikligi, 6fke kontroliinde zorluk, empati becerilerinde yetersizlik ve saldirgan
davraniglarda artis gézlemlenmistir. Ekran karsisinda yemek yeme aligkanligi beslenme
diizenini olumsuz etkilemis, uykuya geciste sorunlar ve gece korkular1 ortaya ¢ikmustir.
Bununla birlikte, baz1 ebeveynler ekranin dil gelisimine, kavramsal bilgi edinimine ve
egitsel iceriklere ulasim konusunda olumlu katkilar sundugunu ifade etmistir. Bu

goriisler 6zellikle kirsal bolgelerde daha sik dile getirilmistir.

Sonug¢ olarak, yogun ekran kullaniminin ¢ocuk gelisimi iizerinde ¢ok boyutlu
etkiler yarattig1, ancak smirli ve denetimli kullanimda egitsel katkilar da sunabildigi
belirlenmistir. Bu nedenle okul-aile is birliginin giiclendirilmesi, rehberlik hizmetlerinin
artirtlmas1 ve politika diizeyinde medya okuryazarligmi destekleyici stratejiler

gelistirilmesi Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: yogun ekran kullanimi, ebeveyn, 6gretmen



ABSTRACT

MASTER’S THESIS

EVALUATION OF SCREEN USE IN PRESCHOOL CHILDREN FROM THE
PERSPECTIVE OF PARENTS AND TEACHERS

Melike KARACAN
Advisor: Assoc. Prof. Yavuz KOSAN
2025, Page: 121

The purpose of this study is to evaluate the effects of intensive screen use during
the preschool period on children's development from the perspectives of parents and
teachers. The study addresses the impact of screen addiction on children's cognitive,

emotional, behavioral, and social development.

The research was conducted using a qualitative design based on a
phenomenological approach. Semi-structured interviews were carried out with 15
parents and 21 teachers selected through purposive sampling. The data were analyzed

using thematic analysis.

According to the findings, children with high levels of screen exposure exhibited
attention deficits, difficulties in anger management, lack of empathy skills, and
increased aggressive behaviors. Eating habits formed in front of screens negatively
affected nutritional patterns, and problems such as difficulties falling asleep and night
terrors emerged. However, some parents expressed that screen time contributed
positively to language development, acquisition of conceptual knowledge, and access to

educational content. These views were more frequently voiced in rural areas.

In conclusion, intensive screen use has multifaceted effects on child development,
but when used in a limited and controlled manner, it can also offer educational benefits.
Therefore, it is recommended to strengthen school-family collaboration, enhance
guidance services, and develop media literacy-supporting strategies at the policy level.

Key Words: intensive screen use, parent, teacher



TESEKKUR

Bu tezde kullanilan akademik dilen gelistirilmesi ve bigimsel tutarliligin
saglanmasinda yapay zeka destekli bir dil modeli olan OpenAl ChatGBT’den stilistik
Oneriler alinmistir. Yapay zeka destegi yalnizca dilsel iyilestirme amach kullanilmig

olup, igerik tiretimi veya akademik degerlendirme siirecinde kullanilmamustir.

Bu tez calismasinin planlanmasinda, arastirilmasinda, yiiriitiilmesinde ve
olusumunda ilgi ve destegini esirgemeyen, engin bilgi ve tecriibelerinden yararlandigim,
yonlendirme ve bilgilendirmeleriyle ¢alismamu bilimsel temeller 1s1¢imnda sekillendiren

sayin hocam Dog. Dr. Yavuz KOSAN ’a sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Mus-2025 Melike KARACAN
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GIRIS
Bu boliimiinde dijitallesme baglaminda okul 6ncesi ¢ocuklarinin yogun ekran
kullanimina yonelik arastirmalar ve yogun ekran kullanimiin c¢ocuklar iizerindeki

etkileri baglaminda, arastirmanin problem durumu, amaci, Onemi, varsayimlari ve

siurliliklarma yer verilmistir.
Problem Durumu

Dijitallesmenin etkisiyle teknoloji, bireylerin giinlilk yasamlarinin ayrilmaz bir
parcast haline gelmistir. Egitim, saglik, iletisim, eglence ve aligveris gibi bir¢ok etkinlik
artik dijital platformlar araciligiyla yiiriitiilmektedir (World Economic Forum, 2023).
Bu durum yalnizca yetiskinleri degil, ¢ocuklar1 da dogrudan etkilemektedir (Lauricella
vd., 2015). Yasami kolaylastiran bu teknolojik gelismeler, 6zellikle erken gocukluk
donemi gibi gelisimsel agidan hassas evrelerde cocuklarin cesitli risklere maruz
kalmasina yol acabilmektedir. Bu baglamda, dijital igeriklerin asir1 ve denetimsiz
kullanimi, ¢ocuklar arasinda giderek yayginlasan ekran bagimliligi sorununu giindeme
getirmektedir. Uzun siireli ekran kullanimi, c¢ocuklarda fiziksel aktivite diizeyinin
azalmasina, sosyal iliskilerin zayiflamasina ve yiiz yiize iletisimin sekteye ugramasina
neden olabilmektedir (Domingues-Montanari, 2017). Ayrica ekran basinda gegirilen
siirenin artmasi, obezite, uyku problemleri ve dikkat eksikligi gibi cesitli saglik

sorunlarint da beraberinde getirebilmektedir (Carson vd., 2016).

Bu dijjital doniisiimiin en hassas etkileri, 6zellikle gelisimsel acidan kritik bir
donem olan erken ¢ocukluk doneminde gozlemlenmektedir. 0-6 yas araligi, cocugun
bilissel, dil, sosyal, duygusal, 6z bakim ve psikomotor gelisim alanlarmin sekillendigi
bir siirectir. Bu donemde ¢ocuklar, ekran tabanli medya Kkiiltiiriiniin yogun etkisi
altindadir (Béliikbast Macit & Kavafoglu, 2019). Ozdenetim becerilerini heniiz
gelistirmekte olan cocuklar i¢in dijital iceriklerin cazibesi, bagimlilik davranislarini
tesvik edebilir. Bu durum, fiziksel aktivitenin azalmasi ve hareketsiz davraniglarin
artmasi gibi sonuglara yol acabilir (Uzundag vd., 2022). Uzun siireli ekran maruziyeti,
cocuklarin motor becerileri, diisiinme ve problem ¢ozme yetenekleri, dil gelisimi ve
sosyal etkilesim becerileri lizerinde olumsuz etkiler yaratabilir (Domingues-Montanari,
2017). Ayrica, ekran bagimliligi akademik basariyr diisiirebilir ve sosyal iliskileri
zayiflatabilir (Aybal Com & Dabak, 2021). Ekrana uzun siire maruz kalan ¢ocuklarda



dikkat eksikligi, komut alma becerilerinde zayiflik ve isitsel dikkat eksikligi gibi
sorunlar goriilebilir (Ozgiir, Abdurrahman, Boyunegmez, vd., 2024). Bu durum,
cocuklarin genel gelisimini ve 6grenme siire¢lerini olumsuz etkileyebilir. Ayrica, bazi
ebeveynler cocuklarmin dijital teknoloji kullanimini egitimsel destek ve dijital ¢aga
uyum agisindan olumlu degerlendirebilmektedir (Ates & Durmusoglu, 2019). Ote
yandan, ekran iceriklerine asir1 maruziyet saldirganlik, siddet ve agresyon gibi
davraniglarda artisa yol agabilir (Tiiziin, 2002). Ekran siiresinin artisi, uyku saatlerinde
gecikmeye, uyku kalitesinde diisiise ve uyku-uyaniklik diizeninde bozulmaya neden

olabilmektedir (Becker & Gregory, 2020).

Yapilan arastirmalar, ekran temelli cihazlarin ¢ocuklarin giinliik yasaminda ne
derece yaygmlastigini ortaya koymaktadir. Ornegin, neredeyse her bes cocuktan
dordiiniin en az bir dijital cihaza sahip oldugu ve evlerde ortalama ii¢ dijital cihaz
bulundugu raporlanmistir (Gaitskell, 2021). Merdin ve Sahin'in (2023) 0-6 yas
araligindaki 412 cocukla gergeklestirdigi arastirma, ¢ocuklarin %85’inin iki yagindan
once televizyon izlemeye basladigini, %30’unun bilgisayar oyunu oynadigini, %75 inin
tablet veya akilli telefonlarda video izledigini ve %60’min bu cihazlar1 tek basina
kullanabildigini ortaya koymustur (Merdin & Sahin, 2023). ABD’de yapilan bir
caligmada, 4-7 yas arasi ¢ocuklarin giinde ortalama 132 dakika televizyon izledigi ve
24,5 dakika bilgisayar kullandig1 saptanmustir (Heelan & Eisenmann, 2006). Ispanya’da
yiiriitiilen benzer bir arastirmada ¢ocuklarin %92’sinin tablet sahibi oldugu ve giinliik
ortalama 60 dakika dijital cihaz kullandig belirtilmistir (Tena vd., 2019). Kanada’da {i¢
yasindaki ¢ocuklarin giinliik ekran siiresi ortalama 3,57 saat, 5 yasindaki ¢ocuklarin ise
1,55 saat olarak raporlanmistir (Wang vd., 2023). Cin’de Guangzhou kentinde yapilan
bir bagka ¢alismada, okul 6ncesi ¢ocuklarin %51,8’inin giinde bir saatten fazla ekran
basinda vakit ge¢irdigi bulunmustur (Guo vd., 2020). Tiim bu bulgular, okul 6ncesi
cocuklarda asir1 ekran siiresinin kiiresel bir sorun oldugunu ortaya koymakta ve ekran

sliresi maruziyetinin izlenmesinin ve ele alinmasinin énemini vurgulamaktadir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun 2024 verilerine gore, cep telefonu ya da akill
telefon kullandigimi belirten cocuklarin oram1 %76,1 olarak kaydedilmistir. Yas
gruplarina gore incelendiginde, bu oranin 610 yas grubundaki ¢ocuklarda %66,3, 11—
15 yas grubundaki ¢ocuklarda ise %86,2 oldugu goriilmektedir. Ayrica, telefonunu en

az 30 dakikada bir kontrol eden, uyumadan 6nce son ve uyandiktan sonra ilk isi



telefonuna bakmak olan, hatta yemek yerken ve televizyon izlerken dahi telefon
kullandigimi bildiren ¢ocuklarin oran1 %3,4’tlir. Bu davranislardan en az birini
gergeklestiren ¢ocuklarin orani ise %58,6’dir. 2021 yilinda bu oran %52,4 olarak
raporlanmistir ve bu artis, cocuklarin dijital aligkanliklarinin giderek daha bagimlilik

egilimli bir diizeye evrildigine isaret etmektedir (TUIK, 2024).

Gorildiugu tizere akilli telefonlar, televizyonlar ve tabletler gibi teknolojilerin
daha yogun kullanimiyla birlikte, 6zellikle ¢ocuklar ve ergenler arasinda ekran basinda
gecirilen stlire artmistir ve bu durumun saglik tizerindeki etkilerinin daha fazla dikkate
alimmasi gerekmektedir (Kirlioglu vd., 2023). Amerikan Psikoloji Dernegi’ne gore 18—
24 ay arasindaki c¢ocuklara yalnizca nitelikli dijital igerik sunulmali ve bu igerik
ebeveyn esliginde izlenmelidir. 2—5 yas arasi ¢ocuklarda ise ekran siiresi giinde bir saati
gecmemeli ve yalnizca yiiksek kaliteli igerik tercih edilmelidir (Amerikan Psikoloji
Dernegi [APA], 2019). Tirkiye Halk Sagligi Kurumu’nun Bebek, Cocuk ve Ergen
izleme Protokolii'ne gore ise 2 yasindan kiiciik cocuklarin ekran kullanmamasi, 2—5 yas
arasindaki ¢ocuklarin giinde bir saatten az, 5-11 yas arasi ¢ocuklarin ise en fazla iki saat
ekran kullanimiyla sinirlandirilmasi 6nerilmektedir (Aybal Com & Dabak, 2021). Okul
Oncesi yasta da glinlik maksimum 1 saat kurali sik¢a vurgulanir (McArthur vd., 2022;
Ponti, 2023). Oysa pandemi doneminde yapilan g¢aligmalar, okul Oncesi ¢ocuklarin
%64’ lnlin glinde 2 saatin ilizerinde ekran kullandigini ve ¢ogunun Onerilen siireyi

astigini ortaya koymustur (Fitzpatrick, 2022).

Tim diinyay1 etkisi altina alan Covid-19 pandemisiyle birlikte, dijital
teknolojilerin kullanimi 6zellikle ¢ocuklar ve gencler i¢in zorunlu bir hal almis ve
medya kullannominda ciddi bir artis goézlenmistir. Bu sliregte uzaktan egitimin
yayginlagsmas1 ve karantina kosullar1 nedeniyle evde geg¢irilen siirenin artmasi, dijital
araglara olan yonelimi gii¢lendirmistir (Sonmezer & Balcioglu, 2023). Dijital
teknolojilerin hizli gelisimi ve toplumsal yasama entegrasyonu, kiiresel dlgekte yasam
tarzlarmi kokten degistirmis; akilli telefonlar, modern yasamin vazgecilmez bir parcasi
haline gelmistir. Cocuklar, ergenler ve geng yetigkinler i¢in bu cihazlar yalnizca iletisim
aract degil, ayn1 zamanda oyun, sosyal medya, egitim ve eglence platformlaria erigim
saglayan ¢ok yonli araglardir (Spina vd., 2021). Sosyal medya platformlari, video akis

servisleri ve dijital oyunlar kullanicilarin dikkatini ¢ekmek ve onlar1 uzun siire bagh



tutmak tizere tasarlanmistir; bu da ekran siiresinin giderek artmasina neden olmaktadir

(Voss vd., 2023).

Lauricella, Wartella ve Rideout (2015) ekran siiresini, teknolojik arag¢ basinda
gecirilen silireyi ve ayni1 zamanda ekrana maruz kalma durumu olarak tanimlamaktadir
(Lauricella vd., 2015). Bu baglamda ekran siiresi ikiye ayrilmaktadir: pasif ekran siiresi,
televizyon izleme gibi kullanicinin etkilesimde bulunmadigi iceriklerle gegirilen zamani
ifade ederken; aktif ekran siiresi, dijital icerikle etkilesimli ve biligsel olarak mesgul
olunan zamani tanimlar (Hu vd., 2020). Ayrica, ekran tabanli aktiviteler, cihazlarla
etkilesim kurularak gegirilen her tiir zaman1 kapsamakta ve ¢ocuklarin giinlilk yasam

diizeni lizerinde 6nemli etkiler yaratmaktadir (Chen vd., 2024).

Ekrana bagli teknolojik cihazlarin insan yasaminda bu denli yayginlagmasi,
zamanla ekran bagimliligi sorununu ortaya ¢ikarmistir (Aybal Com & Dabak, 2021).
Ekran bagimlilig1; televizyon, bilgisayar, akilli telefon ve benzeri dijital cihazlarin
simirsiz ve kontrolsiiz kullanimi olarak tanimlanmaktadir (Kopriili vd., 2022). Bu
bagimlilik tiirli, ¢ocuklarda davranigs bozukluklarinin yani sira kendini ifade etme
giicliiklerine yol agabilmektedir. Bununla birlikte, c¢ocuklarin yaratic1 diisiinme
becerilerinin zayiflayarak daha cok taklit¢i davraniglar sergilemeleri de s6z konusu
olabilmektedir. Sosyal ortamlardan uzaklasmak ve akran iliskilerinin zayiflamas1 ise
cocuklarm pasiflesmesine ve 6grenme motivasyonlariin azalmasia neden olmaktadir
(Bacanli, 2003). Ayni zamanda, giinliik yasam rutinlerini bozan ve zorlayici sekilde
kendini gosteren kompulsif akilli telefon kullanimi da ayr1 bir problem alani olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu tiir bagimliliklarin birbirleriyle iligkisini ve saglik tizerindeki
etkilerini anlamak, onleyici stratejiler gelistirmek agisindan 6nem tasimaktadir (\Wacks

& Weinstein, 2021).

Toplumun genel bakis agisina gore, ¢ocuklarin erken yasta ekran teknolojileriyle
tanigmalarinin yararli m1 yoksa zararli m1 oldugu konusunda ortak bir goriis birligi
bulunmamaktadir. Bazi goriisler, bu teknolojilerin ¢ocuklarin egitimine katki
saglayabilecegini savunurken; digerleri, erken yasta dijital medya ile tanmigmanin
gelisimsel agidan olumsuz etkiler yaratabilecegini diisiinmektedir (Kirlioglu vd., 2023).
Bu karsit gortisler, dijital teknolojinin ¢ocuklar tizerindeki etkilerinin oldukca karmasik

ve c¢ok boyutlu bir yapiya sahip oldugunu gostermektedir. Kii¢lik yastaki ¢ocuklarin



teknolojiyle artan etkilesimi, bu araclarin yasamin hemen her alaninda bulunmasi
nedeniyle hem ilgi ¢ekici hem de kaygi verici bir konu olmaya devam etmektedir

(Semiz, 2024).

Cocuklarin ekranla olan yogun etkilesiminde ebeveynlerin ve 6gretmenlerin rolii
son derece biiyiiktiir. Ozellikle ebeveynlerin ¢ocuklarmin her anni kayit altma alip
sosyal medyada paylagsma egiliminde olmasi, ekranlarin ¢ocuklarin yasamina ne kadar
erken dahil olabildigini agik¢a gostermektedir (Sonmezer & Balcioglu, 2023). Cocuk,
dogumuyla birlikte tanimadig1 ancak i¢giidiisel olarak bag kurmaya hazir oldugu bir aile
ortamiyla karsilagir. Ailenin davranislari, kiiltiirel 6zellikleri, yasam big¢imi ve genetik
egilimleri ¢ocugun gelisiminde belirleyici bir rol oynar. Heniiz sekillenmemis bir
yapidaki ¢ocuk, ebeveynlerinin rehberligiyle gelisimsel yoniinii kazanir (Sonmezer &

Balcioglu, 2023).

Bu baglamda ebeveynler, cocuklarin hem ilk dgretmenleri hem de en giiglii rol
modelleri olarak, okul oOncesi donemde ekran kullaniminin saglikli sekilde
yonlendirilmesi agisindan desteklenmeli ve bilinglendirilmelidir (Chia vd., 2022).
Ogretmenler de cocuk gelisiminde benzer lciide etkili bir role sahiptir. Cocuklar giiniin
onemli bir kismmi 6gretmenleri ve akranlariyla gecirdikleri i¢in, dgretmenlerin siif
icindeki rehberligi sosyal gelisimi dogrudan etkilemektedir. Ozellikle paylasma, is
birligi, sira bekleme ve empati gibi sosyal becerilerin gelisiminde 6gretmenlerin
yonlendirici rolii biiytliktiir. Grup etkinlikleri ve sinif i¢i etkilesimler sayesinde ¢ocuklar
saglikli sosyal iliskiler gelistirme firsati bulur. Ogretmenlerin bu etkileyici giicii,
cocuklart asir1 ekran maruziyetinden uzaklastirma ve daha dengeli bir dijital yasam

diizeni olusturma noktasinda kritik bir dneme sahiptir (Ongéren, 2022).

Tim bu bulgular degerlendirildiginde, ekran bagimliliginin ¢ocuklarin
davraniglari, akademik basarilar1 ve sosyal iligkileri lizerindeki etkilerini derinlemesine
incelemenin; ebeveynler ve egitimciler i¢in farkindalik olusturma ve miidahale
stratejileri gelistirme agisindan anahtar bir rol oynadig1 anlasilmaktadir. Bu baglamda,
cocuklarin ekranla kurdugu iliskiyi ¢ok boyutlu bir yaklasimla analiz etmek hem
bireysel gelisimi desteklemek hem de toplumsal diizeyde bilingli dijital aligkanliklar
kazandirmak i¢in temel bir gereklilik haline gelmistir. Tiirkiye baglaminda okul oncesi

donemdeki ¢ocuklarinin yogun ekran kullanimini hem ebeveyn hem de 6gretmenlerin



bakis agisina gore birlikte degerlendiren derinlemesine nitel aragtirmalarin sinirlt olmasi

bu caligmanin 6zgiin katkisini ortaya koymaktadir.
Arastirmanin Amaci

Mevcut literatiir, yogun ekran kullanan ¢ocuklarin erken ¢ocukluk doneminde
artan ekran maruziyetinin bilissel ve davranigsal gelisim tizerinde olumsuz etkilere yol
acabilecegini ortaya koymaktadir (Domingues-Montanari, 2017). Ozellikle bu
maruziyetin sagliksiz yeme aligkanliklarini tetikledigi; ¢ocuklar 6giin sirasinda dikkat
daginikligi, istahsizlik veya asir1 yeme gibi davranislar sergiledigi goriilmektedir
(Jusiené vd., 2019). Ayrica ekran kullanimi ¢ocuklarin uyku diizenini bozarak hem
uykuya dalma siiresini uzatmakta hem de genel uyku kalitesini diisirmektedir (Staples
vd., 2021). Bunun yani sira, ekran siiresinin fazlaligi ¢ocuklarin 6z-diizenleme
becerilerini zayiflatmakta; bu durum hiperaktivite, diirtlisellik ve dikkat eksikligi gibi
disavurumcu davraniglarin artmasina yol acabilmektedir (Kosan & Ulas, 2023).
Bilissel agidan ise diisiik dikkat siiresi, azalmig 6grenme motivasyonu ve odaklanma
glicliigli gibi sorunlarla iligkilendirilmektedir (Muppalla vd., 2023). Bu bulgular, ekran
kullaniminin ¢ocuk gelisimi agisindan yalnizca bir eglence ya da dgrenme araci degil,
aynt zamanda gelisimsel bir risk faktorii olarak degerlendirilmesi gerektigine isaret

etmektedir (Becker & Gregory, 2020).

Yukarida 6zetlenen literatiir dogrultusunda, yogun ekran maruziyetinin ¢ocuklarin
sosyal iliskilerinden davramigsal diizenlemelerine ve giinliilk yasam pratiklerine kadar
bir¢ok alanda olumsuz etkiler yarattig1 goriilmektedir. Bu baglamda, arastirmanin temel
amaci; okul Oncesi donemde yogun ekran kullaninmina maruz kalan c¢ocuklarin
gelisimsel 6zellikleri tizerindeki etkilerini ¢ok boyutlu bicimde incelemek ve bu etkileri
ebeveyn ile 6gretmen goriisleri dogrultusunda degerlendirmektir. Nitel bir desenle

yapilandirilan bu ¢alismada 6zellikle su iki temel soruya odaklanilmistir:

1. Ebeveyn goriislerine gore, okul dncesi donemde yogun ekran kullanimina maruz
kalan cocuklarin davranigsal, biligsel, duygusal ve sosyal gelisimlerinde ne tiir
degisimler gozlemlenmektedir?

2. Ogretmen goriislerine gore, okul oncesi donemde yogun ekran kullanimina
maruz kalan ¢ocuklarm smif i¢i davranislari, 6grenme siirecleri ve sosyal uyumlari nasil

etkilenmektedir?



Arastirmanin Onemi ve Gerekcgesi

Erken c¢ocukluk doneminde ekranla gegirilen siirenin artmasi, ¢ocuklarin
gelisimsel agidan en hassas olduklar1 yillarda, bilissel ve davranigsal alanlarda cesitli
risklerle kars1 karsiya kalmalarma neden olabilmektedir. Ozellikle 3-6 yas araligindaki
cocuklarin gelisimsel agidan kritik bir donemde bulunmalari, bu yas grubunda ekran
maruziyetinin yaratabilecegi etkileri daha dikkatle ele almay1 gerektirmektedir (Ponti,
2023). Son yillarda yapilan ¢alismalar, yogun ekran kullaniminin gocuklarda sagliksiz
yeme aligkanliklari, uyku diizensizlikleri, dikkat eksikligi, diirtiisel davranislar ve zayif
0z-diizenleme becerileri gibi bir dizi biligsel ve davranigsal soruna zemin hazirladigini
ortaya koymaktadir (Azilioglu, 2023; Han vd., 2023; Yazic1 Cakiroglu & Sapsaglam,
2024). Buna ragmen, 6zellikle Tiirkiye kapsaminda okul dncesi doneme 6zgii ve hem
ebeveyn hem de 6gretmen goriislerine dayanan niteliksel veri eksikligi dikkat ¢ekicidir.
Bu durum, literatiirde ¢ocuklarmn ekran ile kurdugu iliskinin ¢ok boyutlu bir bakis
acistyla ele alinmasi ihtiyacini dogurmaktadir. Bu calisma, ¢ocuklarin ekranla kurdugu
iliskiyi cok boyutlu bicimde ele alarak hem gelisimsel etkilerini degerlendirmeyi hem
de sahada gorev yapan yetiskinlerin gdzlemleri aracilifiyla farkindalik olusturmay:
amaclamaktadir. Bu aragtirma Tiirkiye baglaminda okul 6ncesi donemde yogun ekran
kullanimin1 hem ebeveyn hem de Ogretmen goriisleri dogrultusunda birlikte
incelediginden literatiire 6nemli bir katki sunacaktir. Arastirma sonucunda elde edilecek
verilerin, ¢ocuklarin ekran kullanimma yonelik daha saglikli smirlar belirlenmesine,
Onleyici yaklasimlar gelistirilmesine ve egitim alaninda uygulanabilir stratejilerin
olusturulmasina katki saglamasi1 beklenmektedir. Bu dogrultuda aragtirmanin ebeveyn
ve Ogretmen medya okur yazarli§i programlarinin gelistirilmesine ayni zamanda
psikolojik danigmanlik alaninda materyallerin gelistirilmesine ve okul aile is birliginin

gliclendirilmesine yonelik katkilarmin olmasi beklenmektedir.
Arastirmanin Simirhihiklar:

1- Bu c¢alismadan elde edilen bulgular, yalnizca Usak ilinde ikamet eden

ebeveynler ve 6gretmenlerden elde edilen goriismelerle sinirhidir.

2- Yogun ekran kullanimina maruz kalan cocuklara iligkin veriler, aragtirmaci

tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmis gériisme formu ile sinirlidir.



3- 3-Cocuklarin ekran siiresi ve igerik tiirlerine dair veriler ebeveyn ve 6gretmen

gozlemlerine dayanmaktadir; dogrudan dl¢lim yapilmamustir.

4- 4-Arastirmada yalnizca yetigkinlerin (ebeveyn ve 68retmen) perspektifi alinmis;

cocuklari kendi deneyimleri dogrudan degerlendirilmemistir.
Varsayimlar

1- Arastirma siirecinde gelistirilen yar1 yapilandirilmig goriisme formunun, alan
uzmanlarinin goriisleri dogrultusunda arastirma amacina uygun ve yeterli kapsayiciliga

sahip oldugu varsayilmustir.

2- Arastirmaya katilan ebeveyn ve Ogretmenlerin, yoneltilen sorulara samimi ve

icten yanit verdikleri varsayilmustir.

3- Arastirma siirecine dahil edilen tiim ebeveyn ve Ogretmenlerin, goriismelere
herhangi bir zorlayict etki olmaksizin goniilliiliik esasmna dayali olarak katilim

sagladiklar1 varsayilmistir.



BIRINCi BOLUM
EKRAN BAGIMLILIGININ DEGERLENDIRILMESIi: KAVRAMSAL VE
KURAMSAL CERCEVE

1.1. OKUL ONCESI DONEMINDE EKRAN MARUZIYETININ ETKILERI

Erken cocukluk donemi, genellikle 0-6 yas arasim1 kapsayan ve c¢ocuklarin
fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimlerinin en hizli ve kritik sekilde ilerledigi
yasam evresidir. Beynin %85-90’Iik kismimin bu doénemde gelistigi ve sinaptik
baglantilarin hizla arttig1 bu siirecte, uygun uyaricilarin saglanmasi, ¢ocuklarin beyninin
saglikli ve giiclii yapilarla donatilmasini saglamaktadir. Olumsuz kosullar ise geri
doniisii zor zararlar verebilmektedir (Shonkoff & Phillips, 2000). Beyin gelisiminin
%80’inin tamamlandig1 bu evre, cok hizli fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal
gelisimin oldugu bir dénemdir. Dolayisiyla bu dénemin saglikli bir sekilde atlatilmasi,
gerek bireyin, gerek ailenin ve gerekse toplumsal yasamin kaderini belirlemede ¢ok

giiclii bir etkiye sahiptir (Turpoglu Celik, 2015).

Vygotsky'nin sosyo-kiiltiirel 6grenme teorisine dayanan yaklasimlar, ¢ocuklarin
Ogrenme slire¢lerinin yalnizca bireysel ¢abalarla degil, ayn1 zamanda sosyal etkilesimler
ve kiiltiirel araglarla desteklenmesi gerektigini savunurlar. Bu baglamda, erken ¢ocukluk
egitimi, ¢ocuklarin bilissel kapasitesini artirmakla birlikte, 6z-diizenleme, dil gelisimi
ve sosyal beceriler gibi alanlarda da onemli kazanimlar saglar. Ayrica, okul 6ncesi
donemde saglanan uygun rehberlik ve etkilesim, ¢ocuklarin "yakinsal gelisim alan1"
icerisinde desteklenerek, onlarin daha ileri seviyelerdeki becerileri 6grenme kapasitesini
gelistirir (Vygotsky, 1978). Bu sebeplerle, okul oncesi egitim, gocuklarin gelecekteki
akademik basarilar1 ve sosyal uyumlari iizerinde belirleyici bir etkiye sahiptir (Bodrova
& Leong, 2024).

Erken ¢ocukluk donemi, bireyin gelisimsel temellerinin atildig: kritik bir siirectir
ve bu siirecte dil gelisimi, motor beceriler, 6z denetim ve problem ¢6zme gibi temel
yetkinliklerin kazanimi, ¢ocuklarin hem okul dncesi donemindeki basarilarin1 hem de
ilerleyen yaslardaki akademik ve sosyal yeterliliklerini dogrudan etkiler (Dereobali &
Candir, 2021). Arastirmalar, bu donemde gelisen 6z denetim becerilerinin ¢ocuklarin dil

ve erken okuryazarlik diizeylerinde belirgin farklar yarattigmi gostermektedir, 6z



denetimi giiclii olan ¢ocuklarin hem okul 6ncesi hem de ilkokul doneminde daha yiiksek

dil yeterliligi ve akademik basari sergiledigini saptanmustir (Ursache vd., 2012).

Cocukluk donemindeki kisilik ozelliklerinin yetiskinlikteki uyum ve basar
tizerinde 6nemli bir etkisi oldugunu gostermektedir. Arastirmalara gore ; ¢ocuklukta
gozlemlenen kisilik Ozelliklerinin, bireylerin yasamlar1 boyunca karsilastiklar
gelisimsel gorevleri basarma becerileriyle iligkili oldugunu ve kisilik gelisiminin
stireklilik ve degisim siireglerini ele alarak, ¢cocukluk donemindeki kisilik 6zelliklerinin
yasam boyu siiren etkilerinin oldugunu ortaya koymaktadir (Shiner & Masten, 2008).
Diger ¢alismada , ¢ocuklukta gelisen kisilik 6zelliklerinin, bireylerin sosyal iligkiler
kurma, egitim ve i gorevlerini bagarma ve sagliklarini siirdiirme gibi énemli yasam
alanlarinda etkili oldugunu belirtmektedir (Caspi vd., 2005). Yine bu doénemde ince
motor becerilerin 6zellikle yazma gibi akademik gorevlerde belirleyici oldugunu ve bu
becerilerle 6z denetim arasinda kuvvetli bir iliski bulundugu vurgulamistir (Chandler
vd., 2021).

Erken c¢ocukluk doneminde ekran cihazlarmin hizla yayginlagmasi,
arastirmacilart ¢ocuk gelisimi tizerindeki etkilerini kapsamli sekilde incelemeye
yoneltmistir; Ornegin, bir arastirmada; yiiksek ekran maruziyetinin, okul Oncesi
cocuklarda dil becerilerinde gecikmelere, dikkat dagmikligina ve yiiriitiicii islevlerde
azalmaya neden oldugunu ortaya koymustur (Hinkley, Brown, & Sutherland, 2018).
Bunun yani sira ekran kullanimi gelisimi olumlu da etkileyebilir. Olumlu agidan, iki
yasindan itibaren tasarlanmis nitelikli egitici programlar dil ve okuryazarlik becerilerini
destekleyebilir, hayal giiclinii ve yaratict oyunu tesvik edebilir (Cho & Egan, 2009;
Kelty & Wakabayashi, 2020). Ornegin, bazi arastirmalar kaliteli ¢izgi filmlerin 6zellige
uygun kullanildiginda kiigiik cocuklara empati, tolerans ve olumlu sosyal tutumlari
ogretebilecegini gostermistir (Teaching, 2011).

1.2. EKRAN MARUZIYETI VE GENEL DAVRANIS BOZUKLUKLARI
TLISKiSI

Bagimlilik, aligkanligin pesinden kogma olarak nitelendirilmektedir (Alexander &

Schweighofer, 1988). Giiniimiiz sartlar1 diistiniildiigiinde insanlarin 6zellikle de kiigiik

cocuklarin neye bagiml olabilecegini gérmek zor degildir. Ekranlarin bireylerin giinliik

yasamlarina derinlemesine niifuz etmesiyle birlikte, ekran bagimliligi konusu giin
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yiiziine ¢ikmustir. Ozellikle cep telefonu ve tablet kullaniminin artmasi, insanlarin
hayatinda koklii degisiklikler yaratmis ve kiigiik yastaki ¢ocuklarin gelisiminde bir¢ok
davranig1 sekillendirmistir (Ersan, 2016). DSM-5’de yer alan tek ckran tabanh
bagimlilik oyun bagimliligi olsa bile ekran bagimliliginin da davranigsal bir bagimlilik
ve diirtii kontrol bozuklugu oldugu tespit edilmistir (Johnson vd., 2022). Davranigsal
sorunlarin tipik belirtileri arasinda yoksunluk semptomlar1 yer alir. Bu semptomlar,
ekran kullaniminin azaltilmasi veya tamamen birakilmasi durumunda da devam eden

duygusal problemlere neden olabilir (Ozuslu-Unal, vd.,2021).

Ekran maruziyeti, bireyin televizyon, tablet, akilli telefon ve bilgisayar gibi dijital
ekranl araglarla etkilesimde bulundugu siireyi ifade etmektedir. Bu etkilesimin yas ve
gelisim diizeyiyle uyumsuz bicimde, uzun siireli ve denetimsiz olarak gerceklesmesi ise
“yogun ekran maruziyeti” olarak tanimlanabilir (Elkin & Soydan, 2024). Arastirmalar,
ekran siiresinin artmastyla birlikte ¢ocuklarda dikkat siiresinin azaldigini, sosyal kaygi
diizeylerinin yiikseldigini ve hiperaktivite egilimlerinin arttigin1 ortaya koymaktadir.
Ozellikle giin igerisinde iki saatten fazla ekran maruziyeti olan ¢ocuklarda dikkat
eksikligi, hiperaktivite bozuklugu ve cevresel uyaranlara karsi asiri sinirlilik gibi
davranigsal sorunlarin daha belirgin hale geldigi gézlemlenmistir (Ozgiir, Abdurrahman,
Kulemen, vd., 2024). Ayn1 sekilde asir1 ekran siiresinin ¢ocuklarin saghgi iizerinde
depresyon, anksiyete, dikkat dagmikligi, yetersiz uyku ve fiziksel hareketsizlik gibi
olumsuz etkilerle iliskili oldugunu ortaya konmustur (Lissak, 2018; Viner ve ark.,
2019). Bununla birlikte, ekran siiresinin etkilerinin giderek daha karmasik bir yapida
oldugu ve ekranla etkilesim diizeyi gibi cesitli faktorlere bagli olarak degiskenlik
gosterebilecegi de acik¢a ortaya ¢ikmaktadir (Orben & Przybylski, 2019; Przybylski,
Orben & Weinstein, 2020). Ote yandan ekran basinda uzun siire vakit gegiren
cocuklarda dikkat eksikligi, yonergeleri takip etme becerilerinde zayiflik ve isitsel
dikkat eksikligi gozlemlenebilir ;ekran bagimliliginin psikolojik etkilerine bakildiginda
dikkat ve konsantrasyon yeteneklerinde azalma, ruh sagligi sorunlarma egilim ve sosyal
iligskilerde zayiflama goriilmiistiir. Norolojik etkiler ise beyin yapisinda degisiklikler ve
dopamin sistemi {izerindeki etkileri kapsamaktadir (Ozgiir, Abdurrahman, Boyunegmez,
vd., 2024). Diger taraftan, akilli telefonlar stres ve kaygi i¢in basa ¢ikma mekanizmalari
olarak hizmet edebilir, gercek diinya zorluklarindan gecici bir kagis sunabilir

(Nambirajan vd., 2025). Diger bir davranis problemi sorumluluklarin ihmal edilmesidir.
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Ekran kullanimi arttik¢a giinliik yasamda gorev ve sorumluluklarin yerine getirilmesi
zorlagir ornegin bu c¢ocuklar &devlerini, islerini ve bazi yerine getirilmesi gereken
sorumluluklar1 yapmakta sorun yasarlar ,diisiik notlar alirlar ,dikkatini derse veremezler
ve diisiik not alirlar dolayisiyla akademik performansta diisiis goriiliir (Kosan & Ulas,
2023). Yapilan arastirmalarda, erken c¢ocukluk doneminde uzun siireli ekran
maruziyetinin dil gelisiminin olumsuz etkilenebilecegi ortaya konmustur. Ekran
stiresindeki artisin, ¢ocuklarin dil becerilerinde gerilemeye yol actig1 vurgulanmis; bu
durumun konusma ve iletisim gelisiminde gecikmelere neden olabilecedi ifade
edilmistir. Bagka bir deyisle, erken yaslarda asir1 ekran kullaniminin, ¢ocuklarda dilsel
ifade ve sosyal iletisim yetilerinin gelisiminde risk olusturabilecegi gdzlemlenmistir
(Axelsson vd., 2022; Keskindemirci & Gokgay, 2020). Giinde iki saatten fazla ekran
karsisinda vakit gecgiren cocuklarda yalnizca biligsel ve dil becerilerinde degil, aym
zamanda kaba ve ince motor becerilerinde de gelisimsel gecikme riskinin arttig1 rapor
edilmigtir. Artan ekran siiresinin, ¢ocuklarin bilissel, dilsel ve motor gelisiminde
geriliklere yol actig1; bu durumun ise teknolojik uyaranlara asir1 maruziyetin fiziksel
gelisim iizerinde de olumsuz etkiler yaratabilecegini gostermektedir (Ozgiir,
Abdurrahman, Boyunegmez, vd., 2024). Bu bulgu, ¢ocuklarin ¢ok fazla teknoloji ile
vakit gecirmesinin fiziksel gelisiminde de yavaslamaya neden olabilecegini isaret

etmektedir.

Sonu¢ olarak, erken ¢ocukluk doneminde yasanan yogun ekran maruziyeti,
cocugun biligsel, davranigsal ve sosyal gelisim alanlarinda ¢ok boyutlu riskler
barindirmaktadir. Bu durum yalnizca bireysel gelisimi degil, ayn1 zamanda aile i¢i
iligkileri, egitim ortamlarindaki etkilesimi de etkileyebilecek bir soruna isaret etmektedir
(K. T. C. Karasu & Ayhan, 2024). Ancak, ekran igeriklerinin niteligi ve kullanim
stiresinin dikkatli bir sekilde diizenlenmesi durumunda, ekran temelli araglar ¢ocuklarin
ogrenme siireclerine olumlu katkilar sunabilir; Ozellikle gorsel hafiza gelisimini
destekleyebilir, dil edinimini kolaylastirabilir ve bilissel esneklik gibi zihinsel becerileri
giiclendirebilir (Lakicevic vd., 2025). Bu baglamda hem ebeveynlerin hem de
egitimcilerin biling diizeyinin artirilmast; igerik tercihlerinin egitsel hedeflerle uyumlu
hale getirilmesi ve ¢cocuklarin ekran dis1 etkilesimlere yonlendirilmesi, saglikli gelisimin

stirekliligi a¢isindan biiylik 6nem tagimaktadir.

12



1.3. EKRAN MARUZIYETIi VE YEME PROBLEMLERI

Gliniimiizde dijital teknolojilerin hizla gelismesi ve yayginlagsmasiyla birlikte,
ekran karsisinda gegirilen siire tiim yas gruplarinda belirgin bir sekilde artis
gostermektedir. Bu artis, gelisimsel a¢idan son derece kritik bir donem olan okul dncesi
cocukluk c¢aginda, cocuklarin fiziksel, bilissel ve sosyal gelisimleri iizerinde g¢ok
boyutlu etkiler yaratmaktadir (Cakioglu & Ekici, 2024). Ozellikle bu dénemde yogun
ekran maruziyeti, cocuklarin genel beslenme aligkanliklarini  olumsuz yonde
etkileyebilmekte; saglikli beslenme davranislarinin gelisimini engellemekte ve bazi
durumlarda yeme bozukluklarina zemin hazirlayan riskli yeme davranislarini

tetikleyebilmektedir (Bekar & Efe, 2024; Rocka vd., 2022).

Yeme ve beslenme bozukluklari, bireyin yeme davranisinda ya da yeme ile ilgili
siireglerde kalict bir bozulma yasamasi sonucu, besin alimi ya da emiliminde
degisikliklere neden olan ve bu durumun fiziksel sagligi ya da psikososyal islevselligi
ciddi bigimde olumsuz etkiledigi rahatsizliklardir ve bu bozukluklar arasinda pika, gevis
getirme bozuklugu, kacingan/kisitlayict besin alimi bozuklugu, anoreksiya nervoza,
bulimiya nervoza ve tikinircasina yeme bozuklugu gibi alt tani1 kategorileri yer
almaktadir ve her biri i¢in belirli tan1 olgiitleri tamimlanmustir  (APA, 2022). Bu
bozukluklarin ortaya ¢ikmasinda biyolojik, psikolojik ve c¢evresel bircok etkenin
etkilesim icinde oldugu cok yonlii bir yap1 s6z konusudur. Bireylerin beden algisi,
benlik saygisi ve yeme davranislari; kiiltiirel normlar, toplumsal beklentiler ve medya
aracilifryla sekillenebilmektedir (Yaman vd., 2020). Ozellikle zayif beden ideali ve dis
gorliniise atfedilen toplumsal deger, bireylerin yeme davranislarini olumsuz yonde
etkileyerek sagliksiz tutumlarin gelismesine zemin hazirlayabilmektedir. Bunun yani
sira, duygusal diizenleme giicliikkleri, miikemmeliyetgilik ve kontrol ihtiyact gibi
bireysel psikolojik o6zellikler de yeme bozukluklarinin hem ortaya ¢ikisinda hem de
siirmesinde belirleyici rol oynamaktadir (Balgik, 2022; Oz, 2024). Tiim bu unsurlar gz
oniinde bulunduruldugunda, yeme bozukluklarinin yalnizca biyolojik temelli bir
rahatsizlik olarak degil, psikososyal boyutlartyla da degerlendirilmesi gereken kapsamli
bir sorun alani oldugu anlagilmaktadir (Komiircii & Ertiirk, 2019).

Glinlimiizde yemek yerken ekran kullanimi, bireylerin giinlik yasam

aliskanliklarinin ayrilmaz bir parcasi haline gelmistir. Bu durum, teknolojinin yasamin

13



her alanina entegre olmasi ve dijital cihazlarin mobil hale gelmesiyle dogrudan
iliskilidir (Mustafaoglu vd., 2018). Ozellikle akilli telefonlar ve tasinabilir tabletler,
bireylerin yemek zamanlarinda bile ¢evrimi¢i kalmalarma olanak tanimakta, bu da
ekran kullanimini siradanlastirmaktadir (Yusufoglu, 2017). Ayrica modern yasamin
getirdigi yogun tempo, bireyleri ¢oklu gorev yapmaya tesvik etmekte; yemek yerken e-
posta kontrol etmek, haber okumak ya da sosyal medyada vakit gecirmek gibi
davraniglar "zaman kazanma" stratejisi olarak goriilmektedir (Celik & Akkol, 2025). Bu
coklu gorev aligkanligi, yemek zamanlarinin sosyal veya farkindalik temelli bir deneyim
olma niteligini azaltmakta, dikkat dagmikligina ve otomatik yeme davraniglarina zemin
hazirlamaktadir. Dolayistyla yemek sirasinda ekran kullanimi yalnizca bir teknolojik
aliskanlik degil, ayn1 zamanda ¢agdas yasamin islevsellik ve hiz odakli degerlerinin bir
yansimasidir (Ergiil, Harmandar & Isikoglu, 2022). Ekran karsisinda yemek yemek
(TV,  Dbilgisayar veya telefon esliginde beslenme), “dikkatsiz ~ (mindless)
yeme” bicimlerinden biridir. Bu durumda kisi, yedigi yiyecege ve bedeninin tokluk
sinyallerine tam odaklanamaz. Deneysel c¢alismalar, yemek sirasinda bir ekrana
odaklanmanin yemek miktarmi artirdigmi gostermistir  (Garg vd., 2025). Ornegin
yemek yerken dikkat dagilmasi (6rnegin televizyon izlemek) hem o anda hem de
sonraki 6glinde tiiketilen yiyecek miktarmi anlamli sekilde artirmistir (E. Robinson vd.,
2013).

Ekran karsisinda gecirilen siirenin artmasiyla birlikte, c¢ocuklarda yeme
davraniglarinda diizensizliklerin daha sik goriildiigii, 6zellikle sagliksiz atigtirmaliklara
yonelim ve 0glin atlama gibi beslenme sorunlarmin yayginlastigi belirtilmektedir
(Batish vd., 2022; Rodriguez-Barniol vd., 2024). Kahvalt1 yapma aligkanligi, televizyon
karsisinda yemek yeme ve uzun siire ekran basinda zaman gegirme gibi davranis
bi¢imleri, ¢ocuklarin tercih ettigi besin cesitliligini degistirmekte ve yeme siirecinin
dogasm etkilemektedir (Oztiirkler Cakir vd., 2023; Ural & Ozmaden, 2022). Bu
sonuglar1 aciklayabilecek olasit bir etken, televizyon reklamlarinin g¢ocuklarda ag
olmasalar bile yiyecek tiiketimini tesvik etme potansiyelidir; bu durum tokluk hissinin
g0z ardi edilmesine neden olmakta ve asir1 gida alimini tetiklemektedir (Delfino vd.,
2020). Buna ek olarak, ekran siiresi, 6zellikle etkilesimsiz ve pasif ekran kullanimi
sirasinda (6rnegin araliksiz dizi ya da video izleme) aclik hissi olmaksizin gerceklesen

asir1 yeme davranisi ile iligskilendirilmektedir (Fiechtner vd., 2018; Kim vd., 2020) . Bu

14



bulgular, ekran maruziyetinin yalnizca igerik degil, ayn1 zamanda kullanim bigimi ve
stiresi baglaminda da ¢ocuklarin beslenme davraniglarimi etkiledigini gdstermektedir.
Nitekim Thimming ve arkadaglar1 (2017), yiiriittiikleri arastirmada, drneklemlerindeki
cocuklarin %65’inin hayatlarinin ilk iki yili i¢inde en az bir defa yemek sirasinda
televizyon izledigini; ayrica 0 ila 4 yas arasindaki tim 6l¢iim noktalarinda ¢ocuklarin
tigte birinden fazlasinin yemek esnasinda TV’ye maruz kaldigini bildirmistir (Thimming
ve ark 2017). S6z konusu bulgulardan yola ¢ikildiginda, erken ¢ocukluk doneminde
ekran kullanim aligkanliklarmin hizla yerlestigini ve bu aligkanliklarin uzun vadede

beslenme diizeni tizerinde kalict etkiler olusturabilecegini diisiindiirmektedir.

Yapilan bir diger arastirma, ekran siiresindeki artigin 4—7 yas araligindaki
cocuklarda sagliksiz atistirmalik tliketiminin artmasi ve obezite riskinin yiikselmesiyle
anlaml diizeyde iliskili oldugunu ortaya koymustur (Figueira vd., 2023). Bu bulgular,
artan ekran maruziyetinin, s6z konusu yas grubundaki ¢ocuklarin beslenme
aliskanliklarin1 olumsuz yonde etkiledigini ve enerjisi yliksek ancak besin degeri diisiik
gidalarin daha sik tercih edilmesine yol agtigini géstermektedir. Benzer sekilde, uzun
siireli ekran maruziyetinin meyve ve sebze tiiketiminin azalmasi, yag ve toplam enerji
aliminin artmasi, beslenme kalitesinin diismesi ve secici yeme gibi sagliksiz beslenme
davraniglariyla iligkili oldugu bildirilmistir (Li vd., 2022; Pearson & Biddle, 2011). S6z
konusu bulgular, ekran siiresinin obeziteye katkisinin yalnizca hareketsizlikle sinirli
olmadigini; ayn1 zamanda ekran izlerken artan yeme davranisi ile diisiik besin degerine
sahip, kalori yogun gidalara yonelik artan tercih veya maruziyet yoluyla da bu riski

artirdigin1 gostermektedir (Jusien¢ vd., 2019).

Bu kapsamda, kiicilik yaslardan itibaren edinilen ekran temelli aligkanliklarin uzun
vadeli etkileri dikkate alindiginda, erken donemde ortaya ¢ikan davranig kaliplarinin
ilerleyen yaslarda g¢ocuklarin fiziksel sagligini nasil sekillendirebilecegi onemli bir
arastirma konusu haline gelmistir Nitekim, O ila 5 yas arasindaki kii¢iik ¢ocuklarda
ekran medya kullanimi ile viicut kitle indeksi arasinda bir iligki bulunmamakta ya da bu
iligki oldukca zayif kalmaktadir (Paudel vd., 2017) ancak; erken gocukluk donemindeki
ekran siiresi, ilerleyen yaslardaki ¢ocukluk doneminde obeziteyi dngorebilmektedir (T.

N. Robinson vd., 2017; G. Zhang vd., 2016).
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Ebeveynlerin, yemek saatlerinde medya cihazi kullanimin1 bir gereklilik olarak
gordiikleri ve bu nedenle bu cihazlar1 kullandiklari; ayrica cocuklarmnin sosyal
davraniglarinin ekran igeriklerine gore sekillendigine inandiklar1 belirlenmistir (Yazict
Cakiroglu & Sapsaglam, 2024). Goriildigli lizere yeme davranislarinda segicilik
gosteren ¢ocuklara, ebeveynlerin ekran araciyla yemek yedirme egiliminde olduklari
goriilmiistiir (Thompson vd., 2013).Ancak goz ardi edilen sey yemek sirasinda medya
kullanimi, artan enerji alimi ve sagliksiz yeme ya da i¢me alisgkanliklariyla da
iliskilendirilmesidir (Han vd., 2023). Ornegin Uzakdogu’da yapilan bir ¢alismada,
haftada en az bir kez televizyon izlerken yemek yiyen ergenler fast-food ve abur cubur
tercihi yapma olasilig1 daha yiiksek, sebze yeme olasiliklari ise daha diistiktii; ayrica bu
grup daha sik kilolu/obez bulunmustur (Xian vd., 2024). Dolayisiyla daha uzun siire
ekran karsisinda zaman geciren cocuklarin, yemek zamanlarinda da ekran kullanma

olasiliklar1 daha yiiksek bulunmustur (Jusiené vd., 2019).

Sonug olarak, ekran karsisinda yemek yeme farkindaligini azaltir ve bireyin bed
eninin doymusluk sinyallerine yeterince dikkat etmesini engelleyebilir (La Marra vd.,
2020). "Zombi yemek yeme" olarak adlandirilan, ekranlara bakarken yemek yeme
davranigi, bireylerin yemek yerken sosyal etkilesimden uzaklagmalarma ve yalniz
yemek yeme aligkanliginin artmasina neden olabilir ve bu durum kisinin sosyal baglari
zayiflatabilir (Saygi, 2017; Seki Oz & Hikmet, 2022). Bu dogrultuda, erken gocukluk
doneminde ekran maruziyeti siiresi ile yemek zamaninda ekran kullanimi, beslenme
davranig Oriintiileri ve beslenme giicliikleri arasinda potansiyel bir iliskiden s6z etmek

mumkiindiir.
1.4. EKRAN MARUZIYETIi VE UYKU PROBLEMLERI

Uyku fiziksel ve zihinsel iyilik halini destekler ve erken ¢ocukluktan itibaren
gelisimin bir¢cok yoni ilizerinde etkili olur (Basile vd., 2021). Hayatin ayrilmaz bir
parcasi olmasi ve giin i¢inde enerji diizeyimiz dahil bircok fizyolojik ve bilissel islevi
dogrudan etkilemesi nedeniyle, uyku diizeni bireyin genel yasam kalitesinde belirleyici
bir faktor olarak one ¢ikmaktadir dolayisiyla uyku kalitemizde gergeklesen herhangi bir
bozukluk veya aksama nedenleri arastirilmaya deger bulunmustur. DSM-5'e gére uyku
bozukluklari, bireyin uykuya dalma, uykuyu siirdiirme, uykunun zamanlamasi ya da

kalitesiyle ilgili yasadigi sorunlarin, belirgin bir iglev kaybina yol agacak diizeyde ve
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klinik agidan anlamli olmasi durumunda tanimlanan psikiyatrik bozukluklardir. Bu
bozukluklar, bireyin biligsel, duygusal ve fiziksel islevselligini olumsuz etkileyerek

sosyal ve mesleki yasamda aksamalara neden olabilir (Amerikan Psikiyatri Birligi,
2022).

Yapilan arastirmalarda, ¢ocuklarm gilinlik ortalama 1 saatlerini rahatlatict ve
egitici iceriklerle, 2 saatlerini ise eglence amaglh iceriklerle gecirdikleri tespit edilmistir.
Ozellikle eglence iceriklerine maruz kalma siiresinin artmasi, daha kisa uyku siireleri ve
daha diisiik uyku kalitesi ile anlamli diizeyde iliskilendirilmistir (Axelsson vd., 2022;
Echevarria vd., 2023). Ekran kullaniminin giiniin hangi saatinde gergeklestigi (gece
veya sadece giindiiz) ile uyku siiresi arasindaki iliskide anlamli bir farklilik
saptanmami§ olmasi, ekran siliresinin kendisinin temel belirleyici unsur oldugunu
gostermektedir (dos Santos vd., 2024; Yasact & Mustafaoglu, 2020). Bu bulgular, okul
oncesi ¢ocuklarn biiyilik dl¢lide eglence iceriklerine yoneldigini ve bu egilimin, ekran
kullanimi giindiizle smirli olsa dahi, uyku diizenlerini olumsuz etkileyebilecegini ortaya
koymaktadir (Axelsson vd., 2022). Ancak; diger bir arastirma 6 yas alt1 ¢ocuklarda
ekran kullaniminin daha kotii uyku sonuglariyla iligkili oldugunu gostermektedir. Bu
iligki, incelenen ekran tiirtinden bagimsiz olarak gozlemlenmekte olup, 6zellikle aksam
saatlerinde gerceklesen yogun ekran maruziyetinin giiniin diger zamanlarina kiyasla
uyku iizerinde daha olumsuz bir etkiye sahip olabilecegi vurgulanmaktadir (Hale vd.,
2018; Nathanson ,2024). Goériildiigi tizere bu farkli bulgulardan yola ¢ikarak 6zellikle
ekranlardan yayilan mavi 15181n, melatonin hormonunun salinimini azaltmasi nedeniyle
uyku problemlerini ortaya ¢ikardigi disiiniilmektedir (Kubota vd., 2002; Staples vd.,
2021).

Uyku oOncesi ekran kullanimi, ¢ocuklari fazla uyararak yatma zamanini
geciktirebilmekte ve uykuya dalma siiresini uzatabilmektedir (Zhou vd., 2024).
Dolayisiyla ¢ocuklarin uzun siire ekran basinda kalmalari, uyku siirelerinin azalmasina
ve uykuya dalma giigliiklerine yol agmaktadir. Uykuya gecmeden dnce yogun bi¢cimde
elektronik cihazlara maruz kalmanin, bireylerin biyolojik ritimlerinin gecikmesine, giin
ici fonksiyonel uykululuk diizeyinin artmasina ve yasam kalitelerinin diismesine neden
oldugu goriilmistiir (F. Karasu vd., 2023). Hong Kong'da yapilan bir ¢alismada, okul
oncesi cocuklarm  %40'min Onerilen uyku siiresine ulagamadigr belirlenmistir.

Tasinabilir elektronik cihazlarin her bir saatlik kullanimi, erkek ¢ocuklarda ortalama 11
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dakika, kiz ¢ocuklarda ise 6 dakika daha az uyku siiresiyle iliskilendirilmistir (Lan vd.,
2020).

Tiirkiye'de yapilan bir arastirmada da, 1-48 ay arasi ¢ocuklarda ekran maruziyet
siiresinin artmasinin uyku siiresinde azalmayla iliskili oldugunu gostermistir. Ancak;
yatak odasinda teknolojik cihaz bulundurmanin uyku siiresi iizerinde anlamli bir etkisi

bulunamamstir (Yasaci & Mustafaoglu, 2020).

Tim bu etkiler gz Oniline alindiginda oOnleyici miidahale c¢alismalarina
bakildiginda pratik bir miidahale ¢alismasinda 16-30 aylik ¢ocuklarda yatmadan once
ekran kullaniminin engellenmesi arastirilmis ve bu onlemle uyku verimliliginde ile
uyku kalitesinde iyilesmeler elde edilebildigi gosterilmistir (Pickard vd., 2024). Ote
yandan ginliik TV izleme siiresinin bir saatten az olacak sekilde sinirlandirilmasinin,

uyku bozuklugu riskini azaltabilecegi one siiriilmektedir (Zhu vd., 2020).
1.5. EKRAN MARUZIYETI VE TUVALET ALISKANLIKLARI ILISKiSI

Tuvalet egitimi, ¢cocuk gelisiminde onemli doniim noktalarindan biridir ve ¢ok
sayida psikolojik, fizyolojik, sosyal ve kiiltiirel faktorden etkilenir (Karimov, 2025).
Tuvalet egitimine baslamak i¢in ¢ocugun bazi hazir bulunusluk belirtileri gostermesi
gerekir; bunlar arasinda yliriiyebilme, giyinip soyunabilme, basit talimatlar1 anlayip
yerine getirebilme, tuvaletle ilgili davraniglari taklit edebilme ve tuvaleti kullanma
istegini ifade edebilme yer alir (Baird vd.,2019). Tuvalet egitimini etkileyen ¢esitli
faktorler vardir; bunlar arasinda ¢ocufun cinsiyeti, egitime baslama yasi, kiiltiirel
nedenler, dnceki egitim denemeleri ile fiziksel veya zihinsel engeller yer alir (Meilisia
vd., 2022).

Ekran bagimliligi ve tuvalet aligkanligi arasindaki iliskiye bakildiginda ;
aragtirmalara gore ¢ocuklarin %26’s1 ekran bagimliligi nedeniyle tuvalet ihtiyaglarini
erteledigi goriilmiis; %6’sinda idrar kagirma vakasi gozlenmistir (Onguner vd., 2024).
Okul oncesi ¢ocuklarda giinliik 2 saatten fazla ekran maruziyetinin tuvalet egitimi
gecikmelerine neden oldugunu belirtilmistir (Savanta, 2024). Bir diger arastirma
Arastirmaya katilan ¢ocuklarin %3,6’s1 ekranla etkilesimini kesemedigi i¢in idrar
kagirma yasamustir (Tiryaki vd., 2024). Ayrica giinde 2 saatin {iizerinde ekran siiresi
olan c¢ocuklarda altin1 1slatma sikayetlerinin daha ciddi oldugu, ekran siiresi

kisitlandiginda tedavi yanitinin iyilestigi gorilmiistiir (Demirbas & Gercek, 2023).
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1.6. AILE VE EBEVEYN DAVRANISLARININ EKRAN MARUZIYETINE
ETKILERI

Cocuklar genellikle ebeveynlerinin davranislarin1 model alirlar ve bu nedenle
ebeveynlerin ekran karsisinda gegirdikleri siireyi dikkat etmeleri onemlidir (Tutar,
2024). Ebeveynlerin kendi ekran kullanimini siirlamalar1 ¢ocuklara 6rnek olur, aile igi
davraniglar ise c¢ocuklarin ekran siiresini dogrudan sekillendirir. Arastirmalarda
ebeveynin yogun ekran kullanimi ile ¢ocugun ekran siiresi arasinda pozitif iliski
bulunmustur. Ornegin Tiirkiye’de yapilan bir analizde, evde TV hep aciksa cocuklarm
ekran siiresi belirgin artmistir ayrica ailede TV nin siirekli agik olmamasinin, ¢ocuklarin
ekran siiresini azalttigini saptanmustir (Kilic & Metin, 2024). Kanada Pediatri Dernegi
ebeveynlere yemek ve oyun sirasinda kendi ekranlarmi kapali tutmayr tavsiye
etmektedir (Ponti vd., 2017). Ebeveynlerin g¢ocukla birlikte ekran kullanmasi (ortak
izleme) ve icerik hakkinda agiklama yapmasi (aktif/6gretici rehberlik) ekran deneyimini
daha faydali hale getirebilir. Egitim amacl, yasa uygun igerikler ilgili bir yetiskin
esliginde izlendiginde, ¢ocuk gercek hayatla bag kurarak dil ve biligsel becerilerini
gelistirebilir. Bununla birlikte yasa uygun kaliteli icerik ebeveyn esliginde izlendiginde
ogrenmeye katki saglayabilir (Ponti, 2023). Diger arastirma; ebeveynlerin gocuklarla
birlikte veya yemek sirasinda ekran kullanmasmin ergenlerde toplam ekran siiresi ve
sorunlu medya kullanimint artirdigini gostermistir. Ayni calismada, ebeveynlerin
cocuklarini ceza veya 6diil amaciyla ekrana yonlendirmesinin de cocuklarin ekran
sliresini yiikselttigi bulunmustur (Nagata vd., 2024). Bazi ebeveynler ekrani tamamen
yasaklama veya sert kisitlama yoluna gidebilmektedir ancak arastirmalar, ekrani
Odiil/ceza araci olarak kullanan ebeveynlerin ¢ocuklarinda daha fazla ekran kullanimi
gozlenmektedir (Kirlioglu vd., 2023; Nagata vd., 2024). Bu durum, ekran siiresinin

cocuklar i¢in daha cazip hale gelmesine neden olmaktadir.

Aileler, ekranlar kapaliyken konusmaya ve etkinliklere dncelik vererek cocuklarin
ogrenme firsatlarin1 desteklerler. Arastirmalar, ebeveynlerin ekranit kapali tutma
oraninin yiiksek oldugu ailelerde ¢ocuklarin ekran kullaniminin daha diisiik oldugunu
gostermektedir (Kirlioglu vd., 2023). Ebeveynin izlenen igerigi ¢ocukla tartigmasi,
Ornegin reklamlar1 veya karakter davraniglarin1 yorumlamasi, olumsuz etkileri azaltir.
Aragtirmalar, ebeveynlerin medya hakkindaki olumlu yaklagimlarinin ¢ocuklarin

kullanim siiresini artirdigini, olumsuz endigse veya kuskularin ise ekran siiresini zayif
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diizeyde azalttigini  gostermistir. Ozetle demokratik/ilgilenen tutumlar olumlu,
kontrolsiiz/izin verici tutumlar ise yiiksek ekranla iliskilendirilmistir (H. E. Lee vd.,
2022).

Kanada'da gerceklestirilen bir ¢alismada, ebeveynlerin rutinler olusturmasi ve
ekran siiresi i¢in net siirlar koymasinin, ¢ocuklarin ekran basinda gegirdikleri siireyi
azalttign bulunmustur. Ozellikle 5 yas ve iizeri cocuklarda, ebeveynlerin sinir koyma
davraniglarinin  ekran siiresini azaltmada etkili oldugu go6zlemlenmistir. Ayrica,
ebeveynlerin ekran siiresiyle ilgili kurallar koymasinin, ¢ocuklarin ekran siiresini glinde
ortalama 30 dakika azalttigi belirlenmistir (Birken vd., 2011). Ebeveynin koydugu
kurallar ¢ocuklarin ekran siiresini azaltmada etkilidir. Bir calismada, ebeveynlerin
zaman ve igerik kisitlamasi (sinirlayict medya yaklasimi) uygulamasi, ¢ocuklarin giinde
2 saat lizerinde ekrana maruz kalma olasihigini %54 oraninda azaltmistir (Fitzpatrick
vd., 2022). Ozetle, net zaman limitleri koyan, uygun icerigi secen ve asirrya kagan
etkinliklere “hayir” diyebilen ebeveynlerin ¢ocuklar1 daha az ekran siiresi gegirir (Lien

vd., 2024).

Diger yandan cocuklarin disarida oyun oynayabilecekleri giivenli alanlarin
eksikligi, ebeveynler tarafindan ekran siiresini smirlandirilmasini diisiirmektedir (Lang,
vd., 2024). Diger bir arastirma , ¢ocuklarin ekran basinda gegirdikleri siirenin artmasiyla
acik hava oyunlarinin azaldigin1 gostermektedir ve ¢cocuklarin ekran basinda gecirdikleri
stirenin son on yilda %50 arttig1 ve bu durumun fiziksel aktivitenin azalmasina yol
actig1 belirtilmektedir (Pinzino, 2022). North Carolina State University tarafindan
yapilan bir arastirma, genglerin dogayla olan baglarmin azaldigini ve ekran siiresinin
artmasmin bu durumu etkiledigini ortaya koymustur. Calismada, dogayla baglantinin
azalmasiin, ¢ocuklarin fiziksel ve zihinsel saglig1 izerinde olumsuz etkileri olabilecegi

vurgulanmaktadir (Larson vd., 2019).

Bu etkiler ebeveynlerin cocuklarin ekran maruziyetini smirlandirmasina yol
acmistir ve ebeveynlerin, ¢cocuklarinin medya kullanimini sinirlama, birlikte medya
kullanim1 ve icerik hakkinda konusma gibi stratejilerle kontrol ettikleri belirtilmektedir
(Nikken & Schols, 2015). Ebeveynler, ¢ocuklarmin izledigi igerikleri kontrol etmek i¢in
belirli icerik tiirlerine ya da ekran siliresine smirlama getirmislerdir ve g¢esitli

yazilimlarla , filtreleme araglariyla ya da ebeveyn kontrol uygulamalari ile ¢ocuklarin
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izledikleri igeriklere sinirlamalar getirmislerdir (Poulain vd., 2023). Ebeveynlerin ¢ogu,
medya kullaniminin ¢ocuklarinin ruh saglig1 ve sosyal becerileri iizerindeki etkilerinden
endise duymaktadir diger bir arastirmada ebeveynlerin %71’i g¢ocuklarinin ekran
stiresine sinirlama getirdigini belirtmistir ayrica %56°s1 izlenen igerikleri diizenli olarak

denetledigini ifade etmistir (Auxier vd., 2020).

Cocuklarin ekran basinda gegirdigi siirenin yalnizca cevresel faktorlerle degil,
ayn1 zamanda aile i¢i dinamikler ve ebeveyn tutumlariyla da yakindan iligkili oldugu
gorilmektedir (Kirlioglu vd., 2023). Fiziksel ¢evredeki sinirliliklar cocuklar1 i¢ mekan
etkinliklerine yoOnlendirse de, ebeveynlerin medya kullanimina yonelik sinir koyma,
ortak medya kullanimi, model olma ve alternatif etkinlik sunma gibi stratejileri,
cocuklarin ekran aliskanliklarin1 dogrudan etkileyebilmektedir (Chassiakos vd., 2016;
Nikken & Schols, 2015).

1.7. ICERIK TURLERININ ETKIiSi

Okul 6ncesi ¢ocuklar ¢esitli ekran igeriklerine maruz kalir. Medya igeriklerinde
yer alan siddet, saldirganlik ve uygunsuz dil (kiifiir dahil) ¢ocuklar {izerinde modelleme
yoluyla 6grenilir. Ozellikle kiigiik yaslardaki g¢ocuklarin, izledikleri karakterlerin
davraniglarint taklit etme egiliminde olduklar1 goriilebilmektedir. Bu davranislarin
arasinda kiifiirlii ya da saldirgan dil kullanimi da yaygindir (Fuld vd., 2009). Ayrica
cocuklarim medya iceriklerinden Ogrendikleri dilin, sosyal davraniglarini ve iletisim
bigimlerini etkileyebilir. Uygunsuz dil ve kiifiir igceren igeriklerin, ¢ocuklarin giinliik
konugmalarma yansima ihtimali vardir ve bu durum c¢ocugun sosyal ortamlarinda da

sorun yaratabilir (Strasburger & Hogan, 2013).

Maruz kalman siddet icerikleri dogrudan saldirganhig: tetikleyebilir; uzun stireli
arastirmalar, okul dncesinde izlenen siddet dolu yayinlarin 6zellikle erkek ¢ocuklarda
ileriki yillarda proaktif ve fiziksel saldirganlikta artigla iliskili oldugunu gdstermistir
(Pagani vd., 2025). Ozellikle siddet igeren igeriklere maruz kalma ¢ocuklarin gelisimini
olumsuz etkileyebilir ve saldirganlik - zorbalik -uyku bozukluklar1 gibi sorunlara yol
acabilir (Uyar vd., 2024). Genel olarak fazla ve uygunsuz ekran maruziyeti, dikkat
stiresinin kisalmasina, diirtiiselli§in artmasina ve agresif egilimlerin yiikselmesine yol
acabilir (Sar1, 2018). Siddetli ya da asir1 hizli igerikler ¢ocuklarin dikkat ve yiiriitiicii
islevlerinde gegici bozulmalara yol agabilir (Darga vd., 2021; Muppalla vd., 2023;
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Namazi & Sadeghi, 2024). Genel olarak pasif ekran izleme, gocuklarin yetigkinlerle
konusma firsatlarin1 azaltir. Ekran basinda uzun zaman gegiren c¢ocuklarin

ebeveynleriyle iletisim siiresinin azaldigim1 ve bunun dil gelisiminde gecikmeye yol

acabilir (Chauhan vd., 2021).

Reklam odakli igerikler (¢ocuk kanallarindaki reklamlar veya reklam igerikli
videolar) ise gocukta tiikketim istegi ve doyumsuzluk yaratabilir (A. Anderson & J.
Bushman, 2001). Bu tiir igeriklerin ¢ocuk gelisimi tizerindeki olumsuz etkilerini en aza
indirmek amaciyla Tiirkiye’de RTUK ’iin igerik derecelendirme sistemi kullanilmaktadir
: programlar “Genel izleyici (her yas)”, “7+”, “13+”, “18+” simgeleriyle isaretlenir;
ayrica “Siddet/Korku” veya “Cinsellik” gibi icerik ikazlari bulunur (Radyo Televizyon
Ust Kurulu [RTUK], 2012). Yaym saatleri de bu smiflara gére kisithdir (6rn. 13+
yaymlar1 gece 21:30°dan sonra). Goriildiigii tizere bu ulusal ve uluslararasi rehberler,
¢ogu uzman tarafindan yiiz yiize oyun ve etkilesim yerine gegmeyen pasif ekran

stiresinin smirlanmasini vurgular.

Pozitif etkileri incelendiginde; egitici ve etkilesimli dijital igeriklerin, ¢ocuklarin
empati becerilerini gelistirebilecegi bulunmustur. Ozellikle, prososyal igeriklerin ve
etkilesimli 6grenme ortamlarinin, ¢ocuklarin empati diizeylerini artirmada etkili oldugu
belirtilmistir (Lauf, 2005). Kaliteli dijital igerikler, cocuklarin dil gelisimi, kelime
dagarcig1 ve anlatim becerilerini destekleyebilir (Kirkorian vd., 2008). ingilizce veya
bagka bir yabanci dilde sunulan etkilesimli uygulamalar, ¢ocuklarn ikinci dil edinimini
destekleyebilir (Lee, 2014). Etkilesimli ekran igerikleri, 6zellikle okul Oncesi yasta
biligsel esneklik ve problem ¢6zme becerilerini giiclendirebilir (Farisco vd., 2018).
Egitici dijital uygulamalar ve dijital hikaye kitaplari, okul 6ncesi ¢ocuklarin dykiide
olay sirasimi izleme, karakterleri tanima ve tematik O6geleri ayirt etme gibi anlati
yapisina iligskin biligsel farkindaliklarin1 gelistirebilir (Bernard, 2015; Rideout, 2024).
Bu siireg, erken yas grubundaki bireylerde hem yaratici diisiinme hem de sozlii anlatim

becerilerinin pekistirilmesine katki saglar (Tellioglu Kayir, 2025).
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IKiNCi BOLUM
YONTEM
2.1. ARASTIRMANIN YONTEMIi

Nitel aragtirmalar; bireylerin diisiincelerini, algilarmi ve yasantilarini, dogal
baglamlarinda kapsamli ve gercekei bir sekilde incelemeyi amaglayan, gozlem, miilakat
ve belge inceleme gibi ¢esitli veri toplama yoOntemlerine dayali bir yaklasimdir
(Yildirnm & Simsek, 2013). Nitel aragtirma ydntemi, insan yasantilarmi anlamaya
odaklanan ve nitel verilere dayanan bir yaklasimdir. Bu yontem, kendi i¢inde farkl
amaclara hizmet eden cesitli alt desenler (yaklasimlar) barindirir. Her alt desen, insan,
toplumu ve kiiltiirii tanimlama siirecinde kendine 6zgii veri toplama yontemleri ve

analiz teknikleri kullanir (M. Ozdemir & Tuti, 2023).

Fenomenolojik arastirma, felsefi olarak Edmund Husserl’e dayanan bir
yaklasimdir. Bu yontem, bireylerin yasadiklar1 deneyimlerin ardindaki anlami ve 6ziinii
kavramaya odaklanir (Oktem, 2005). Bu gergevede, bir fenomenolojik arastirmanin
temel amaci, belirli bir olgu ya da deneyimin katilimcilar agisindan ne anlama geldigini
kesfetmek ve ortak oOzilinii aciga cikarmaktir (Tekindal & Uguz Arsu, 2020). Bu
arastirmada, okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin ekran bagimliligina iliskin 6gretmen ve
ebeveyn deneyimlerinin derinlemesine incelenmesi amaglanmistir. S6z konusu olgu,
bireylerin dogrudan yasantilarina dayandigi ve her katilimci tarafindan farkli bigimlerde

algilandig1 i¢in, arastirmada fenomenolojik desen tercih edilmistir.

Fenomenolojik arastirmalar betimleyici ve yorumlamaci fenomenoloji olmak
tzere 1iki farkli sekilde gerceklestirilir. Yorumlayici fenomenolojik yaklasim,
arastirmacinin siirece aktif olarak katildigi bir yontemdir. Bu yaklasimda goériismeler
dikkatle analiz edilir, bireylerin yasantilar1 derinlemesine degerlendirilir ve bu
deneyimlerden anlamli temalar tiiretilir, aragtirmaci yalnizca veriyi toplamakla kalmaz,
ayni zamanda bu verileri yorumlayarak katilimecilarin yasadigi deneyimlerin ardindaki
anlamlar1 ortaya ¢ikarmaya c¢alisir (Zontul, 2022). Betimleyici fenomenolojik yaklagim
ise, bireylerin belirli bir olguyu nasil deneyimlediklerini, bu deneyimlerin Oziinii
bozmadan ve yoruma basvurmadan anlamay1 amaglayan bir nitel arastirma yontemidir
(Yalgin, 2022). Bu arastirmada yorumlayici fenomenolojik yaklasim ve betimsel

fenomenolojik yaklasim bir arada kullanilmistir. Bu iki yaklagimin bir arada
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kullanilmasi, ¢alismanin hem agiklayiciligini hem de yorumlayiciligini artirarak daha
biitiinciil ve zengin bir veri analizi imkani sunmaktadir. Bdylece, arastirmaci hem
katilimcinin deneyimledigi fenomenin dogrudan betimlemesini sunabilmekte hem de bu
deneyimlerin bireysel, toplumsal ve kiiltiirel baglam i¢indeki anlamlarin1 daha

derinlemesine yorumlayabilmektedir.
2.2. CALISMA GRUBU

Nitel arastirmalarda, genis kitleler yerine, arastirmanin amaci dogrultusunda
ayrintili ve zengin bilgi sunabilecek katilimcilarin yer aldigi orneklemler tercih
edilmelidir (Coyne, 1997). Arastirmanin ¢alisma grubunu olustururken 6l¢iit 6rnekleme
yontemi kullanilmigtir. Bu yontemde temel amag, belirli 6lgiitlere uyan bireyleri ya da
durumlar1 incelemektir. S6z konusu Olgiitler, Onceden literatiire dayali olarak
belirlenebilecegi gibi, arastirmaci tarafindan calismanin amacina uygun sekilde de
olusturulabilir (Yagar ve Dokmen, 2018). Bu arastirmada; 21 okuldncesi 6gretmeni ,15
ebeveyn ile gerceklestirilmigtir.

Ogretmenlere iligkin bilgiler Tablo 2.1.” de; ebeveynlere iligkin bilgiler Tablo 2.2

de verilmistir.

Tablo 2.1. Ogretmenlerin Demografik Ozellikleri

Ogretmenler Yasi Cinsiyeti Egitim Durumu Deneyim(y1l)
O1 27 Kadm Lisans 2
02 32 Kadin Lisans 4
03 30 Kadm Lisans 7
04 30 Kadm Lisans 8
05 26 Erkek Lisans 2
06 30 Kadin Yiiksek Lisans 8
07 24 Kadm Lisans 2
08 29 Kadm Lisans 6
09 43 Kadm Lisans 21
o10 37 Kadmn Lisans 16
O11 39 Erkek Lisans 17
012 29 Erkek Yiiksek Lisans 3
013 33 Kadm Lisans 9
014 41 Kadm Yiiksek Lisans 20
015 35 Kadm Lisans 12
016 32 Kadin Lisans 10
017 39 Kadin Lisans 14
018 40 Kadin Lisans 14
O19 43 Kadin Lisans 17
020 26 Erkek Lisans 1
021 35 Erkek Yiiksek Lisans 11
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Katilimcilarla  ders  saatleri  haricinde  bireysel olarak  goriismeler
gerceklestirilmistir. Katilimcilar goniilliiliik esast gz Oniline alinarak calismaya dahil

edilmistir.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin isimlerine yer verilmeyip O1, 02, O3 seklinde

kodlanmustir.
Tablo 2.2. Ebeveynlerin Demografik Ozellikleri

Egitim Cocugun Cocuk Ekran Ekran
Ebeveyn Yas Cinsiyet Meslek Durumu Yas/Cinsiyeti Sayis1  Siiresi Tiirii
El 34 Erkek Muhasebe  Lisans 6/Erkek 1 25s.  Tablet
E2 32 Kadin Ev Hammmi  [lkokul 3/Kiz 3 4-5s, Telefon
E3 27 Kadm Ev Hanimu  Ortaokul  5/Erkek 1 5s. Telefon
E4 43 Erkek Ogretmen  Lisans 5/Erkek 1 2s. Telefon
E5 34 Kadin Hemsire Lisans 4/Erkek 1 4s. Telefon
E6 27 Erkek Guvenlik Lise 5/Erkek 1 6-7s. Telefon
E7 32 Kadin Ev Hamimi  [lkokul 6/Erkek 4 3-4s. Telefon
ES 29  Kadm Ogretmen  Lisans 5/Erkek 1 4-5s.  Tablet
E9 37 Kadin Ev Hanimu  Lise 6/Kiz 1 3-4 s. Telefon
E10 33 Kadm Ev Hanimu  Lise 6/Erkek 2 2-3s.  Tablet
E11 27 Kadmn Ev Hanimi  Tlkokul 5/Erkek 2 2s. Telefon
E12 28 Kadin Ev Hanimu  Lise 6/Erkek 2 6-7 s. TV
E13 37 Kadmn Ev Hanimu  Lise 6/Erkek 3 25. Tablet
E14 30 Kadmn EvHanimi  Onlisans 6/Erkek 1 4s, Tablet
E15 28 Kadn Ev Hanimi  Ilkokul 6/Erkek 3 2s. Tablet

Katilimcilarla ebeveynlerin miisaitlik durumuna gore bireysel olarak goriismeler
gerceklestirilmistir. Katilimcilar goniilliiliikk esas1 goz oniine alinarak ¢alismaya dahil
edilmistir. Arastirmaya katilan ebeveynlerin isimlerine yer verilmeyip E1, E2, E3

seklinde kodlanmustir.
2.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Ogretmenler ve ebeveynler hakkinda ayr1 ayri bilgi edinmeye ve tanimlamaya
yonelik sosyodemografik bilgi formu, goriisme kapsaminda yar1 yapilandirilmig
goriisme sorulart iletilmistir. Ogretmenler icin iletilen form Ek-1°de; ebeveynler icin

iletilen form Ek-2’de sunulmustur.
2.3.1. Verilerin Toplanmasi ve Coziimlenmesi

Bu arastirmada veri toplama yontemlerinden olan goriisme tekniginden
yararlanilmigtir. Goriisme, nitel arastirmalarda kullanilan bir veri toplama teknigidir

(Punch, 2005). Goriisme, bireylerin kigisel deneyimlerinden kaynaklanan algilarmi,
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duygularint ve deger yargilarint ortaya c¢ikarmak ve bunlari derinlemesine anlamak
amaciyla kullanilan etkili bir yontem olarak kabul edilmektedir. Arastirmalarda bu
teknigin tercih edilmesinin temel nedeni, incelenen konuya iligkin farkli bakis agilarini
ortaya koymak ve bu goriislerin derinliklerine inmektir (Braun & Clarke, 2013).
Gortismeler, dnceden hazirlanmis sorular dogrultusunda yiiriitiilen bir yontem olup;
yapilandirilmis, yar1 yapilandirilmis ve yapilandirilmamis olmak iizere {i¢ farkli gruba
ayrilabilir. Yar1 yapilandirilmis goriismelerde, arastirmact belirli bir plan ¢ergevesinde
acik uglu sorular yonelterek stireci yonetir. Bu yaklasim, katilimcilardan zengin ve ¢ok

boyutlu bilgiler elde edilmesini miimkiin kilar (Tekindal & Uguz Arsu, 2020).

Bu dogrultuda arastirmada 21 6gretmen ve 15 ebeveyn ile yart yapilandirilmis
bilgi formu ile goriismeler yapilmistir. Gorligmelerin siiresi, katilimeilarin yanit verme
hizina bagli olarak degismekle birlikte, Ogretmenler igin ortalama 153 dakika;
ebeveynler i¢in ortalama 195 dakika siirmiistiir. Bu siirecte katilimcilarin yasadiklar
deneyimlere dair duygu, diisiince ve algilarini rahatlikla dile getirebilmeleri i¢in uygun
bir ortam saglanmistir. Katilimcilara bilgilendirilmis onam formu sunularak, etik
kurallar dogrultusunda ses kaydi alinacagi konusunda gerekli aciklamalar yapilmis;
ayrica kisisel bilgilerin gizli tutulacagi 6zellikle belirtilmistir. Kaydedilen sesler yaziya
dokiilerek metinlestirilmis, ardindan bu metinler analiz amaciyla MAXQDA 2020
yazilimma aktarilmigtir. Tematik analiz yontemi kullanilarak derinlemesine analiz
yapilmustir. Bu yontem; verileri tanimak, baslangic kodlar1 olugturma, temalar1 arama,
temalar1 gézden gegirme, temalar1 tanimlama, raporlastirma asamalarini igerir (Clarke

ve Braun, 2013).

Elde edilen ana temalar ve alt kodlar detayli bir sekilde incelenmis ve bir¢ok kez
gbzden gecirilerek dogrulugu saglanmistir. Elde edilen bulgular, analiz sonuglariyla
birlikte mevcut literatlir 1518inda degerlendirilmis; tanimlanmis ve yorumlanarak
arastirma raporu olusturulmustur. Genel olarak, nitel veri analizi siireci dort temel
asama dikkate alinarak gergeklestirilmistir. Bu dort adim; verilerin kodlanmasi,
temalarin ortaya konmasi, kodlar ve temalarin diizenlenmesi ile bulgularin ag¢iklanip

degerlendirilmesidir (Yildirim ve Simsek, 2008: 40-41).
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2.4. INANILABILIRLIK VE AKTARILABILIRLIiK

Geleneksel olarak kullanilan istatistiksel analizler yerine, nitel arastirmalarda
caligmanin biitiinsel uyumu, yiiriitiilen siirecin saydamlig1 ve elde edilen verilerin dogru
bicimde yorumlanmas1 6n plandadir (Guba & Lincoln, 1985; Tutar, 2022). Bu noktada
gecerlik ve giivenirlik, nitel arastirma baglaminda ¢ok yonlii anlamlara sahip olup, farkli
durum ve yaklasimlara gore gesitlilik gosterebilir (Zalankdy, 2025). Guba ve Lincoln,
nitel arastirmalarda giivenilirlikten c¢ok inandiriciligin 6n planda olmasi gerektigini
vurgulamis ve bu dogrultuda bazi degerlendirme o6lgiitleri ortaya koymustur (Houser,
2015; Whittemore, Chase ve Mandle, 2001). inandiricilig1 saglamak amaciyla Guba ve
Lincoln, bu kavrami dort temel 6l¢iit cergevesinde ele almustir: inanilirlik, giivenilirlik,
dogrulanabilirlik ve transfer edilebilirlik (Guba & Lincoln,1982). Inandiricilik,
aktarilabilirlik, tutarlilik ve dogrulanabilirlik; nitel arastirmalarda sirasiyla bulgularin
gercekligini uzun siireli etkilesim, ticgenleme ve katilimer teyidi gibi tekniklerle
desteklemek, arastirmanin farkli baglamlara uygulanabilirligini ayrintili betimlemelerle
gostermek, elde edilen sonuglarin benzer kosullarda tutarliligini saglamak ve arastirmaci
onyargisindan armdirilmis sekilde dis denetimle dogrulanmasini ifade eden temel
gecerlik ve gilivenirlik Olgiitleri olup ayni zamanda aragtirmacinin tarafsizligmin da
kanitlaridir (Guba & Lincoln, 1985). Nitel arastirmalarda gecerlik ve giivenirligin
saglanmas1 i¢in bir ya da daha fazla kanita dayali stratejinin kullanilmasi ve bu

stratejilerin agiklanmasi yeterli kabul edilmektedir (Creswell, 2003).

Bu arastirmada nitel veri toplama stirecinin bilimsel gecerliligini ve giivenilirligini
saglamak amaciyla gesitli stratejiler uygulanmistir. Nitel arastirmalarin dogas1 geregi,
elde edilen verilerin dogrulugunu ve anlamliligini artirmak arastirmanin inandiriciligi
acisindan kritik 6nem tagimaktadir (Guba & Lincoln, 1985). Bu dogrultuda, gegerlik ve
giivenirlik stratejileri hem ¢alismanin i¢ tutarliligini saglamak hem de bulgularin farkl
baglamlara aktarilabilirligini desteklemek amaciyla kullanilmistir. Arastirmada
oncelikle licgenleme tekniginden yararlanilmis; 6gretmen ve ebeveyn goriislerinden
elde edilen veriler karsilastirilarak veri cesitliligi saglanmig ve bulgularin tutarliligi
giiclendirilmigtir. Ayrica, katilimer dogrulamasi yontemiyle, goriismeler sonucunda elde
edilen veriler ilgili katilimcilarla paylasilmis, boylece ifadelerin yanlhs anlasilma riski
azaltilarak anlam biitiinliigli korunmustur. Uzun siireli etkilesim ve kalici gozlem

stirecleri, arastirmanin baglamsal gecerliligini pekistirmek {izere planlanmus; veri
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toplama asamasinda arastirmaci, katilimcilarla giliven iligkisi kurarak daha
derinlemesine veri elde etmistir. Arastirma siireci ve bulgularin ayrintili bigimde
sunulmasina olanak taniyan ayrintili betimleme teknigi ile, ¢alismanin farkl
baglamlarda degerlendirilebilmesine imkan taninmistir. Son olarak, arastirmanin her
asamasl, nitel arastirma konusunda uzman bir danigsmanin rehberliginde dis denetime
tabi tutulmus; bdylece aragtirmacinin 6znelliginden kaynaklanabilecek olas1 dnyargilar
en aza indirgenmistir. Tiim bu stratejiler, ¢calismanin bilimsel biitlinliiglinii saglamak,
elde edilen verilerin dogrulanabilirligini artirmak ve arastirma siirecinin glivenilirligini

pekistirmek amaciyla yapilandirilmistir (Creswell, 2017).
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu boliimde, arastirma siirecinde yogun ekran kullanimina iliskin elde edilen
ebeveyn ve dgretmen goriisleri dogrultusunda gergeklestirilen tematik analiz sonucunda

ortaya ¢ikan temalar, alt temalar ve kodlar sunulmustur.

3.1. EBEVEYN GORUSMELERINDEN TEMATIK ANALiZ SONUCU ELDE
EDILEN BULGULAR

Ebeveyn goriismeleri sonucunda elde edilen veriler tematik analize tabi tutulmus
sonug olarak veriler; “Tuvalet aliskanliklarinda bozulmalar”, “Uyku diizeni tizerindeki
etkiler”, “Beslenme aligkanliklarinda farklilagsmalar”, “Ebeveyn tutumlar1”, “Ekranda
olumsuz igerige maruz kalma” ve “Ekran tabanl pozitif katkilar” olmak {izere alt1 tema
altinda toplanmistir. Bu dogrultuda bu temalara iliskin bulgular siralanmustir. Ilk olarak
elde edilen kodlardan kelime bulutu olusturulmus ve sonuglar Sekil 3.1°de

gosterilmistir.

Sekil 3.1. Ebeveyn Goriismelerinden Elde Edilen Kodlara Ait Kelime Bulutu

Uyku ihtiyacini ikinci plana atma
Takip edememe

Uykuda duygusal tepkiler ve kabus

"P'i &n algl kaybi Kahvaltiyil atlama egilimi

Ekran taban%l yaELanc1 1? kgnz%nf?ngnagll dlreng

Tuvalet esnasinda ekran kullanimi
Temel kavramsal becerilerin gelismesi
Tuketim sirasinda bilissel farkindalik eksikligi

Spesifik 1lgi alanlarinin sekillenmesi
Fiziksel Tepkéé

et iceriklerinin davranissal modellemesi

Abur cubur tuketimi
Tuvalet kontrolinde bozulma

Uygun olmayan iceriklere maruz kalma Uyku oncesi pazarllk‘

[

Yemek esnasinda ekran kullanma 5

Gida tiketiminde acelecilik ve ardindan ekran kullanimi m;
Babanin ekran kullaniminin fazla olmasigz
Beslenme siuresinde hiz ve porsiyon kontroldndn kayblggg

= Annenin %kramlkullaqimlmlm sinirli olma51 g{é
5 uvalet ihtiyacin =
N y rt ]kayméﬁﬁ t 1slatma S%

50 Hijyen sorunlari 2

BN Ekranla zaman gecirme Fikir ve 6neri sunma s

= Besin degeri yiksek gidal g *‘f; aklasma egilimi Gece terlemeleri E'E:
Uyku esnasinda tekrar eden uyanma o
1da tuketimine karsi isteksizlik 5

Reklam kaynakli beslenme yonelimi - .

Uygunsuz dil gelisimi 2

Sekil 3.1°de goriildiigii lizere alt1 temada olusturulan kodlar, frekans ve temalaria

gore gorsellestirilmistir. Her tema farkli bir renkte gorsellestirilmis ayni renkte olan

29



kodlar ayn1 temay1 yansitmaktadir. Biiyiik yazilarla ifade edilen kodlarin frekansi daha
yiiksektir. Sekil 1’de goriildiigii iizere; “Tuvalet ihtiyacini erteleme”, “babanin ekran
kullaninminin fazla olmas1”, “takip edememe”, “yemek esnasinda ekran kullanimi”,
“uygunsuz dil gelisimi” ve “uyku oOncesi pazarlik” kodlar1 daha fazla 6n plana
cikmaktadir. Bu gorsel calismada elde edilen kodlar1 kavramsal yogunluk ve tema
temelli ayrim iizerinden biitiinciil bir bi¢imde sunmaktadir. Asagida ebeveyn

goriismelerinden olusturulan alt1 tema sirasiyla verilmistir.
3.1.1. Tema 1: Beslenme Aliskanhklarinda Farkhlasmalar

Bu tema, ebeveynlerin g¢ocuklarin yogun ekran kullanimma bagli olarak
beslenme aligkanliklarinda meydana gelen degisimleri nasil deneyimlediklerini ortaya

koymaktadir. Beslenme aliskanliklarindaki farklilagmalar Sekil 2°de gosterilmistir.

Sekil 3.2. Beslenme Ahskanliklarinda Farkhlasmalar Temasina iliskin Hiyerarsik
Kod Alt Modeli

Tiketim sirasinda bilissel farkindalik eksikligi (6) Gida tiketiminde acelecilik ¥@ ardindan ekran kullanimi (4)
] 1

emek esnasinda ekran kullanma (7) Gida tilketimine kars: isteksizlik (5) Kahvaltiy: atlama egilimi (3)
=, Be: », »

slenme suresinde hiz ve Porsiyon kantrolinin kaybi (5)

Ekran karsisinda beslenme aliskaniign Planli beslenme déngusiinden sapma
~ =

sagliksiz Beslenme

. %
Abur cubuf tliketimi (6) Besin degeri yiiksek gidalaréian uzaklasma egilimi (2)

Reklam kaynakli Heslenme yénelimi (4)

Sekil 3.2°de gosterilen hiyerarsik kod modeli ¢ocuklarin yogun ekran

kullaniminin beslenme davraniglar1 {izerindeki etkilerini kavramsal diizeyde ortaya
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koymaktadir. Bu kapsamda ii¢ tema belirlenmistir: “ekran karsisinda beslenme

2 6

aliskanlig1”,

planli beslenme dongiisiinden sapma” ve “sagliksiz beslenme”. Her tema

alt tema katilimcilarin yogun vurgu yaptiklar1 c¢esitli kodlarla desteklenmistir. Bu

tematik yap1 katilimcilarin vurgulamis oldugu farkliliklar1 ve benzerlikleri bir iliski ag1

icerisinde sunmaktadir. Ozellikle “yemek esnasinda ekran kullanma” ve “abur cubur

tiiketimi” gibi davraniglari daha sik tekrarlandigi goriilmektedir. Hiyerarsik gosterim

sayesinde yogun ekran kullaniminin beslenme davraniglar iizerindeki etkileri biitiinciil

bir sekilde gosterilmistir.

Tablo 3.1. Beslenme Ahskanhklarinda Farklilasma Temasina Ait Alt Tema, Kod

Ve Dogrudan Alintilar
Tema Alttema Kod (f) Dogrudan Alintilar
Ekran Yemek esnasinda ekran “Evet, tabletsiz izlemiyor kesinlikle yapmiyor
karsisinda kullanma (7) yani ya da tablet vermezsem yemek yerken
beslenme Tiiketim sirasinda bilissel hemen yemekten kalkmak istiyor, doydum
aliskanlig1 farkindalik eksikligi (6) ben diyor” (E10)

«
g Planli beslenme
(g . e ee

= dongiisiinden

= sapma
S

S
«

=
=
E ol

e

=

'S
s

2
2R

=
C
= ~
E Sagliksiz

ko) Beslenme
&

2]

Beslenme sirasinda hiz ve
porsiyon kontroliiniin
kaybi1 (5)

Gida tiikketimine kars1
isteksizlik (5)

Kahvaltiy1 atlama egilimi (3)
Gida tiikketiminde acelecilik
ve ardindan ekran kullanimi

(4)

Abur cubur tiiketimi (6)
Reklam kaynakl1 beslenme
yonelimi (4)

Besin degeri yiiksek
gidalardan uzaklagsma
egilimi (2)

“Yemek yerken ekran kullanirsa ne yedigini
bilmiyor sorgulamiyor sadece onu gorev
olarak algiliyor.” (E1)

“Yeme hiz1 yavagliyor ama miktar artabiliyor
,keyif yapa yapa yiyor” (E13)

“Iste yemek yemiyor yani istahsizlig1 oluyor
kalkmak istiyor hemen sofradan ” (E10)

“ Yani istahsizligi hala var o hala daha var
tablet alindigindan beri var yani 2 senedir
sabit istahsizlik sabah 1-2 lokma bir sey yok
hemen kalkiyor bir bakmisim elinde tablet
telefon ¢izgi film yani”(E10)

“Yemegi bitirip hemen tableti istiyor, bunu
aksam yapamiyor ailece oldugumuzda ama
giindiiz kahvalt1 sabah kahvaltisinda yapiyor
evet” (E13)

“Ekranda gordiigli seyleri istiyor gecen getir
yemek reklamini gérmiis ,anne biz de siparis
verelim mi oradan diye bana sordu” (E12)
“Squid Game sgekerini istiyor.,yeni gormiis
bana sordu annecim bana bu sekerden yapar
misin diye ” (E13)

¢ Ekran karsisindan ayrilmak istemiyor e bu
durumda da hani a¢ kalmasin diye ¢ocugun
eline biskiivi abur cuburlar iste kraker gibi
seyleri veriyorum o ara o filmi izlerken
bunlar atigtirtyor tabi bu sagliksiz
beslenmeyi sebep oluyor ” (E8)

Tablo 3.1°de grafikle gosterilen tematik yapi1 katilimei gortisleri dogrultusunda

zenginlestirilmistir.

Ebeveyn goriismelerinde elde edilen veriler yogun ekran

kullaniminin ¢ocuklarin beslenme tarzlarinda c¢ok yonli degisikliklere sebebiyet
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verdigini gostermektedir. “Ekran karsisinda yeme aliskanligr” alt temasinda ¢ocuklarin
yeme esnasinda yogun ekran kullanimina yoneldikleri ve bu durumun 6zellikle tiiketim
sirasinda biligsel bir farkindalik eksikligine ve beslenme sirasinda hiz ve porsiyon
kaybmma neden oldugu goriilmektedir. Ebeveynler “planli beslenme dongiisiinden
sapma” al temasinda ise gida tiiketimine karsi isteksizlik, 6glin atlama ve yemek yeme
davraniglarinda ise acelecilik ve ardindan ekran kullanimina yonelik sorunlarin daha sik
meydana geldigini belirmislerdir. “Sagliksiz beslenme” al temasinda ise reklam
kaynakli beslenmeye yonelme, abur cubur tiiketimi ve besin degeri diisiik gidalarla

beslenme gibi sorunlarin daha sik yasandigini dile getirmislerdir.
3.1.2. Tema 2: Tuvalet Ahskanhklarinda Bozulmalar

[k tema kapsaminda yogun ekran kullaniminin ¢ocuklarin beslenme aliskanliklart
lizerindeki etkileri ele alinmustir. Ikinci temada ise ebeveynlerin cocuklarinin yogun
ekran kullanimmin tuvalet aligkanliklarinda meydana getirdigi degisikliklere

odaklanilmistir. Tuvalet aligkanliklarindaki degisimler Sekil 3.3 *te verilmistir.

Sekil 3.3. Tuvalet Aliskanhklarinda Bozulmalar Temasina Iliskin Hiyerarsik Kod
Alt Modeli

Fiziksel Tepkiler (6)

Tuvalet ihtiyacimi erteleme (8) Tuvalet esnasind@ @kran kullanimi (8) Hijyen sarunian (3)

Ekranla zaman gecirme (5)

Tuvalet ihtiyacini zamaninda karsilamama Tuvalet aliskanliklariyla es zamanl ekran maruziyeti

Tuvalet ahgkanhklarinda bozulmalar

Korkuya bagli idrar kagirma ve alt islatma

Korku kaynakll it islatma (5) Altini islatmaddh @olay: utang (3)

Tuvalet kontroliintle bozulma (3)
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Sekil 3.3 ’te goriildiigii lizere hiyerarsik kod modelinde ii¢ ana tema belirlenmistir.

“Tuvalet aligkanliklarinda bozulma” temasinin altinda “tuvalet ihtiyaglarin1i zamaninda

2 13

karsilamama”, “tuvalet aliskanliklariyla es zamanli ekran kullanimi” ve Korkuya baglh

idrar kagirma ve alt 1slatma” seklinde ii¢ al tema belirlenmistir. Tematik yap1 hangi

davraniglarin daha sik ve yogun oldugunu gostermektedir. Bu dogrultuda ebeveynler

2 6

cocuklarmin “tuvalet ihtiyacini erteleme”, “tuvalet sirasinda ekran kullanma” ve buna

bagli olarak ¢esitli “hijyen sorunlar1” ile “korku kaynakl alt 1slatma” problemlerinin sik

olarak ortaya c¢iktigimi vurgulamislardir. Hiyerarsik kod modeli yogun ekran

kullaniminin tuvalet aligkanliklar1 iizerindeki etkilerini sistematik bir bi¢imde

gostermistir.

Tablo 3.2. Tuvalet Ahskanhklarinda Bozulmalar Temasina Ait Alt Tema, Kod Ve

Katihme1 Goriisleri

Tema Alttema

Kod (f)

Dogrudan Alintilar

o Altini 1slatmadan dolay1
utang (2)

Tuvalet eTuvalet ihtiyacini erteleme “Mesela evin igerisinde boyle hopluyor
ihtiyacini (8) zipliyor tutuyor ondan sonra gosteriyor eliyle
zamaninda oFiziksel Tepkiler (6) mesela tutuyor ben X tuvaletin mi var
kargilamama eEkranla zaman gegirme (5) annecim diyorum Oyle sdyledigim zaman
hemen kendisi kosuyor o an ben demesem
devam edecek daha yani sikismis oluyor”
(E10)
“Kendini sikiyor sallanmaya basliyor tuvalete
gitmek istemiyor ” (E15)
“Annecigim az sonra giderim video bitince,
= . . .
%‘ simdi ligeniyorum .” (E12)
=
E “Klozete oturdugu zaman benim kargimda
2 Tuvalet e Tuvalet esnasinda ekran dursun ben bakayim dedi ama ben izin
3 aliskanliklariyla  kullanimi (8) vermedim iste tuvalete yiyecek icecekler
g es zamanli e Hijyen sorunlar1 (3) boyle tablet gibi seylerle girilmez diye ben
= ekran soyledim ” (E14)
% maruziyeti “Ellerimizi yikamay1 unutuyoruz bazen
:'E tabletle girdigi i¢in 1slaniyor falan oluyor tabii
- ki fazlasiyla ” (E10)
T; Aslinda bence yapabilse hem tuvaletini hem
i telefonu tutabilse bunu yapar ama su an bunu
yapamadig1 i¢in yapmiyor” (E8)
Korkuya o Korku kaynakli alt 1slatma “Gece bagirmalari gece korkmalari  iste
bagli idrar (5) canavar geldi gibi durumlari yasadik ” (E15)
kagirma ve e Tuvalet kontroliinde “Stirekli kagiriyor iste hani bdyle sonradan
alt 1slatma bozulma (3) anne Oziir dilerim anne ben degistiririm sen

gelme diyor ve utaniyor evet ¢ok utaniyor
yaptigindan ama yapiyor siirekli de yapiyor
yani ” (E11)

“Utaniyor yaptigindan ve bana ben de
degistiririm anne, sen gelme diyor” (E11)
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Tablo 3.2 ’de grafikle gosterilen hiyerarsik kod modeline ek olarak katilimci
ifadelerinden yapilan dogrudan alintilarla birlikte daha da zenginlestirilmistir.
Aragtirmada elde edilen verilerin analizi sonucunda c¢ocuklarin yogun ekran
kullaninminin tuvalet aliskanliklarinda gesitli davranigsal problemlere neden oldugunu
ortaya koymustur. “Tuvalet ihtiyacini zamaninda karsilamama” alt temasinda
cocuklarin tuvalet ihtiyaclarin1 erteledikleri bunun sonucunda c¢esitli fiziksel
semptomlarin ortaya ¢iktigim1 ve tuvalet esnasinda ekranla zaman gegirme
davranislarmm sikliginin arttig1 gériilmektedir. Ikinci alt tema “Tuvalet aliskanliklariyla
es zamanlt ekran maruziyeti” seklinde tanimlanmustir. Bu alt tema kapsaminda
ebeveynler cocuklarin tuvalet ihtiyaci esnasinda ekran kullanma isteklerinin oldugunu
ve bunun yaninda tuvalet aligkanhigiyla ilgili c¢esitli hijyen sorunlarini dile
getirmiglerdir. Ugiincii al tema ise “korkuya bagl idrar kagirma ve alt 1slatma” olarak
belirlenmistir. Bu alt tema yogun ekran kullanimina bagli olarak ¢ocuklarda gesitli
korkularin olustugunu bu korkulardan kaynakli alt 1slatma, tuvalet ihtiyacini kontrol
etmede ¢esitli bozulmalar ve bunlarin bir sonucu olarak utan¢ duygusunu yasadiklarini

belirtmislerdir.
3.1.3. Tema 3: Uyku Diizeni Uzerindeki Etkiler

Bu tema kapsaminda yogun ekran kullaniminin c¢ocuklarin uyku diizeni
tizerindeki aliskanliklar: tizerindeki etkilerine odaklanilmistir. Ekran kullaniminin uyku

tizerindeki etkileri Sekil 3.4°te verilmistir.
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Sekil 3.4. Uyku Uzerindeki Etkiler Temasina Iliskin Hiyerarsik Kod Alt Modeli

Zaman kazanm@ amach direng (8) Uykuda duygusal fepkiler ve kabus (5)
3 3
Uyku 6ncesl pazarlik (9) Uyku esnasinda tekrar eden uyanma (6)
o Uyku ihtiyacini iKingi plana atma (4) o Gece terlemeleri (3)
Uykuya dalma sliresinin uzamasi Uyku kalitesinin dasmesi
Uyku dizeni Gzerindeki etkiler
Uyurgezerlik ve yon kaybi
o .
Uyurgézerlik (2) Yer-yon algl kaybi (2)

Sekil 3.4 incelendiginde “uyku iizerindeki etkiler temasina iliskin “uykuya dalma
stiresinin uzamast”, “uyku kalitesini diismesi” ve “uyurgezerlik ve yon kayb1” seklinde
ti¢ al tema olusturulmustur. Ebeveynler bu alt temalar kapsaminda ekran kullanimi igin
cocuklarin “yogun pazarlik” yaptiklarint “uyku esnasinda tekrar eden uyanma” ve
“uyurgezerlik” gibi ¢esitli problemlere siklikla vurgu yapmuslardir. Hiyerarsik model
yogun ekran kullaniminin uyku diizeni iizerindeki etkileri detayli ve kapsayici bir

bicimde gostermektedir.
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Tablo 3.3. Uyku Diizenindeki Etkiler Temasina Ait Alt Tema, Kod Ve Katilimci

Goriisleri

Tema Alttema Kod (f)

Dogrudan Alintilar

Uykuya dalma o Uyku 6ncesi pazarlik (9)
siiresinin uzamasi e Zaman kazanma amagh
direng (8)
o Uyku ihtiyacin ikinci plana
atma (4)

“Yatiyoruz dedigimizde tabii ki sey yapiyor
azcik daha 5 dakika daha baksam sunu iste
cizgi film vardi ya onun devamim
getirmemistik ya mesela boyle onlar1 da
sOyliiyor istiyor ama biz itiraz ettigimizde
birakiyor ”(E14)
“sabah kalktt m1 hemen eline tableti aliyor
erken uyaniyor mesela erken uyanmak
istiyor gece yatarken de biraz daha biraz
daha anne diyor 5 dakika 5 dakika daha
uyku saatini kagiriyoruz tabii ” (E10)
“Cizgi film izlemek i¢in uyumaya direniyor
uyumak istemiyor uyku zamani geldigi
halde uykusunun olmadigini soyliiyor yani
uykusu da var oysaki uykusu geldigi halde
bunu ekrana daha fazla vakit gecirebilmek
i¢in bunu yaptigii biliyorum ekranla daha
fazla vakit gegirebilmek igin uykum yok
diyor ve uyumak istemiyor ben uykusu
geldigini sdyleyip onu zorladigimda da ise
uyumamak i¢in direniyor ” (E8)

Uyku Kalitesinin e Uyku esnasinda tekrar eden
diismesi uyanma (6)
o Uykuda duygusal tepkiler ve
kabus (5)
o Gece Terlemeleri (3)

Uyku diizeni tizerindeki etkiler

“Mesela bizim yanimiza geliyor o ayri bir
odada yatiyor kendi odasinda bizim
yanimiza geliyor ben zaten uyanryorum ne
oldu cevap yok ne cevap yok ” (E12)

“Gece ¢iglik atarak uyaniyor bende
sakinlestirmek i¢in bir bardak suyla odasina
gidiyorum ”(E15)

“Mesela bazen korktugu zaman ¢ok terliyor
sikiyor kendi halinde yatarken uykusunda
asir1 bir terlememiz var zaten o giin belli
oluyor giin i¢inde uykusunda oluyor o da
korkung bir sey izledigi zaman ¢ok terliyor”
(E10)

Uyurgezerlik o Uyurgezerlik (2)
ve Yon Kaybi e Yer-yon algi kaybi (2)

“Yani uyurgezerlik belki olabilir ¢linkii
bazen tuvaletini bagka yerleri yapabiliyor
banyoya kaciriyor ” (E12)

“Gece kalkiyor ama nereye gidecegini
bilmiyor.” (E12)

Tablo 3.3. ebeveyn goriismelerinden elde edilen dogrudan alintilarla daha

derinlemesine bir bilgi saglamaktadir. Ebeveyn goriismelerinden elde edilen bulgular

ekran kullanma aligkanliklarinin ¢ocuklarin uyku diizenleri iizerinde birgok etkisinin

oldugunu gostermektedir. ilk olarak “uykuya dalma siiresinin uzamas1” alt temasinda

cocuklarin ebeveynleri ile “uyku Oncesi pazarlik” yaptiklar1 ve “ekran kullanmaya

devam etmek icin “zaman kazanmak amaciyla direng” gosterdikleri ve “uyku

ithtiyaclarmi ikinci plana atma” gibi ¢esitli sorunlara sebebiyet verdikleri goriilmektedir.

36



Ikinci alt tema olan “uyku kalitesini diigmesi” alt temasinda ise ebeveynler ¢ocuklarmn
“uyku esnasinda tekrar eden uyanmalar” yasadiklarini, “uykuda duygusal tepkiler ve
kabus” gibi tepkiler verdiklerini ve son olarak “gece terlemeleri” yasadiklarini dile
getirmislerdir. Bu tema kapsamindaki tigiincii al tema olan “uyurgezerlik ve yon kayb1”
al temasinda ise cocuklarin “uyurgezerlik” gibi bir problem ve “yer yon algi kayb1”
sorunlar1 yasadiklar1 ortaya ¢ikmustir. Ebeveynlerden yapilan dogrudan alintilar bu
kodlar1 desteklemektedir. Ebeveynlerin dile getirildikleri bu davraniglar ekran

kullaniminin uyku rutini tizerinde ¢ok yonlii etkilerini ortaya koymaktadir.
3.1.4. Tema 4: Ebeveyn Tutumlari

Ebeveyn tutumlari temasi kapsaminda ebeveynlerin yogun ekran kullanimi
karsisinda yasadiklar1 cesitli smir koyma sorunlart ve rol model olmada yasanan
sorunlar incelenmistir. Yogun ekran kullanimina karsin ebeveynlerin sergilemis oldugu

tutumlar Sekil 3.5’te verilmistir.

Sekil 3.5. Ebeveyn Tutumlar1 Temasina iliskin Hiyerarsik Kod Alt Modeli

Takip edememe (8) Babanin ekran kullaniminin fazla olm
14 4

Ebeveyn Gozetimi ve Simirlandirma Yetersizlikleri Rol model olma

Ebeveyn Tutumlari

¥ ¥
Sinir koyamama (6) Annenin ekran kullapiminin sinirh olr

Ebeveyn tutumlari temasina iliskin Sekil 3.5’te verilen hiyerarsik kod modeli
incelendiginde “ebeveyn gozetimi ve sinirlandirma yetersizlikleri” ve “rol model olma”
olmak tizere iki al tema belirlenmistir. Bu alt temalar kapsaminda yogun ekran

kullaniminda “takip edememe” ve 6zellikle “babanin ekran kullaniminin fazla olmas1™
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one ¢ikan problemler olarak siralanmistir. Bu kapsayici grafigin detaylari Tablo 4’te

sunulmustur.

Tablo 3.4. Ebeveyn Tutumlar: Temasimna Ait Alt Tema, Kod Ve Katihmci

Goriisleri
Tema Alttema Kod (f) Dogrudan Alintilar
Ebeveyn e Takip etmeme (8) “Siireyi takip edemiyorum aslinda o
Gozetimi ve o Simr koyamama (6) bana ¢ok soyliiyor anne beni takip et
Sinirlandirma hani §oyle bdyle falan sdyliiyor ama

Yetersizlikleri

Rol model olma e Babanin ekran kullaniminin
fazla olmasi1 (10)

e Annenin ekran kullaniminin
sinirlt olmasi (5)

Ebeveyn Tutumlar:

hani ben takip edemiyorum 6yle bir
sliresi yok yani 2-3 saat oynuyordur
belki daha fazladir ” (E10)

Tableti alsam da zaten sinir
koyamiyorum 5 dakika sonra 10
dakika sonra geri veriyorum yani
dayanamiyorum , kiyamiyorum” (E10)
“ Benim ekran kullanim1 nadir ama
esimin ki ¢ok ¢ok fazladir isten
gelince telefonu elindedir yatana kadar
yani babasindan da goriip etkilenmis
olabiliyor ¢ocuklar ” (E15)

“Babasinin ¢ok fazla telefonla
oynamasi ben iste ¢cok nadir telefonu
elime alirim biraz dyle igte baba isten
geldiginde yorgun oluyor haliyle
cocukla oynayacak vakit olmuyor ben
dedigim gibi kii¢iikle bir ilgilenmekten
evin isi ¢cocukla ilgileniyorum yani
oglumla ¢ok fazla bir vakit
geciremedigim igin ¢ocuk tablete
kagiyor ” (E10)

Ebeveynlerin goriisleri “ebeveyn tutumu” temas: kapsaminda incelendiginde

yogun ekran kullaniminda ebeveyn tutumlarmmin o6nemli bir roliiniin oldugu

goriilmektedir. Bu tema iki al tema altinda incelenmistir. Birinci alt tema olan “Ebeveyn

Gozetimi ve Sinirlandirma Yetersizlikleri” alt temasinda ebeveynler ¢cocuklarinin ekran

stiresini “takip etmediklerini” ve “smir koymada” zorlandiklarini belirtmislerdir.

Ebeveyn tutumu temasinda ikinci alt tema olan “rol model olma” alt temasinda ise

“babanin ekran kullaniminin fazla olmas1” ¢ocuklarda olumsuz bir rol model oldugunu

“annenin ekran kullaniminin sinirli olmasi1” davranisinin ise olumlu bir rol model

oldugu vurgulanmistir. Dolayisiyla elde edilen bu bulgular ebeveynlerin tutum ve

davraniglarinin ¢ocuklarin yogun ekran kullanimi {izerinde etkili bir faktor oldugunu

gostermektedir.
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3.1.5. Tema 5: izlenen icerigin niteligine bagh etkiler

Besinci tema olan “Izlenen igerigin niteligine bagli etkiler” temasinda yogun
ekran kullaniminda ¢ocuklarin maruz kaldig1 olumsuz igeriklerin ¢ocuklarin davraniglari
tizerindeki etkilerine yer verilmistir. Bu temaya iliskin grafiksel gosterim Sekil 3.6’da

verilmistir.

Sekil 3.6. Izlenen Icerigin Niteligine Bagh Etkiler Temasina liskin Hiyerarsik Kod
Alt Modeli

Siddet iceriklerinin davranissal modellemesi (5)
4

Uygunsuz dil gellslml (6) Uygun olmayan Iqe.r!ldore maruz kal

Ekranda Olumsuz Igerige Maruz Kalma

izlenen igerigin Niteligine Bagh Etkiler

Sekil 3.6 incelendiginde hiyerarsik kod modeli kapsaminda “izlenen igerigin
niteligine bagh etkiler” temasinda “ekranda olumsuz icerige maruz kalma” al temasi
belirlenmistir. Bu alt tema kapsaminda “uygunsuz dil gelisimi” en fazla vurgulanan
sorun olarak belirlenmis “siddet iceriklerinin davranigsal modellenmesi” ise an yaygin
ikinci sorun olarak ebeveynler tarafindan daha sik dile getirilmislerdir. Ebeveyn

goriiglerinin de yer aldig1 temaya iliskin detaylar Tablo 3.5’te gosterilmistir.
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Tablo 3.5. izlenen icerigin Niteligine Bagh Etkiler Temasina Ait Alt Tema, Kod Ve

Katilimci Goriisleri

Tema | Alt tema Kod (f) Dogrudan Alintilar
Ekranda eUygunsuz dil gelisimi (6) “Iste boyle kotii seyler 6greniyor bir sira
olumsuz Igerige | oSiddet iceriklerinin mesela kiifiir 6grendi onlar1 biraktirdik ve
Maruz Kalma davranigsal modellemesi (5) bunlar1 televizyondan yani youtube kisa
eUygun olmayan iceriklere videolardan 6grendi mesela (E12)

maruz kalma (4)
“Mesela ¢ok fazla ¢ok 6fkeleniyor onlar gibi

davraniyor ya da onlar gibi konusuyor ” (E9)

“Ozellikle telefondan kisa video izliyorsa
youtube'da yani tik tok vesaire onlara zaten
izin vermiyorum ama youtube'dan kisa video
izliyorsa o gece mutlaka bir miziltimiz
oluyor yani kalkiyor cevap yok oglum ne
oldu cevap yok gdtiiriip geri yatirtyorum o
zaman ” (E12)

Izlenen Icerigin Niteligine Bagl Etkiler

Tablo 3.5 ebeveynlerin ¢ocuklarin izlenen igeriklere bagli ortaya ¢ikan sorunlar
etrafindaki goriislerini yansitmaktadir. Bu dogrultuda “izlenen igerigin niteligine bagh
etkiler” temasinda cocuklarin dil gelisiminin ve davraniglarinin izlenen igerikten
dogrudan etkilendigi vurgusu 6n plana ¢ikmaktadir. Bu tema kapsaminda “ekranda
olumsuz igerige maruz kalma al temasi bulunmaktadir. Bu alt tema kapsaminda
ebeveynler cocuklarda “uygunsuz dil gelisimi” oldugunu “siddet igerikli davraniglari
modellediklerini” ve “uygun olmayan igeriklere maruz kaldiklarin1” gozlemlediklerini
ifade etmislerdir. Bu bulgular sadece ekran siiresini degil cocuklarin maruz kaldiklari

iceriklerin niteliklerinin de 6nemli oldugunu ortaya ¢ikarmaktadir.
3.1.6. Tema 6: Ekran tabanh pozitif katkilar

Ekran kullaniminin olumsuz katkilarinin yaninda ebeveynler “ekran tabanl pozitif
katkilar” temas1 altinda ekranin ¢ocuklarin iizerinde olumsuz etkilerine yonelik
gorlslerini bildirmislerdir. Ekran tabanli pozitif katkilar temasina iliskin hiyerarsik kod

gosterimi Sekil 3.7°de yer almaktadir.
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Sekil 3.7. Ekran Kaynakh Pozitif Katkilar Temasina Iliskin Hiyerarsik Kod Alt

Spesifik ilgi alanlafinin sekillenmesi
3
el kavramsal bécerilerin gelismesi (8) Ekran tabanh yabane: dil kazanimi (4)
Ekran Temelli Etkilesi in Ogf ye ve Zihinsel Gelisime Katkisi ilgi Alani Farkindaligi ve Gelisimi
Ekran Tabanh Pozitif Katkilar
Yarat el Beceri lerinin Kazanimi
¥
Fikir ve oneri sunma )

Sekil 3.7°de goriildiigii lizere ebeveynlerden elde edilen goriisler dogrultusunda
“ekran tabanli pozitif katkilar” temasi olusturulmus ve bu tema kapsaminda “Ekran
Temelli Etkilesimlerin Ogrenmeye ve Zihinsel Gelisime Katkisi”, Ilgi Alan
Farkindalig1 ve Gelisimi” ve Yaratici Diisiinme ve Alternatif Gelistirme Becerilerinin
Kazanim1” olmak {izere ii¢ al tema belirlenmistir. ebeveynler 6zellikle c¢ocuklarda
“temel kavramsal becerilerin gelisimi” ve “spesifik ilgi alanlarmin gelisimine” iliskin

daha fazla vurgu yapmuslardir.
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Tablo 3.6. Ekran Tabanh Pozitif Katkilar Temasina Ait Alt Tema, Kod Ve

Katilimci Goriisleri

Tema Alt tema Kod (f) Dogrudan Alintilar
Ekran Temelli eTemel kavramsal becerilerin ~ * izledigi ¢izgi filmlerin 6zellikle renkleri
Etkilesimlerin gelismesi(8) sayilar1 6grendi ,siralamalar1 6grendi
Ogrenmeye ve eEkran tabanli yabanci dil sOyledigi sarkilar1 6greniyor 6zellikle birgcok
Zihinsel kazanimi (4) sark1 6greniyor bu sarkilar arkadaslartyla
Geligime birlikte sdyliiyor bunun gibi katkilari da
Katkist oldu ekran kullaniminin”(E8)

“Ingilizce hayvanlar, ingilizce renkler,
Ingilizce kelimeleri oradan 6grendik cogu
seyi ben ¢gocugumu oradan dgrettim 3
yasindan beri oraya verdim sinir da koydum
her seyde indiremiyor artik ama sadece
biraz fazla zaman geciriyor diyerek ben o
kadar ” (E10)
“Ornegin insanlara kars1 paylasma nasil
yapildigini kardeslik duygusunun ne
oldugunu bunlarm hepsini hem oyun
oynayarak hem telefondaki ¢izgi filmler
seyrederek ogrendi 6zellikle ¢izgi filmlerde
olumlu olarak soyleyebilirim mesela filmler
oluyor 6zellikle dedigim gibi arkadaslik
duygular pekisiyor, kardeslik duygulari
pekisiyor, hosgorii davranislar1 pekisiyor
arada dedigim gibi bilmedigi kelimelerin
oldugunu ¢izgi filmde duyduktan sonra
bizle paylasarak baba bu ne demek baba bu
ne demek diye sordugu noktalar oluyor eger
diizgiin kullanildig: takdirde olumlu yollar
de oldugunu soyleyebilirim” (E4)

flgi Alant e Spesifik ilgi alanlarmin “Genelde erkek ¢ocugu oldugu igin

Farkindaligi ve sekillenmesi (5) maglarla ilgili seyler yapiyor forma mesela

Gelisimi onlar1 izliyor forma istiyor ayakkabi tiirii
ayakkabim Galatasarayli olsun kiyafetlerim
sOyle olsun genelde onlar iizerinde oluyor ”

Ekran Tabanli Pozitif
Katkilar

(E14)
Yaratict e Fikir ve oneri sunma (2) “ Anne sunu sOyle yaparsan daha iyi olur
Diisiinme ve gibi seyler sdylediginde de ben memnun
Alternatif oluyorum ” (E14)
Gelistirme
Becerilerinin “Olumlu olarak izledigi seylere baktigim
Kazanimi zaman, kelime dagarcigi daha fazla olmus

oluyor bazen bir sey sordugu zaman ben de
sasiriyorum ¢ocuk acaba  bu kelimeyi
nereden Ogrendi  sordugum zaman
internetten 6grendim diyor bazen bu beni
etkiliyor ” (E14)

Ebeveyn goriislerinden elde edilen temalar cogunlukla yogun ekran kullaniminin
olumsuz sonuglarina odaklanirken ebeveynlere iliskin altinci tema olan “Ekran Tabanlh

Pozitif Katkilar” temasi ekranin nispeten olumlu yonlerine odaklanmaktadir. Bu tema
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kapsaminda ebeveynler yogun ekran kullaniminin sadece negatif etkileri olmadigini
aynt zamanda ¢esitli gelisimsel katkilarinin da oldugunu vurgulamiglardir. Bu tema
dogrultusunda “Ekran Temelli Etkilesimlerin Ogrenmeye ve Zihinsel Gelisime Katkis1”
alt temasinda ¢ocuklarin “temel kavramsal becerilerin gelistigini” ayni1 zamanda
“yabanci dil kazanimi” kazanimima yonelik olumlu izlenimlerini dile getirmislerdir.
Ayrica “ilgi Alan1 Farkindalig1 ve Gelisimi” alt temasinda gocuklarin cesitli konulara
yonelik “spesifik ilgi alanlarinin sekillendigini” ve bu ilgi alanlarina yonelik
davraniglarinin arttigini gézlemlemislerdir. Son olarak ebeveynler “Yaratict Diisiinme
ve Alternatif Gelistirme Becerilerinin Kazanimi” alt temasinda g¢ocuklarin ekranda
gordiikleri bazi igeriklerden kaynakli gesitli “fikir ve Oneri sunma” davraniglarinin

gelistigini vurgulamislardir.

Ebeveyn goriismelerinden elde edilen biitlin kodlarin temalara iligkin frekans
tablosu asagida Sekil 3.8’de toplu bir bigimde sunulmustur. Sekilde grafiksel olarak
hangi temada hangi kodlarin daha sik vurgulandigi géziikmektedir.
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Sekil 3.8. Ebeveynler Acisindan Yogun Ekran Kullaniminin Cocuklar Uzerindeki

Etkilerinin Tema Bazhh Kod Frekanslari

Yemek esnasinda ekran kullanma
Bilissel farkindalik eksikligi

Abur cubur tiketimi

Hizl tuketim ve porsiyon kontrola
Gida taketimine karsi isteksizlik
Tuketim sonrasi ekran kullanimi
Reklam yonelimli beslenme
Kahvaltiy: atlama egilimi

Besin degeri yiksek gidalardan uzaklasma
Babanin ekran kullaniminin fazlahig:
Takip edememe

Sinir koyamama

Annenin ekran kullaniminin sinirliig
Temel kavramsal becerilerin gelismesi
Spesifik ilgi alanlarinin sekillenmesi
Ekran tabanh yabanc dil kazanimi
Fikir ve oneri sunma

Tuvalet ihtiyacini erteleme

Tuvalet esnasinda ekran kullanimi
Fiziksel Tepkiler

Ekranla zaman gegirme

Korku kaynakl alt islatma

Hijyen sorunlar

Tuvalet kontrolinde bozulma

Altini 1slatmadan dolay! utang

Uyku éncesi pazarhk

Zaman kazanma amacgh direng
Uyku esnasinda tekrar eden uyanma
Uykuda duygusal tepkiler ve kabus
Uyku ihtiyacini ikinci plana atma
Gece terlemeleri

Uyurgezerlik

Yer-yon alg! kaybi
Tema

Uygunsuz dil gelisimi s Beslenme aliskanhiklarinda farklilagma
Ebeveyn Tutumlarn
. N ) o . wwss Ekran Tabanlh Pozitif Katkilar
Siddet iceriklerinin davranissal modellemesi = Tuvalet aliskaniiklarnda bozulmalar
mmm Uyku dizeni Gzerindeki etkiler
Uygun olmavyan igeriklere maruz kalma mem izlenen igerigin Niteligine Bagh Etkiler
o] 2 4 6 8 10

Frekans

Ebeveyn goriismelerinden elde edilen veriler incelendiginde “babanin ekran
kullaniminin fazlalig1”, “uyku 6ncesi pazarlik”, “tuvalet ihtiyacini erteleme” ve “temel
kavramsal becerilerin gelismesi” gibi kodlarin temalarda daha yogunluklu olarak 6n
plana ¢iktig1 sdylenebilir. Sekilde goriilen yatay ¢ubuk grafigi ebeveynlerin yogun ekran
kullanimini  iligkin  risk faktdrleri ve ¢esitli Ogrenme katkilar1  baglaminda
degerlendirdiklerini gostermektedir. Kodlarin frekanslara gore siralanmasi ve ait
olduklar1 temalar1 gore gruplandirilmalar1 sonucunda; calismanin tematik derinligi,
davranigsal diizenlemeler, uyku, beslenme ve tuvalet aligkanliklarindaki sorunlar ile

ebeveyn tutumlarinin daha o6ne ¢iktigini gostermektedir. Bu bulgular ebeveynlerin
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cocuklarinin yogun ekran kullanimina iliskin deneyimlerinin ¢ok boyutlu bir yapiya
sahip oldugunu ozellikle sinirlandirma ve kontrol problemlerinin 6nemli bir sorun

oldugu ve cesitli gelisimsel firsatlarin ortaya ¢iktigini gostermektedir.

3.2. OGRETMEN GORUSMELERINDEN TEMATIK ANALiZ SONUCU ELDE
EDILEN BULGULAR

Yogun ekran kullanimina iligkin 6gretmen goriismeleri sonucunda elde edilen
veriler analiz edilmis ve analiz sonucunda; “Davranigsal problemler”, “Sosyal uyum
problemleri”, “Duygu diizenleme becerilerinde yetersizlik”, “Oyun Davraniglarinda
Degisim”, “Ogrenme siirecine etki eden faktdrler”, “Pedagojik yaklasimlar ve miidahale
yontemleri”, “Ogretmenlerin mesleki yeterlilikleri” ve “Politik Yaklasimlar” olmak
tizere sekiz tema belirlenmistir. Bu dogrultuda bu temalara iligkin bulgular siralanmustir.
[k olarak elde edilen kodlardan kelime bulutu olusturulmus ve sonuclar Sekil 3.9°da

gosterilmistir.
Sekil 3.9. ()gretmen Goriismelerinden Elde Edilen Kodlara Ait Kelime Bulutu

Isbirligi becerilerinde yetersizlik

Dikkat daglnlkllgl

Aile iyeleri arasinda karsilikli etkinlik katilimi

Imgesel digsinmede yetersizlik D] ge l§lmlnde gerl]}lba?m = Oymm eglhm

Yalm mlmak isteme
Dil yetersiz]igir o,
Payla§ma ekSlkllgl tire Oyun kurmada disa bagimlilik

Grup oyu larlndiizorlanma

Sosyal ortamlardan uzak1a§ma

Aile katillmlnl arttirma
Fiziksel etkinlikler Onerme

Ekran siresini kontrol altina alma

Akran 1letisiminde guc¢luk

Yasa uygun oyun senaryosu gelistiremem

Etklnllklerden Cabuk 'sikilma

E 1M30daklanma suresi kisaligi
Alternatlf et in er sunma Kendini ifade etmede yetersizlik

Sekil 3.9 incelendiginde sekiz temanin olusturulmasinda elde edilen kodlar,
frekans ve temalarina gore gorsellestirilmistir. Sekil 9°da goriildiigi iizere; “Grup

oyunlarinda zorlanma”, “Akran iletisiminde giicliikk”, “Etkinliklerden c¢abuk sikilma”,
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“Dikkat daginikli1”, “Ekran siiresini kontrol altina alma”, “Ofkelenme”, “Odaklanma
stiresi  kisalig1”, “Sosyal ortamlardan uzaklasma” ve “Aile katilimini arttirma”
kodlarmin daha yogun oldugu goriilmektedir. Bu gorsel calismada elde edilen kodlarin
yogunluk ve tema temelli ayrim {izerinden biitlinciil bir bigimde sunmaktadir. Asagida

Ogretmen goriismelerinden olusturulan sekiz tema sirastyla verilmistir.
3.2.1. Tema 1: Davramssal problemler

Ogretmen goriismeleri sonucunda elde edilen ilk tema “davranissal problemler”
temasidir. Bu tema kapsaminda 6gretmenler okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin yogun
ekran kullaniminin ¢esitli davranigsal problemlere yol ac¢tigini belirtmislerdir. Bu

temaya iligkin hiyerarsik kod yapisina iligkin grafik Sekil 10°da verilmistir.

Sekil 3.10. Davramissal Problemler Temasina iliskin Hiyerarsik Kod Alt Modeli

Dogrudan taklit davranis (4)
4

Ekran karakteriyle dzdeslesme (3)
®

Ozdesim kurma ve dawal.nti]lerinin icsellestiriimesi
"
\

\\
\
navram. Eneri-dizeyi . 4 5 Disik-fiziksel etkinlik (3)

Hiperaktivite (5)

Y
Y
S/
salmr.egilimi
Siddet davrarisiar (4)

¥
Agresif davranislar (4)

Davranigsal problemler temasma iligkin Sekil 10 incelendiginde; tema
kapsaminda “Enerji diizeyinde artis”, “Ozdesim kurma ve davranis Oriintiilerinin
icsellestirilmesi” ve “Saldirganlik egilimi” olmak iizere iic al tema belirlenmistir

Ogretmenler ¢ocuklarm “siddet davranislarr” ve “dogrudan taklit davranis” ve “asiri
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hareketlilik” davraniglarmin daha sik gézlemlenmedigini belirtmislerdir. Ogretmenlerin
goriismelerinden dogrudan alintilanmig ifadelerin yer aldigi tema detaylar1 Tablo 7°de

sunulmustur.
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Tablo 3.7. Davramissal Problemler Temasina Iliskin Alt Tema, Kod Ve Katihmei

Gorisleri
Tema Alttema Kod (f) Dogrudan Alintilar
Enerji diizeyinde  eHiperaktivite (5) " Bu &grenciler etkinlik masasindan kalkarak
ugsal e Diisiik fiziksel etkinlik etkinligi yapmak istememekte, yerinde
davranigsalar () duramamakta veya viicudu ile ilgilenerek

Davranigsal problemler

Ozdesim kurma
ve davranis

e Dogrudan taklit
davranis (6)

Oriintiilerinin e Ekran karakteriyle
icsellestirilmesi ozdeslesme (4)
Saldirganlik o Siddet davranislari (8)
egilimi o Agresif davranislar (5)

isteksizlik gostermekteler " (021)
"Fiziksel aktivitelerden uzak duruyorlar, ince
motor becerileri zayifliyor." (012)
" yogun ekran kullanan ¢ocuklarda maalesef
dikkat siireleri kisaliyor 6zellikle masa basi

etkinliklerde ¢ok  uzun siire  vakit
geciremiyor ¢ocuklar ve ince motor
becerilerini kullanma konusunda isteksiz

oluyorlar siirekli sinifta hareket halinde
olmak istiyor ¢ocuk ekrandan uzaklagtigi
zaman kontrolsiiz bir davranis seyri oluyor
cocuklarda yani kosma yerde yuvarlanma
oturuglar boyle anormal normal bir sekilde
oturamiyor c¢ocuk uzun siire bu gibi
davraniglart maalesef goriiyoruz siniflarda.”
(014)

" yogun ekran kullaniminda izledigi seyleri
siifta uyguluyor veya herhangi bir ortamda
uyguluyor yani herhangi bir siizgece
sokmadan onu her an uygulamaya devam
ediyor " (07)

" orada bir ana karakter oluyor ya mesela
izledigi seylerde kendini ana karakter ve
etrafinda uygun sekilde devam etmesini
bekliyor hayatin ,mesela o sekilde bir sorun
olabiliyor ." (016)

"Komutla hareket ediyor, sanki ekrandan
komut aliyor gibi, ben bu ¢ocukta gordiigiim
seneye o ¢ocuk perisan olacak birinci sinifta
bunun harfleri var bak ben haftalik 6dev
veriyorum 6dev bilinci olugsun diye ¢ocuk
can1 istemiyor diye yapmiyor" (O18)

" Ister istemez bazilarinda
davraniglar oluyor "018)
“Cocuklar daha agresif ve saldirgan tutumlar
gosterebiliyorlar bu da bekleme konusunda
sikintrya diistiikleri i¢in her dedikleri aninda
olsun istiyor " (014)

" Duygularim1 kontrol etmekte zorlantyorlar
ya ¢ok fazla duygusal oluyorlar ya da gok
genellikle 6fke daha yogun oluyor daha ¢ok
vurdulu  kirdih  oyunlar  oynuyorlar
arkadaslarina da oradaki bir kurgu karakter
gibi davranmiyorlar dolayisiyla siddet ¢ok
fazla oluyor siddet oldugu igin g¢ocuklarda
arkadaglariyla  sosyal olarak iletisim
kurmakta zorlamyorlar " (017)

saldirganlar
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Tablo 3.7 incelendiginde 6gretmenler; davranigsal problemler temasinda yogun
ekran kullanimma bagli olarak okul Oncesi donemde goriilen cesitli davranissal
problemleri gozlemlediklerini belirtmislerdir. Bu tema kapsaminda ilk alt tema olan
“Enerji diizeyinde ugsal davranigsalar” alt temasinda Ogretmenler okul Oncesi
cocuklarmin ¢esitli “hiperaktivite” gosterdigi ve bazi ¢ocuklarin ise “diisiik fiziksel
etkinlik” sergiledigini ifade etmislerdir. Dolayisiyla yogun ekran kullaniminin
cocuklarda fiziksel hareketlilige iliskin bir dengesizlik yarattigini vurgulamislardir.
Ikinci alt tema olan “Ozdesim kurma ve davranis oriintiilerinin icsellestirilmesi”
kapsaminda 6gretmenler ¢ocuklarin “akran iletisiminde giliclik™ yasadiklarmi, “dil
gelisiminde gerilik” oldugunu ve “kendini ifade etmede yetersizlik” gibi cesitli
sorunlarin var oldugunu belirtmislerdir. Son alt tema olan “saldirganlik egilimi”
dogrultusunda ¢ocuklarda cesitli “siddet davraniglar1” ve “agresif davranislarin” oldugu

okul dncesi 6gretmenler tarafindan dile getirilmigtir.
3.2.2. Tema 2: Sosyal uyum problemleri

Ogretmen goriislerinden elde edilen ikinci tema ise “sosyal uyum problemleri”
temasidir. Ilgili temada 6gretmenler okul dncesi donemde yogun ekran kullanimimin
cesitli sosyal uyum problemlerine neden oldugunu vurgulamislardir. Sosyal uyum

problemleri temasina iligkin biitlinciil kod yapis1 Sekil 11°de verilmistir.
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Sekil 3.11. Sosyal Uyum Problemleri Temasina iliskin Hiyerarsik Kod Alt Modeli

Sosyal ortamlardan uzaklasma (8)

Yalmiz kalmak isteme (6)
Y

Grup calhismasindan kaginma (5)
Sosyal etkil.en kacinma
®,
\
\
\

Kendini ifade etmede yetersizlik (6

Sosyal uy.ablemlerl Etkili im.’.u_ramama

Dil gelisintinde gerilik (7)
.
Akran iletisiminde giicliik (10)

Paylasma eKstkNGI (7}

/
/
/
/
/

/

.
Sosyal bg.e eksiklik

-
isbirligi becerilerinde yetersizlik (6)

*
Grup kurallarina uyum saglayamama (5)

Ogretmenlerin goriisleri dogrultusunda yogun ekran kullanimi ¢ocuklarda “sosyal
uyum problemleri” ortaya ¢ikarmaktadir. Bu tema “Etkili iletisim kuramama”, “Sosyal
etkilesimden kagmma” ve “Sosyal becerilerde eksiklik” olmak iizere ii¢ al temadan
olusmaktadir. Bu alt temalar dogrultusunda ogretmenlerin en ¢ok vurguladigi sosyal
uyum problemleri; “Akran iletisiminde giliclik” ve “Sosyal ortamlardan uzaklagma”
olarak ifade edilmistir. Sosyal uyum problemleri temasina iliskin detaylar Tablo 8’de

verilmistir.
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Tablo 3.8. Sosyal Uyum Problemleri Temasina iliskin Alt Tema, Kod Ve Katilimei

Goriisleri
Tema Alttema Kod (f) Dogrudan Alintilar
Etkili iletisim e Akran iletisiminde giiclikk "Kendi duygularini ifade edemiyorlar."
kuramama (10) (010)

oDil Gelisiminde gerilik (7)
eKendini ifade etmede
yetersizlik (6)

Sosyal etkilesimden e Sosyal ortamlardan
kag¢inma uzaklagma (8)
¢ Yalniz kalmak isteme (6)
¢ Grup c¢alismasindan

g kacinma (5)

i

o

o

I

% Sosyal e Paylagma eksikligi (7)

5 becerilerde e Is birligi becerilerinde

% eksiklik yetersizlik (6)

8 e Grup kurallarina uyum
saglayamama

" Dil gelisiminde konusma ve iletisim
becerilerinde genel olarak gerilikler var,
sozciik dagarciklart yetersiz ." (019)

" Arkadaslariyla sosyal iliskileri beklenen
diizeyde kesinlikle degil daha ¢ok kendi
baslarinda bir kdsede duruyorlar hani dyle
dgrencilerim asosyaller kesinlikle " (O8)

" Grup etkinliklerinde isbirligi kuramiyor
clinkii tek basina ekran basinda, isbirligi
kuramiyor grup i¢i iletisim siurli oluyor
M (07)

“Cocuk  sorumlulugunu siirdiirmiiyor
gorev almiyor ve isbirligi paylasim
konularinda da eksik oldugu igin grup
caligmalarinda pasif bir sekilde geri
planda oluyorlar”(04)

"Diger ¢ocuklar mesela sey yapiyorlar iste
hep birlikte bir sey yapalim diyorum kule
yapalim diyorum 2 ayr1 gruba ayirtyorum
iste birlikte bir kule yapin diyorum mesela
diger ¢ocuklar buna uyum sagliyor ama o
hala tek basina bir kule yapmak derdinde
yani bence bunun kesinlikle onun maruz
kaldigi  ekran  kullanimiyla  alakali
oldugunu diisiiniiyorum “(05)

Tablo 3.8, 6gretmenlerin yogun ekran kullaniminin okul 6ncesi ¢ocuklar tizerinde

cesitli sosyal uyum problemlerini neden olduguna dair goriiglerini yansitmaktadir. Bu
dogrultuda “sosyal uyum problemleri” temasi altinda “Etkili iletisim kuramama” ilk alt
tema olarak belirlenmistir. Bu alt tema kapsaminda 6gretmenler ¢ocuklarda; “Akran
iletisiminde giliglik”, iletisimin temeli olan “dil gelisiminde gerilik” gozlemlediklerini
ve “kendini ifade etmede yetersizlikler oldugunu belirtmislerdir. Ogretmenler ayrica
ikinci alt tema olan “sSosyal etkilesimden kagimma” davranislarina yonelik; “sosyal
ortamlardan uzaklagma®, “yalniz kalmak isteme” ve “grup ¢aligmasindan ka¢inma™ gibi
kodlarla ¢ocuklarin sosyal etkilesimlerinde gesitli sorunlar oldugunu vurgulamislardir.
Bu temaya iliskin son alt tema olan “sosyal becerilerde eksiklik” dogrultusunda
ogretmenler; okul oncesi ¢ocuklarinin “paylagma eksikligi” “is birligin becerilerinde

yetersizlik” ve “grup kurallarma uyum saglayamama” gibi gozlenebilen g¢esitli

davraniglar sergilediklerini ifade etmislerdir.
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3.2.3. Tema 3: Duygu diizenleme becerilerinde eksiklik

Ogretmen goriislerinde elde edilen “duygu diizenleme becerilerinde eksiklik”
temasinda; 6gretmenler ¢ocuklarin ¢esitli duygusal tepkileri vermekte yetersiz oldugu
ve duygular1 kontrol etmede veya iletmede sorunlar yasadiklarini ifade etmislerdir. Bu

temaya iligkin hiyerarsik kod yapis1 Sekil 3.12°de verilmistir.

Sekil 3.12. Duygu Diizenleme Becerilerinde Eksiklik Temasina Iliskin Hiyerarsik
Kod Alt Modeli

Duygusal tepkilerde yogunluk ve kontrolsi

Duygu nuzanlam.rilerim:- Eksiklik Duyyu-.gesizlik

Kaygi duzeyinde artis (5)

Ofkelenme (9)

s
_ uuygun. zorlugu

Duygu anlamada zorluk (5)

Sozli ve sozsiz ifade becerilerinde eksiklik (6]

]
Davranissal tepkisizlik (3)

Ogretmenler goriisleri dogrultusunda “duygu diizenleme becerilerinde eksiklik”
temas1 ii¢ alt tema dogrultusunda yapilandirilmistir bu ii¢ alt tema; “Duygusal
dengesizlik”, “empati sorunlar1” ve “duygusal ifade zorlugu” seklinde adlandirilmigtir.
Bu al temalar yogun bir bi¢imde ekrani yogun kullanan g¢ocuklarda “dfkelenme”
problemleri” ve “empatik davranamama gibi cesitli sorunlar1 kapsamaktadir. Ugiincii
temaya iligkin katilimci goriislerini de yer aldigi detayli igerik Tablo 3.9°da

sunulmustur.
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Tablo 3.9. Duygu Diizenleme Becerilerinde Eksiklik Temasina Iliskin Alt Tema,
Kod Ve Katihimci Goriisleri

Tema Alttema Kod (f) Dogrudan Alintilar
Duygusal o Ofkelenme (9) “Yogun ekran kullanimi olan ¢ocuklarda
dengesizlik eKayg diizeyinde artis (5) duygularini kontrol etmekte zorlaniyorlar

Duygu diizenleme becerilerinde yetersizlik

Empati sorunlari

Duygusal ifade
Zorlugu

eDuygusal tepkilerde
yogunluk ve kontrolsiizliik

(4)

e Empatik davranamama
(6)

e Benmerkezci davranma
4)

e Duygusal korliik (3)

e Duygu anlamada zorluk
®)

e SOzl ve sOzslz ifade
becerilerinde eksiklik (6)

e Davranissal tepkisizlik (3)

ya ¢ok fazla duygusal oluyorlar ya da ¢cok
genellikle 6fke daha yogun oluyor daha
¢ok vurdulu kirdili oyunlar
oynuyorlar’(017)

“ Istedigini cabuk elde edemediginde de
bunu aglayarak ya da hir¢in bir sekilde
ifade etme seklinde duygularin
yansitabiliyorlar” (03)

“Yogun ekran kullanimi olan ¢ocuklarda
kendini ifade etme becerileri yetersiz
oluyor, bagirma aglama ve benzeri
davranislar sergileyerek kendilerini ifade
etmeye calistyorlar’(O1)

“Duygularini kontrol edemeyen 6grenci
¢ocuk goriiyoruz karsimizda hem kontrol
edemiyor hem de ifade edemiyor bu da
cok 6nemli empatiden yoksun bu
gercekten hani duygusal olarak ileride de
cok etkilerini gorecegimizi diisliniiyorum
cocuklarda empati yoksunu ¢ocuklar
yetisiyor su an oniimiizde hani ekrandan
dolay1 sadece kendi duygular: var ¢ok
fazla ben merkezci oluyorlar her
istedikleri hani yapilsin istiyorlar o
donemin 6zelliginden ziyade ekranla
alakal1 oldugunu diisiiniiyorum ” (O14)

“Yogun ekran kullaniminda izledigi
seyleri sinifta uyguluyor veya herhangi
bir ortamda uyguluyor yani herhangi bir
stizgece sokmadan onu her an
uygulamaya devam ediyor duygusal
olarak bence duygusal olarak koreltiyor
¢ocuklari ¢linkii o oradaki duygu
gecisleri insanin seyiyle bazen aym
olmuyor yani ¢izgi film karakteri sonugta
bazen izledikleri seyler ve ayni olmadigi
icin bir duygu kararmasi yasadiklarini
soyleyebilirim(07)

“Ogrencilerim asosyaller kesinlikle bazen
bencil olan davranislar sergiliyorlar , ben
merkezci davranislar.(08)

“Ekran kullanan ¢ocuklar kendilerini
ifade edemiyorlar ifade edemedikleri i¢in
de yine 6fke problemleri yasiyoruz
cocuklarda ” (017)

“ Bazilar eger ¢ok fazla ekrana bakiyorsa
boyle kaliyor ekrana hani hicbir sey
duymuyor bu sekilde .” (015)
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Tablo 3.9°da goriilen “duygu diizenleme becerilerinde eksiklik” temasi gocuklarin
ekran kullanimina bagl olarak ¢esitli duygu diizenleme sorunlari oldugunu 6gretmen
gorlsleri dogrultusunda yansitmaktadir. Bu tema {i¢ alt temaya ayrilmistir. Birinci alt
tema olan “duygusal dengesizlik” alt temasi kapsaminda 6gretmenler okul Oncesi
donemdeki ¢ocuklarda cesitli “Ofkelenme” problemleri, “kaygi diizeyinde artis” ve
“duygusal tepkilerde yogunluk ve kontrolsiizlik” gozlemlediklerini belirtmislerdir. Bu
temanin ikinci al temasi olan “empati sorunlari” alt temasinda ise Ogretmenler;
cocuklarin “empatik davranamama”, “benmerkezci davranma” ve “duygusal korlik”
gibi cesitli duygusal problemleri oldugunu vurgulamuslardir. Ucgiincii alt tema olan
“duygusal ifade zorlugu” alt temasinda ise okul Oncesi ¢agindaki g¢ocuklarin bir

kisminin “duygular1 anlamada”, “so6zlii ve s6zsiliz ifade becerilerinde” ve “davranissal

tepkilerde” ¢esitli yetersizlikleri oldugunu dile getirmislerdir.
3.2.4. Tema 4: Oyun davramislarinda degisim

Bu tema kapsaminda 6gretmenler ¢ocukluk caginda en onemli etkinliklerin
basinda gelen oyun oynama davranislarinda okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarda bazi
sorunlar gdzlemlediklerini belirtmiglerdir. Ogretmenler yogun ekran kullanimi olan
cocuklarda oyuna katilma, oyunu devam ettirme gibi sorunlar ifade etmislerdir. Bu tema
bu oOgretmen goriisleri dogrultusunda sekillendirilmistir. Temaya iliskin grafiksel

gosterim Sekil 3.13’te verilmistir.
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Sekil 3.13. Oyun Davramslarinda Degisim Temasina Iliskin Hiyerarsik Kod Alt
Modeli

Akran gruplarindan dislanma (4)
4

Sozel etkilesim kuramama (3)
*
oyun grupla.i problemier
4
\

Davranissal tepkisizlik (8)

Oyun Dlvr.'mn Degisim ‘Oyun kurma b’nde yetersizlik

Hazir oyunitara yonelim (3)

u
Oyun kurmada disa bagimlilik (7)

I3
Oyun formati ve kanlu.usnnda zorluk yasama

Iygun oyun senaryosu gelistirememe (7)

Grup oyunlarinda ‘zor‘lanma (10)

v
Tek basina oyun oynama egilimi (6)

13

Okul Oncesi Ogretmenlerinin  goriisleri dogrultusunda sekillenen oyun
davraniglarinda degisim” temasi1 iki alt temaya sahiptir. Bu temalar sirasiyla; “Oyun
kurma becerisinde yetersizlik” ve “oyun gruplarindaki problemler” ve “ Oyunun formati
ve katilimi konusunda zorluk yasama” seklindedir. Bu alt temalar oyun kurmada ve
birlikte oyun oynamada yasanan cesitli zorluklar1 kapsamaktadir. Dordiincli temaya

iligkin detayli gosterim Tablo 3.10°da gdsterilmistir.
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Tablo 3.10. Oyun Davramslarinda Degisim Temasina Iliskin Alt Tema, Kod Ve

Katilimci Goriisleri

Tema

Alt tema Kod (f)

Dogrudan Alintilar

Oyun Davraniglarinda Degisim

Oyun kurma
becerisinde
yetersizlik

¢ Oyun kurmada disa
bagimlilik (7)

e Hazir oyunlara yonelim (3)

¢ Oyun gruplarina dahil
olmama (8)

Oyun
gruplarindaki
problemler

o Akran gruplarindan
dislanma (4)
o Sozel etkilesim kuramama

©)

Oyunun formati e Yaga uygun oyun
ve katilimi senaryosu gelistirememe
konusunda (7
zorluk yasama ¢ Grup oyunlarinda
zorlanma (10)
e Tek basina oyun oynama
egilimi (6)

" Yogun ekran kullaniminin en 6nemli
nedenlerinden biri de ¢ocuklarin oyun kurma
becerilerinin zayif olmas1”(01)

"Yogun ekran kullanimi belirtileri sosyal
olarak arkadaslik kuramiyorlar ,¢ok oyuncak
oynayamiyorlar ,oyun kuramiyorlar bir seyler
olusturamiyorlar ,sadece hazir olarak verirsek
onu yapiyorlar yani ¢iinkii ekranda hazir
gordiigii icin hazir olarak yapiyor " (O15)

" Bu tarz ¢ocuklarimiz grup etkinliklerinde
rol alamryorlar, rol alamadiklar1 gibi grubun
kurallarina uymakta zorlanryorlar ¢linkd iste
ekran karsisindaki ¢ocuklar hep istedikleri
yonde onu kullandiklar1 i¢in grupta da kendi
istedikleri olsun istiyor bdylece hani
uyumsuz bir profil ¢izmis oluyorlar ,grup
oyunlarini da olumsuz etkiliyorlar maalesef
bazen tabii sinifta dislanma durumlar1 da
olabiliyor bu tarz 6grencilerin uyumsuz
olduklar1 i¢in bu da olumsuz etkilerinden™
(014)

"Televizyon karsisinda siirekli bakarak aktif
olmayan bir sekilde vakit gecirdikleri i¢in
aktif hayata girdiklerinde karsilastiklari
sorunlar karsisinda bu tarz duygusal tepkiler
verebiliyorlar ,sosyal olarak etkileri arkadas
iletisimini olumsuz yonde etkiliyor bence
¢linkii asosyal davranis dedigimiz
davranislara sevk edebiliyor daha igine
kapanik daha tek basina ¢ocuklar olmasina
sebep olabiliyor diyebilirim

" (03)

" Cocuklarm grup igerisindeki oyunlarda
gruba 6gretmeniz gereken etkinlikler oluyor
, gruba anlattiginizda algilamasi diisiiyor
yani birebir anlatmamiz gerekiyor ya da
dedigim gibi gorsel bir sey yapmaniz
gerekiyor yani grup ¢aligmalarinda
uyumsuzluk maalesef bas gdsteriyor" (09)

“ Grupla oynayacagi oyunlar veya yapacagi
etkinlikler yerine sadece kendi istedigi oyun
ve etkinlikleri yapmak istiyor. Hig bir sekilde
grup etkinligine katilmak istemez. Kendi
diinyas1 vardir “(020)

"Grup etkinliklerine zaten katilmak
istemiyorlar ¢iinkii yasitlartyla iletisim
kuramuyorlar grup etkinliklerini hep kenarda
kosede kaliyorlar yaratici fikirler
iiretmedikleri i¢in veya herhangi bir sekilde
etkinlikte fikir tiretmedikleri i¢in
yalmzlasiyorlar." (010)
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Tablo 3.10’da bulunan “oyun davranislarinda degisim” temasinda 6gretmenler
ekran etkilesimlerinin ¢ocuklarin oyuna yonelik davraniglarinda cesitli degisimlere yol
actigmi vurgulamaktadirlar. Ilgili temanm ilk alt temas1 olan “oyun kurma becerisinde
yetersizlik” kapsaminda Ogretmenler Ogrencilerin, “oyun kurmada disa bagimli”
davraniglar sergilediklerini, genel olarak “hazir oyunlar1 tercih ettiklerini” ve “Oyun
gruplarma dahil olmama” gibi ¢esitli davraniglar gézlemlediklerini dile getirmislerdir.
Bu temanin ikinci alt temasi olan “oyun gruplarindaki problemler” alt temasinda ise
okul oncesi 6gretmenleri yogun ekran kullanimi olan ¢ocuklarin; “Akran gruplarinda
dislanma” yasadiklarin1 ve oyun esnasinda “sozel etkilesim kuramama” sorunu
yasadiklarini belirtmiglerdir. Son al tema olan “Oyunun formati ve katilimi konusunda
zorluk yasama” alt temasinda ekran maruziyeti fazla olan ¢ocuklarda; “yasa uygun oyun
senaryosu gelistirememe”, ‘“grup oyunlarinda zorlanma” ve “tek basina oyun oynama

egilimi” gibi sorunlar 6gretmenler tarafindan gézlemlenmistir.
3.2.5. Tema 5: Ogrenme siirecine etki eden faktorler

Ogrenme siirecine etki eden faktdrler temasi ekran kullanimmin dgrenme siireci
lizerindeki etkilerini kapsamaktadir. Ogretmenler yogun ekran kullantminm gesitli
dikkat problemleri ve etkinlik siiregleri iizerinde olumsuz etkileri oldugunu
vurgulamiglardir. Temanin biitiinlinii kapsayan hiyerarsik kod grafigine Sekil 14’te yer

verilmistir.

57



Sekil 3.14. Ogrenme Siirecine Etki Eden Faktorler Temasina iliskin Hiyerarsik
Kod Alt Modeli

Etkinliklerden gabuk sikilma (10)
P

Etkinlikleri bitirememe (5)
1

Etkinlik siirecinden kopma (6)

Etkinliklere \.ma uuuuuuuu
'\
\
\
\

Odaklanma siresi kisaligi (8)

Ogrenme 5ur=:.i Eden-Faktorier Dikkat ve od-.@ problemleri

Yénergeyi takip &tmekte zorlanma {

S
Dikkat daginikhig: (13)

/
/
/
/
s
Biligsel ve dil.eri sorunlar

imgesel disinmedé yetersizlik (7)

¥
DIl yetersizligi (9)

Sekil 3.14. incelendiginde yogun ekran kullaniminin 6gretmen bakis acisiyla
cocuklar tizerindeki etkilerini kavramsal diizeyde ortaya koymaktadir. Bu tema
kapsaminda “dikkat ve odaklanma problemleri”, “etkinliklere dahil olma sorunlari” ve
“biligsel ve dilsel beceri sorunlar’” olmak iizere {i¢ alt tema belirlenmistir. Bu temalar
kapsaminda katilimcilarm en ¢ok vurguladigi problemler; Ogrencilerin egitim dgretim
faaliyetleri sirasinda yasamis olduklari “Dikkat daginikligi” sorunlari, “etkinliklerde
cabuk sikilma” ve “dil yetersizlikleri” 6n plana ¢ikmaktadir. Hiyerarsik kod alt modeli
ogrenme siireclerin etki eden faktorleri kapsayict bir sekilde gostermektedir.
Katilimcilardan alinan dogrudan ifadelerin yer aldigi detayl icerik Tablo 11°de yer

almaktadir.
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Tablo 3.41. Ogrenme Siirecine Etki Eden Faktorler Temasina Iliskin Alt Tema,
Kod Ve Katihimci Goriisleri

Tema Alttema Kod (f) Dogrudan Alintilar
Dikkat ve eDikkat dagmiklig (13) “Ekran bagimlilig1 olan ¢ocuklar evet ilk
odaklanma eYonergeyi takip etmekte basta belki aktif katiliyorlar ama asla
problemleri zorlanma (6) basladiklar1 igin sonu gelmiyor yarim

eOdaklanma siiresi kisaligi (8)  birakiyorlar , ne kadar konusursam
konusayim yapmak istemiyorum diyor ¢ilinki
illaki dikkat siiresi daginik oldugundan dolay1
istek de olmuyor agikgasi ¢iinkii telefondaki o
akis o etkinlikte slirmeyince pes edip birakip
yarim birakiyor”(E8)
“Ekranda gordiigii o gecisler davranislarina
da yanstyor maalesef dikkat siireleri
kisaliyor” (E14)
"Yonergeyi birkag kez tekrar etmem
gerekiyor." (012)

Etkinliklere o Etkinliklerden ¢abuk “Etkinligi sonuna kadar tamamlayamiyor 6yle
dahil olma sikilma (10) olunca 6grenmede gergeklesemiyor dedigim
sorunlari e Etkinlikleri bitirememe (5) gibi birden fazla tekrar yapmamiz gerekiyor
e Etkinlik siirecinden kopma en basit bir konuyu bile algilamalari
(6) i¢in”(O11)

" Sabirsiz oluyorlar ,dikkat problemleri
yastyorlar ¢iinkii stirekli degisen bir ekrana
maruz kalmislar degisen bir ekrana maruz
kaldiklar i¢in siirekli bir sey degissin
istiyorlar etkinlikleri bitirene kadar
ugrasmiyorlar ,dinleme 6zellikle ¢ok ciddi
sikint1 dinlemiyorlar ve masa basinda
oturamiyorlar ya da dikkatlerini veremiyorlar

Ogrenme siirecine etki eden faktorler

" (017)
Bilissel ve o Imgesel diisiinmede
Dilsel Beceri yetersizlik (7) "Grup ¢alismasi yapiyoruz mesela grupga bir
Sorunlari o Dil yetersizligi (6) resim yapriyorlar diyelim ki beklemede kalip

herkes bir seyler yapip onlarin yaptiklarini
taklit etmeye galistyorlar " (O16)

Tablo 3.11° de “6grenme siirecine etki eden faktorler” temasi, li¢ alt temaya
ayrilmugtir. ik alt tema olan “Dikkat ve odaklanma problemleri” temas: kapsaminda
ogretmenler yogun ekran kullanimi olan bazi &grencilerin “dikkat dagimikligr”
“yonergeyi takip etmekte zorlanma” ve “odaklanma siiresi kisaligi” gibi 6grenme
faaliylerini olumsuz etkileyecek sorunlari dile getirmislerdir. Ikinci alt tema olan
“etkinliklere dahil olma sorunlar’” Ogretmenler tarafindan “etkinliklerden c¢abuk
stkilma”,  “etkinlikleri  bitirememe” ve “etkinlik siirecinden kopma” ile
iligkilendirilmistir. Son olarak 6gretmen goriisleri “biligsel ve dilsel beceri sorunlar1” alt

temas1 toplanmustir. Bu al temada ekran kullanimini bazen “Imgesel diisiinmede” “dil
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becerilerinde” yetersizliklere sebebiyet verdigi vurgulanmistir. Elde edilen bu bulgular,
cocuklarin ekran kullaniminimn bilissel ve dil gelisimleri iizerinde sinirlayic etkilerinin

olabilecegini gostermektedir.
3.2.6. Tema 6: Pedagojik yaklasimlar ve miidahale yontemleri

Bu tema kapsaminda 6gretmenler yogun ekran kullanima yonelik uyguladiklar
cesitli pedagojik miidahalelerden ve stratejilerden bahsetmislerdir. Bu temaya iliskin

hiyerarsik kod haritasina grafigine Sekil 3.15’te yer verilmistir.

Sekil 3.15. Pedagojik Yaklasimlar Ve Miidahale Yontemleri Temasina iliskin
Hiyerarsik Kod Alt Modeli

Aile katilimini arttirma (9)

A
Aile dyeleri arasinda karsilikh etkinlik katihmi (&)
Y

Aileye sorumluluk hilil‘Ici kazandirma (5) |

Aile okul i$bi. giiclendirme
®,
\
\
\
\

Odiil kullansmi yaklasimi (6)

. i i Ekran suresini smlrh‘ya yénelik stratejiler

Alternatif etKinlikler sunma (8)

u
Ekran siresini kontrol altina alma (10)

Fiziksel etkinfiklet-8ngrme (8)

/
/
S/
Ellgirglik_l:gr.inlendirme

&
Sanat ve el isine yénlendirme (6)

[3
Yaratic: drama etkinlikleri (5)

Sekil 15 incelendiginde yogun ekran kullanimina iliskin 6gretmenlerin
uyguladiklar1 pedagojik yontemlerin {i¢ alt tema etrafinda kiimelendigi goriilmektedir.
Birinci al tema “ekran siiresini sinirlandirmaya yonelik stratejiler”, ikinci alt tema “aile-
okul is birligini giiglendirme” ve son al tema ise “etkinlik temelli yonlendirme”
seklindedir bu al temalarda 6gretmenlerin dile getirdigi en yogun problemler “ekrana

stiresini kontrol altina alma” girisimleri ve “aile kattliminmi artirma” yontemlerinin
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kullanilmasidir. Temaya ait katilimer ifadelerinin bulundugu Tablo 3.12’ye asagida yer

verilmistir.

Tablo 3.12. Pedagojik Yaklasimlar Ve Miidahale Yontemleri Temasina iliskin Alt

Tema, Kod Ve Katime1 Goriisleri

Tema Alttema Kod (f) Dogrudan Alintilar
Ekran siiresini e Ekran siiresini kontrol “Giinliik ekran siiresi limiti koymz}, ekran
siirlandirmaya altina alma (10) zamani i¢in kurallar belirleme.” (O21)

yonelik stratejiler o  Alternatif etkinlikler
sunma (8) (6)
e (Odiil kullanimi yaklagimi
(6)

Aile-okul is Aile katilimini arttirma
birligini 9)
giiclendirme e Aile iiyeleri arasinda
karsilikl etkinlik katilimi
(6)
o Aileye sorumluluk
bilinci kazandirma (5)

Etkinlik temelli e Fiziksel etkinlikler 6nerme
yonlendirme (8)
o Sanat ve el igine
yonlendirme (6)
e Yaratici drama etkinlikleri

()

Pedagojik yaklasimlar ve miidahale yontemleri

“Iste yavas yavas azaltmaya calistyorum
azaldik¢a bunun yerine yeni aktiviteler
ekliyorum” (03)

“Ailelerle birlikte sinif i¢i ve evde
yapilabilecek ¢aligmalar planliyoruz”(017)

“Ogretmenler bence aileleri
bilinglendirmeli bu konuda ,devlet de hem
aileleri hem 6gretmenleri ve bu sekilde tam
bir katilim olmali”(06)

“Biz okuloncesi 6gretmenleri artik
materyallerden bir siirii sey yapariz iste
buldugumuz her seyden bir seyler
olusturabilecegini mesela ben genelde
ogretirim evdeki herhangi bir seyi
degerlendirebilecegini farkli etkinlikler
iiretebilecegini ya da cesaretlendiririm
mesela (09)

“En ¢ok eglendikleri oyunlar etkinlikleri
not aliyorum gocuklara soruyorum iste giin
i¢inde en ¢ok ne yapmaktan hoslaniyorlar
ya da igte puanlamalari istiyorum en ¢ok en
az seklinde en ¢ok sevdikleri etkinliklere
not alip bu tiir etkinliklere sinifimda
¢ogunlukla yer vermeye gayret ediyorum
ailelere evde alternatif olarak
oynayabilecekleri oyunlar ¢ok fazla
oyuncak gerektirmeden ¢ocukla birlikte
stkilmadan eglenerek oynayabilecekleri
oyun Onerilerinde bulunuyorum ekrandan
uzak kalsimlar diye .” (02)

Ogretmenler ekran kullannmmin cesitli olumsuz etkilerine kars1 pedagojik

stratejiler ve miidahale yontemlerini kullandiklarini belirtmislerdir. “Pedagojik

yaklasimlar ve miidahale yontemleri” temast iig alt temaya ayrilmaktadir. Ogretmenlerin

yogun ekran kullaniminin etkilerini azaltmak ve engellemek i¢in belirttikleri goriisler

ilk olarak “Ekran siiresini smirlandirmaya yonelik stratejiler”  alt temasinda
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birlestirilmistir. Bu alt temada 6gretmenler ekran maruziyetinin etkilerini azaltmak i¢in
“Ekrana stiresini kontrol altina alma”, “alternatif etkinlikler sunma” ve “6dil kullanimi
yaklasimint” benimsediklerini daha sik vurgulamislardir. ikin alt tema olan “aile-okul is
birligini giiglendirme™ de ise “aile katiliminmi artirma”, “aile iiyeleri arasinda karsilikli
etkinlik katilim1” ve “aileye sorumluluk bilinci kazandirmaya” yonelik diisiinceler daha
on plana ¢ikmistir. Son tema olan “etkinlik temelli yonlendirme” de ise Ogretmenler
ekran kullanimin1 engellemeye yonelik 6grencilerin “Fiziksel etkinliklere”, “Sanat ve el
islerine” ve “yaratict drama etkinliklerine” yonlendirilmesi gerektigini vurgulamislardir.
Bu bulgular 6gretmenlerin ekran bagimlilifina yonelik ¢ok boyutlu miidahaleler ve

stratejiler benimsediklerini gostermektedir.
3.2.7. Tema 7: Ogretmenlerin mesleki yeterlilikleri

Ogretmenlerin mesleki yeterlilikleri temas1 yogun ekran kullanimima ydnelik okul
oncesi Ogretmenlerin  duydugu dig destek kaynaklarima iligkin  goriislerini

yansitmaktadir. Temaya iliskin kod alt yapis1 Sekil 3.16’da verilmistir.
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Sekil 3.16. Ogretmenlerin Mesleki Yeterlilikleri Temasina iliskin Hiyerarsik Kod
Alt Modeli

ine Ime (7)

Mesleki atolyelere katiima (3)
4

Ekran maruziyeti hikkll{da egitim talebi (4) |

Profesyonel mﬁd'e duyulan ihtiyag
®,
\
\
\

Yol haritass eksikligi (5)

bgmtmanlerin.ki Yeterfitikteri Bilgi ve b.l;;i_i‘likleri

mknc;ioji'h!:eri eksikligi (4)

a,
Ogretmen yetersiz (6)

Etkin uygulafBlsryapma (6]

/
/
y
/
/
/
.
Fa_rklnd.nsmalarl

Cocukta ekran maruziy&tinin farkina variimas: (5)

¥
Ekran maruziyeti etkilerini anlamlandirma (4)

Sekil 3.16’daki hiyerarsik kod modelinde gorildiigi tizere “6gretmenlerin mesleki
yeterlilikleri” temasi; “bilgi eksikligi”, “profesyonel miidahaleye duyulan ihtiyag” ve
“farkindalik ¢alismalar1” olmasi ii¢ alt temadan olusmaktadir. Ogretmenler yogun ekran
kullanimina miidahale i¢in “profesyonel miidahaleye ihtiya¢ duyduklarini” ve “etkin
uygulamalar yapma” konusunda sorunlar yasadiklarin1 daha sik dile getirmislerdir. Bu

temanin detaylar1 Tablo 3.13’te verilmigtir.
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Tablo 3.13. Ogretmenlerin Mesleki Yeterlilikleri Temasina iliskin Alt Tema, Kod

Ve Katihme1 Goriisleri

Tema

Alt tema

Kod (f)

Dogrudan Alintilar

Ogretmenlerin mesleki yeterlilikleri

Bilgi ve beceri
eksiklikleri

Profesyonel
miidahaleye duyulan
ihtiyag

Farkindalik
calismalari

eOgretmen yetersiz (6)
eTeknolojik beceri eksikligi (4)
o Yol haritas1 eksikligi (5)

e Psikolojik danigma
hizmetlerine yonelme (7)

¢ Mesleki atolyelere katilma
@)

o Ekran maruziyeti hakkinda
egitim talebi (4)

o Etkin uygulamalar yapma (6)

e Maruziyetin farkina varilmasi
(5)

o Ekran maruziyeti etkilerini
anlamlandirma (4)

“Yogun ekran kullanan g¢ocuklara
kars1 bilgi ve becerilerimiz yeterli
diyemeyiz yani bu eger 6gretmen
kendisini yetistirmigse ama bizde
bu konuda ¢ok yeterli degiliz
yani.." (O15)"

“Soyle biz biraz bu kusaga gore
eski sayiliyoruz biz de yeni yeni
6greniyoruz ben kendi adima
sOyleyeyim teknoloji olarak
kendimi geri hissediyorum o da
kusak fark1 zaten " (O18)

" En basta aileleri egitmek lazim
yani bizden degil 6gretmende degil
ben 5 saatte elimde sihirli degnek
yok yani 5 saatte higbir sey
yapamam hi¢ bir sey sadece olani
diizeltmeye ¢alisirim " (O18)
"Ekranin ¢ocuklarini ne gibi
zararlar verdigini ne gibi sonuglar
dogurdugunu velilere anlatip
onlarla ig birligi icerisinde olmaya
calistyorum c¢iinkii okulda zaten
sinirh siire igerisinde sinirlt
etkinlikler ve sinirli davraniglar
sergileyebiliyoruz bu yogun ekran
kullaniminin ailede bagladigini ve
ailede bittigini diisiiniiyorum "(06);
" yogun ekran kullanimini dair
veliler ya da toplumsal kurum ve
kuruluslar tarafindan verilebilecek
egitimler seminerlerle hani daha
bilingli olunabilir diye
diisiiniiyorum " (O8)

" Once aile 6rnek olacak ¢ocuga
gorecek yani kendi de kisitlama
getirmeli aile gocuklarla kaliteli
zaman gegirmeli , farkina variyoruz
ama miidahale alanimiz kisith."
(015)

Ogretmenlerin mesleki yeterlilikleri temas1 kapsaminda yogun ekran kullanimina

yonelik miidahalelerde bulunurken mesleki yeterliklerinin belirleyici bir faktor

oldugunu vurgulamislardir. Ogretmenler “bilgi ve beceri eksiklikleri” alt temasinda;

yogun ekran kullanimina yonelik bazi “Ogretmen yetersizlikleri” oldugunu, bunun

yaninda “teknolojik beceri eksikliginin” sorun olusturdugunu ve bu tiir durumlara

miidahale etmede cesitli “yol haritas1 eksikligi” oldugunu siklikla dile getirmislerdir.
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Ogretmenler ikinci alt tema olan “profesyonel miidahaleye duyulan ihtiya¢” alt
temasinda ise daha c¢ok “psikolojik danisma hizmetlerine yoneltme” sorunlari
yasadiklarin1 “mesleki atdlyelere katilmanin” etkili olabilecegini ve “ekran maruziyeti
hakkinda egitimin” miidahalede etkili olabilecegini ifade etmislerdir. Son alt tema olan
“farkindalik c¢alismalarinda” ise “etkin uygulamalar yapmanin” erken asamada
“maruziyetin farkina varilmasi” ve ‘“ekran maruziyeti etkilerini anlamlandirmanin”
etkili olabilecegini dile getirmislerdir. Elde edilen bu bulgular, yogun ekran kullanimina
miidahalede sadece pedagojik kaynaklarin yetmeyebilecegini bunun yaninda psikolojik
danigmanlik servisinden sunulacak yardimlar ve diger mesleki desteklere olan ihtiyacin

onemli oldugunu ortaya koymaktadir.
3.2.8. Tema 8: Politik yaklagimlar

Bu tema yogun ekran kullanimina miidahalede sadece Ogretmen ve ebeveyn
girisimlerini degil toplumsal diizeyde cesitli uygulamalar yapilmasi gerektigini

yansitmaktadir. Bu dogrultuda temaya iligkin detaylar Sekil 3.17°de sunulmustur.
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Sekil 3.17. Politik Yaklasimlar Temasina Iliskin Hiyerarsik Kod Alt Modeli

yoluyla il 'me (6)
»

Yaptinm eksikligi (2)
-

Ebeveyn egitimi {5) Toplum temelli bi.dirm! <calismalar: Poruil.;nmlar Yasal-di .ilplsal

\ Y
\ Sosyal medya icin yasal dizenleme (

y
igerik kontroli (4)

2

Sekil 3.17°de sunulan hiyerarsik kod modeli “politik yaklasimlar temasinda
ogretmen goriiglerinin “yasal diizenlemeler ve yapisal planlamalar” ve “toplum temelli
bilinglendirme c¢aligmalar1” olmak tizere iki alt tema etrafinda toplandigim
gostermektedir. Ogretmenler okul éncesi donemi ¢ocuklarinda yogun ekran kullanimini
azaltmaya yonelik “igerik kontroli” yapilmasi gerektigini ve “seminerler yoluyla
bilgilendirme” yapilmasi1 gerektigini vurgulamiglardir. Temaya iligkin detaylar Tablo

3.14’te gosterilmistir.
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Tablo 3.14. Politik Yaklasimlar Temasina Iliskin Alt Tema, Kod Ve Katihme1

Goriisleri
Tema Alttema Kod (f) Dogrudan Alintilar
Yasal diizenlemeler eigerik kontrolii (4) " Oncelikle devlete sosyal medya

ve yapisal planlamalar  eSosyal medya igin yasal
diizenleme (3)
e Yaptirim eksikligi(2)

Politik Yaklagimlar

Toplum temelli e Seminerler yoluyla
bilin¢lendirme bilgilendirme (6)
caligmalar1 e Ebeveyn egitimi (5)

yasasi, bunu her firsatta dile
getiriyorum olmasi  gerekiyor sahte
haber yalan igerik onun Oniine
gecilmesi gerekiyor " (O11)

"Devlet kontroliinde caligmalar olmali
cocuklarin da devletin tirettigi igerikleri
ulasabilecegi ailelerin giivenle
kullanabilecegi seyler olmali ben
mesela TRT ‘nin igeriklerini  ¢ok
begeniyorum, ¢izgi filmleri 6zellikle "
(014)

" Belki ¢ocuklarin kullanimina yo6nelik
yag icerikleri daha fazla devlet
kontroliinde olabilir yine ayni sekilde
tiretimler, igerikler olabilir mesela
devlet giizel dijital platformlar kurabilir
o platformlarda ¢ocuklara faydali
ierikler iiretilebilir " (O17)

" Devletin bu konuda yazili ya da gorsel
diizenlemeleri  uygun  mecralarda
yayinlamasi gerekli." (013)

"Ailelere yonelik seminerler
diizenlenmeli." (O7)

Tablo 3.14 incelendiginde 6gretmenler ilk alt tema olan “yasal diizenlemeler ve

yapisal planlamalar” kapsaminda cocuklarin maruz kaldigi “igeriklerin kontroliiniin”
yapilmasi gerektigini “sosyal medya i¢in yasal diizenlemelerin” hayata gegirilmesini ve
cesitli  “yaptirnm  eksiklikleri”  oldugunu  vurgulamiglardir. “Toplum temelli
bilinglendirme ¢alismalar1” al temasinda ise “seminerler araciligiyla bilgilendirme” ve
“ebeveyn egitimleri” gibi Onleyici c¢alismalarin yliriitiilmesi gerektigini ifade

etmislerdir.
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Sekil 3.18. (")gretmenler Agcisindan Yogun Ekran Kullaniminin Cocuklar

Uzerindeki Etkilerinin Tema Bazh Kod Frekanslar

Hiperaktivite

Dogrudan taklit davranis

Siddet davranislan

Agresif davranislar

Dusuk fiziksel etkinlik

Ekran karakteriyle 6zdeslesme
Ofkelenme

Empatik davranamama

Sozlu ve sozsilz ifade becerilerinde eksiklik
Kaygl duzeyinde artis

Duygu anlamada zorluk

Duygusal tepkilerde yogunluk ve kontrolstzlik
Benmerkezci davranma

Duygusal koérlik

Davranissal tepkisizlik

Grup oyunlarinda zorlanma

Oyun kurmada disa bagimlilik

Yasa uygun oyun senaryosu gelistirememe
Tek basina oyun oynama egilimi

Akran gruplarindan dislanma

Hazir oyunlara yonelim

Sozel etkilesim kuramama

Ekran sdresini kontrol altina alma

Aile katilimini arttirma

Alternatif etkinlikler sunma

Fiziksel etkinlikler onerme

Odul kullanimi yaklasimi

Aile Gyeleri arasinda karsilikl etkinlik katilimi
Sanat ve el isine yonlendirme

Aileye sorumluluk bilinci kazandirma
Yaratici drama etkinlikleri

Seminerler yoluyla bilgilendirme
Ebeveyn egitimi

icerik kontroli

Sosyal medya icin yasal duzenleme
Yaptirim eksikligi

Akran iletisiminde guglik

Sosyal ortamlardan uzaklasma

Dil gelisiminde gerilik

Paylasma eksikligi

Kendini ifade etmede yetersizlik

Yalniz kalmak isteme

isbirligi becerilerinde yetersizlik

Grup calismasindan kacinma

Grup kurallarina uyum saglayamama
Dikkat dagimikhg

Etkinliklerden cabuk sikilma

Dil yetersizligi

Odaklanma suresi kisaligi

imgesel dastinmede yetersizlik
Yonergeyi takip etmekte zorlanma
Etkinlik stirecinden kopma

Etkinlikleri bitirememe

Psikolojik danisma hizmetlerine yéonelme
Ogretmen yetersiz

Etkin uygulamalar yapma

Yol haritasi eksikligi

Cocukta ekran maruziyetinin farkina varilmasi
Teknoloji beceri eksikligi

Ekran maruziyeti hakkinda egitim talebi
Ekran maruziyeti etkilerini anlamlandirma
Mesleki atolyelere katilma

Tema
Davramissal Problemler
Duygu Diazenleme Eksikligi
Oyun Davranislarinda Degisim
Pedagojik Mudahale Yontemleri
Politik Yaklasimiar
Sosyal Uyum Problemieri
Ogrenme Shrecine Etkiler
Ogretmen Yeterlilikleri

i L

2 4 6 8 10 12
Frekans

Sekil 3.18’de goriilen yatay cubuk grafigi Ogretmen goriismeleri sonucu

olusturulan tiim kodlar1 frekans diizeyine gore ve tema bazli gdstermektedir. Ogretmen

goriismelerinden elde edilen bulgular incelendiginde; ‘“dikkat daginikligr”, “ekran

99 ¢

siiresini kontrol altina alma”, “akran iletisiminde giicliik” “grup oyunlarinda zorlanma”,

“Otkelenme”, hiperaktivite”, “seminerler yoluyla bilgilendirme” ve “psikolojik danisma

hizmetlerine yoneltme” kodlarinin tema bazli olarak daha yogun oldugu goriilmektedir.
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Elde edilen bu bulgular tipki ebeveyn goriislerinde oldugu gibi yogun ekran

kullaniminin ¢ok boyutlu bir yapisinin oldugunu ortaya koymaktadir.

69



DORDUNCU BOLUM
TARTISMA

Bu arastirmada, okul 6ncesi donemindeki ¢ocuklarda yogun ekran kullaniminin
etkileri ebeveyn ve Ogretmenlerle yar1 yapilandirilmig goriismeler aracilifiyla
incelenmistir. Ogretmen ve ebeveyn goriismelerinden elde edilen veriler tematik olarak
analiz edilmis ve elde edilen bulgular tema, alt tema ve kodlara ayrilarak agiklanmugtir.
Aragtirmada elde edilen sonuglar dogrultusunda; yogun ekran kullaniminin ¢ocuklarin,
beslenme diizenleri, tuvalet aligkanliklari, beslenme davraniglari, sosyal etkilesimleri,
O0grenme faaliyetleri ve duygusal durumlar iizerinde ¢ok yonlii etkilerinin oldugunu
gostermistir. Elde edilen bulgular mevcut literatiirdeki sonuglarla ortiismektedir. Bu
calisma oOzellikle yogun ekran kullaniminin cesitli gelisimsel etkilerini yani sira
Tiirkiye’deki c¢esitli kiiltiirel normlarin (6rnegin; beslenme aliskanliklari, temizlik
mahremiyeti, ebeveyn rolleri) cocuk davranislar1 acisindan nasil etkileri olabilecegine

dair ipuglar1 sunarak alana 6zgiin bir katki sunmaktadir.

4.1. BESLENME ALISKANLIKLARINDA FARKLILASMALARA ILISKIN
BULGULARIN TARTISILMASI

Yogun ekran kullanimi okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin yeme davranislarini
olumsuz bir bicimde etkilemektedir. Ozellikle yemek yerken ekrana bakmak, ne
yediklerini fark etmelerini engeller ve ne kadar yediklerini kontrol etmelerini zorlastirir.
Bu durum literatiirde “dikkatsiz yeme (mindless eating)” olarak tanimlanmaktadir. Bu
durumda cocuklar yedigi yiyecege ve bedeninin tokluk sinyallerine tam odaklanamaz
vebu durum yeme davraniglarinda cesitli dengesizliklere yol agmaktadir (Garg vd.,
2025; La Marra vd., 2020). Bunun yani sira ekranla etkilesimde bulunmaya devam
ederken cocuklarin ¢ogunlukla yeni ¢ikan sagliksiz gidalar1 merak edip denemek
istedikleri (Akca, 2019; 1. Ozdemir, 2024), ayrica ekranla etkilesimini siirdiiriirken
ozellikle cips, paketli gidalar, hamburger, pizza ve ¢ikolata gibi gidalar1 tercih ettikleri
belirtiimekte (Oztiirkler Cakir vd., 2023) ve elde edilen bu bulgular literatiirle
ortiismektedir. Diger yandan cocuklar ekran karsisinda kendi yemek yedigi zaman
yavas (Bekar & Efe, 2024; Jusiené vd., 2019); ancak ebeveyni ona yemek yedirdiginde

hizli davranmistir . Bu durumun ebeveynin yemek yedirme hizinin g¢ocugun yemek
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yeme hizin1 belirlemesiyle iliskili oldugu diistiniilmekte ve bu sonuglar mevcut

literatiirle uyumlu bulunmustur.

Ayrica Tiirk gelenekleri ve gorenekleri bakimindan ailelerin bir arada yemek
yemeyi zorunlu kilmasi cocuklarmm yemek yerken ekran kullanimim1 dogrudan
kisitlamistir. Ozellikle ‘babanin’ olmadigi zamanlarda, anneler cocuklarin yemek
istemedikleri ‘sagliklt gidalar’’, cocuk ekranla etkilesimini siirdiiriitken c¢ocuga
yedirebilmiglerdir. Ebeveynler bu yontemin ¢cocugu pasiflestirdigini diisiinseler de farkli
¢Oziim yollar1 bulmakta zorlandiklarmi ifade etmislerdir. Ayrica ebeveynler kilo
bakimindan yetersiz gordiikleri c¢ocuklarini da bu sekilde yemeye daha yatkin
olduklarii gozlemlemisler ve ekrani kendi lehlerine cevirmislerdir. Bu baglamda
calisma, ¢esitli durumlarda ekranin ebeveynler tarafindan islevsel bir ara¢ olarak

kullanilabilecegini ortaya koyarak literatiire 6zgiin bir katki sunmaktadir.

4.2. TUVALET ALISKANLIKLARINDA BOZULMALARA iLiSKIN
BULGULARIN TARTISILMASI

Ekrana yogunlasan cocuklar, bedensel ihtiyaclarin1 fark etmekte zorlanarak
tuvalet aligkanliklarini ihmal edebilmekte; bu durum idrar kagirma problemlerine
(Onguner vd., 2024; Tiryaki vd., 2024) ve buna bagli olarak utanma ve kaygi gibi
duygusal  sorunlara yol agabilmektedir (Sirimongkolchaiyakul vd., 2025; T.
Elbahnasawy & A. Elnagar, 2015; Yitik Tonkaz vd., 2023). Ayrica ekranda gordiikleri
herhangi bir igerikten dolayr korkuya bagli altini islatmada (Warne vd., 2024)
yasayabilirler. Tiim bu etkenler, hijyenle ilgili ¢esitli sorunlarin ortaya ¢ikmasina zemin

hazirlayabilmektedir.

Literatiirde ¢ocuklarin korkuya bagli alt islatma yasadiklar1 belirtilmis (Warne
vd., 2024) ancak yine korkuya bagl tuvalete tek basina gidememe problemine dair
bulgulara yeteri kadar yer verilmemistir. Cocuklar arasinda yaygin olan ‘tuvaletten yilan
citkma’ vb. icerikler yiiziinden ¢ocuklar tuvalete tek basina gidemiyorlar, gitseler dahi

ebeveynlerinin kapida onlar1 beklemelerini istemektedirler.

Cocugun tuvalete ekranla girmek istemesi ancak ailenin bunu net bir sekilde
reddetmesi ‘tuvalete boyle seylerle girilmez ya da ‘telefonu tuvalete diisiiriirsiin’
seklinde uyarilara maruz kalan ¢ocuklar alelacele tuvaletini yapip ¢ikmaya ¢alisirlar ve

ellerini yikamak gibi hijyen kurallarindan uzaklasabilmektedirler. Bu tepkilerin temizlik
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ve mahremiyet anlayist baglaminda Tiirkiye’deki kiiltirel ve dini degerlerden
kaynaklandig1 soylenebilir.  Literatiirde tuvalet aligkanliklart ve yogun ekran
kullanimin1 inceleyen c¢alismalar sinirli olup; bu c¢alisma konunun kiiltiirel ve

davranigsal yonlerini 6n plana ¢ikartarak literatiire Gnemli bir katki sunmaktadir.

4.3. UYKU DUZENI UZERINDEKI ETKILERE iLISKiN BULGULARIN
TARTISILMASI

Yogun ekran kullanimi uykuya dalma siiresinin uzamasi ve uyku kalitesinde
diisiis gibi ¢esitli sorunlara yol agmaktadir. Bu arastirmada, ekran kullaniminin gece
veya giindliz saatlerinde gerceklesmesinin, ¢ocuklarin uyku siiresi tizerinde anlamli bir
fark yaratmadigi belirlenmistir (dos Santos vd., 2024; Yasaci & Mustafaoglu, 2020).
Bulgular, ekran siiresinin toplam miktarinin uyku diizeni iizerindeki asil belirleyici
unsur oldugunu gostermektedir. Bu yoniiyle, gece uykusundan once izlenen ekran
stiresinin ekran siiresinin etkili oldugunu gdsteren ¢alismalardan(Hale vd., 2018; F.
Karasu vd., 2023) farklilik gostermektedir. . Bu farkliligin, ebeveynlerin uyku oncesi
ekran kullanimina yonelik net sinirlar koymalar1 (6rnegin ekran1 kapatma, tableti alma
vb.) ile iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Yogun ekrana maruz kalan cocuklarin
korku duyup uyuyamamasi ve kabus goérmesi (Diushekeeva vd., 2024; Garrison vd.,
2011; Legwold, 1983; Zilka & Goldberg, 2020) bulgulari, mevcut literatiirle paralellik
gostermektedir. Cocuklarin bu durumlarla basa ¢ikmak i¢in ebeveyniyle uyumak
istemesi, uyurken 15181 kapatmak istememesi gibi isteklerinin bulunmasi yine Onceki

bulgularla ortiismektedir (Cantor & Wilson, 1988; Kruuse & Kalmus, 2017).

Cocuklarin gece yataga gitmeden Once ebeveynlerinden ‘5 dakika daha bakayim
nolur’ gibi isteklerde bulunmasi bir nevi pazarlik etme egilimi gostermeleri ve
ebeveynlerinin genellikle annelerin ¢ocuklarina kiyamamasi (Seo & Lee, 2017) yine
ayni sekilde ¢gocugun uyuyamadigr zamanlarda ebeveynlerini uyandirip onlardan tablet
ve telefon istemeleri bu konuda ne kadar israrci davrandiklarini gostermektedir.
Literatiirde bu alandaki Tiirk¢e kaynaklarin sinirli oldugu goériilmekte ve bu ¢alismanin

yerel baglamda 6zgiin katkilar sundugu degerlendirilmektedir.
4.4. EBEVEYN TUTUMLARINA ILISKiN BULGULARIN TARTISILMASI

Anne babalarin ekran denetimi konusundaki eksiklikleri ve 6rnek olusturmadaki

tutarsizliklari, cocuklarin ekran davranislarini 6nemli Olgiide sekillendirir. Sosyal
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O0grenme teorisi kapsaminda degerlendirildiginde, ebeveynlerin davranislar1 cocuklarda
gozlem yoluyla 6grenmeyi harekete gegirmektedir (Bandura, 1977). Bu arastirmada,
ebeveynlerden babalarin ekranla yogun etkilesim i¢inde olduklari; annelerin ise ekran
kullanimlarinin daha smirli oldugu belirlenmistir. Anneler ekranla fazla vakit
gecirmediklerini ifade etmis, ancak aksamlar1 dizi izleme aliskanliklarina da
deginmislerdir. Bu durum, annelerin ¢eliskili yanitlarmin farkinda olduklarini ve sosyal

kabul beklentisiyle icten davranmaya calistiklarini diistindiirmektedir.

Nitekim Kardas & Kardas (2024) annelerin ekran bagimlilig1 egilimlerine dikkat
¢cekmektedir. Anneler, ¢ocuklar ekran izlerken kendilerinin odadan ¢iktigini ifade
etseler de bu davranigin her zaman siirdiiriilemedigi anlasilmaktadir. Dolayisiyla
ebeveyn tutumlarindaki bu igsel tutarsizligin daha detayli sekilde incelenmesi

gelecekteki ¢aligmalar icin 6nemli bir 6neri olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Benzer bir ¢eliski, annelerin ekran1 hem zaman kazanma araci olarak kullanmalari
hem de bu durumdan rahatsizlik duymalar1 arasinda gozlemlenmistir. Bu ¢alismada
ebeveynlerin ¢ocuklarin ekran maruziyetini azaltmak icin veya ebeveynlerin o an
istemedikleri zor bir durumdan kurtulmak igin ¢ocuklara 6diil ve ceza yontemini
kullandiklarin1 Ancak ekranin 6diil veya ceza olarak kullanildigi ailelerde ¢ocuklarin
ekran siiresinin arttig1 literatiirle uyumlu bulunmustur (Kirlioglu vd., 2023; Nagata vd.,
2024).

4.5. EKRANDA OLUMSUZ iCERIGE MARUZ KALMA, DAVRANISSAL VE
DUYGUSAL PROBLEMLERE iLiSKIN BULGULARIN TARTISILMASI

Siddet, korku ve uygunsuz dil barindiran igerikler, cocuklarin hem davranislar
tizerinde olumsuz etkilere yol a¢maktadir. Bu calismanin bulgulari, yogun ekran
maruziyetinin; uygunsuz dil gelisimi (Elias & Sulkin, 2019; Karani vd., 2022; Korres
vd., 2024) , saldirgan davranislar (Bosqui & Marshoud, 2018; Christakis vd., 2025) ve
uygun olmayan igeriklere maruz kalma (Cerniglia & Cimino, 2020; Strasburger &
Hogan, 2013; Uyar vd., 2024) gibi sorunlara neden oldugunu ortaya koymakta ve bu
yoniiyle literatiirle paralellik gostermektedir. Ogretmenler, ekran maruziyeti yasayan
cocuklarda odaklanma sorunlart (Alqurashi vd., 2025; Singh, 2025) saldirgan
davraniglar (Lande & Chandekar, 2025; Tameez-Ud-din vd., 2024) ile birlikte kimlik
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gelisimine dair karmasalar gdzlemlediklerini ifade etmektedir. Bu yoniiyle onceki

bulgularla tutarhidir. (Kim & Kim, 2023; Sancar, 2023; Sénmezer & Balcioglu, 2023).

Ogretmenlerin  gozlemleri, ekran maruziyeti yasayan ¢ocuklarin; otke
kontroliinde zorlandigini (Aslan, 2025; Christiansen, 2022; Fitzpatrick vd., 2023, 2024)
ve empati gelistirmede yetersiz kaldiklarini gostermektedir (Anjum vd., 2025; Aygiin,
2024; Gill, 2024). Bu bulgular, ekranin gocuklarin duygusal regiilasyon becerilerini

olumsuz etkiledigini gosteren literatiirle 6rtlismektedir.

Ogretmenler ekran maruziyeti yasayan ¢ocuklarda; dikkat eksikligi (Jourdren vd.,
2023), yonerge takip sorunlar1 (Akgiin & Asqarova, 2024; Koyuncuoglu & Akaroglu,
2023; Ozgiir, Abdurrahman, Kulemen, vd., 2024) ile dil gelisiminde gerileme
yasadiklarin1 gozlemlemislerdir. Bu sonuglar, erken ¢ocukluk dénemine iliskin bilissel
gelisim arastirmalartyla uyum icindedir (Kardas & Kardas, 2024; Keskindemirci &
Gokgay, 2020).

4.6. EKRAN TABANLI POZITiF KATKILARA iLISKIN BULGULARIN
TARTISILMASI

Ebeveynlerin bir kismi, ekranin ¢ocuklarin kavramsal 6grenme, dil gelisimi ve
yaraticilik gibi alanlarda olumlu katkilar sundugunu dile getirmistir. Bu bulgu, ekran
iceriginin  nitelikli  ve  siiresinin  kontrolli  olmasi  durumunda  gelisimi
destekleyebilecegini savunan g¢alismalarla ortiismektedir (Garcia del Castillo-Lopez,

2025; Puspitasari, 2025; Yang vd., 2024; Zou vd., 2024).

Kirsal kesimde yasayan bazi ebeveynler, c¢ocuklarinin izledikleri videolar
sayesinde ellerini yikamay1 6grenmeleri ya da daha kibar davranmalar1 gibi durumlari
gururla dile getirmis olup ekran1 gelisimsel bir destek arac1 olarak degerlendirmistir. Ote
yandan, sehirde yasayan ebeveynler ekranin daha ¢ok zararlarina odaklanmigtir (Keikha
vd., 2024; Shah vd., 2024). Bu farkliligmn, okul 6ncesi egitime erisim diizeyleri ve
ebeveynlerin sosyal cevresel kosullari ile iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu
nedenle, kirsal ve kentsel bolgeler arasinda ekran kullanimina yonelik algilarin
karsilastirmali olarak ele alinmasi, gelecekteki arastirmalar i¢in anlamli bir yonlendirme
sunmaktadir. Dogu bdlgelerinde gorev yapan Ogretmenlerin, ¢ocuklarm Tiirkgeyi
televizyon araciliryla dgrendiklerini ifade etmeleri; bazi1 cocuklarin Ingilizce kelimeleri

de ekran yoluyla 6grendigini belirtmeleri, ekranin dil becerileri tizerindeki destekleyici
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roliinii ortaya koymaktadir (Christakis vd., 2025; Kilani vd., 2024; Pereira vd., 2024; L.
Zhang vd., 2025).

4.7. OYUN DAVRANISLARINDA DEGISiM VE SOSYAL UYUM
PROBLEMLERINE iLISKIN BULGULARIN TARTISILMASI

Hazir dijital igeriklerle yogun bi¢cimde etkilesimde bulunan ¢ocuklarm, hayal
giicline dayali oyun kurma becerilerinde belirgin azalma yasadiklar1 gézlemlenmektedir
(Doganay & Gode, y.y.; Gezgin, 2023), ayrica bu cocuklarin, akranlariyla birlikte
katildiklar1 grup oyunlarma ilgilerinde ve etkilesim diizeylerinde diisiis goriilmektedir
(Sahib & Hasan, 2025) . Bu durum, ¢ocuklarin bilgi edinme siireclerinin aktif iiretim

yerine pasif izleme bigimine doniistiigiine isaret etmektedir.

Cocuklar arasinda paylagimin azalmasi ve grup ici iletisim becerilerinin
zayiflamasi (George vd., 2023; Nakshine vd., 2022; Pellas, 2024), ekran temelli bireysel
zaman gecirmenin sosyal izolasyona yol agmasimnin bir yansimasidir (Erol & Erol, 2020;
Filiz & Filiz, 2025; Oztiirk, 2021; Verrastro, 2025). Bu bulgular, mevcut literatiirle
biiyiik 6l¢iide uyumludur.

4.8. PEDAGOJIK YAKLASIMLAR VE MUDAHALE YONTEMLERINE
ILISKIN BULGULARIN TARTISILMASI

Ogretmenler, ekran maruziyetine karsi dgrencilere etkinlikler yoluyla rehberlik
ettiklerini, ve bu siiregte ailelerle is birligi icinde olmanin gerekliligine inandiklarini
ifade etmislerdir; bu yaklagim literatiirde de desteklenmektedir (Akyar & Yurdakul,
2021; Camalan & Demirbas, 2024; Yilmaz & Giiney, 2021). Ogretmenler ayrica &diil
sistemi kullanarak o6grencilerin ekran siiresini kontrol altinda tutmaya calistiklarini
belirtmislerdir; bu yaklasim da literatiirle paralellik gostermektedir (Cepni vd., 2020;
Ding & Li, 2023; S vd., 2024; Sigman, 2017). Bu yaklasimlar, koruyucu miidahale

programlariyla ortak 6zellikler tasir.

Bununla birlikte, 6gretmenlerin ekranla ilgili sorumlulugu ¢ogunlukla ailelere
yiikledikleri, ailelerin ise 6gretmenlerden daha fazla yonlendirme ve destek bekledikleri
goriilmiistiir. Bu gozlemler, okul-aile is birliginin daha etkin hale getirilmesi gerektigini

ortaya koymaktadir.

75



4.9. OGRETMENLERIN MESLEKi YETERLILIKLERINE ILiSKiN
BULGULARIN TARTISILMASI

Yapilan goriismelerde ogretmenlerin ekran kullanimi konusunda kendilerini
yeterli goriip gormemeleri bakimindan goriis birligi olusmadigi gézlemlenmistir (Avci
& Er, 2019; Kirlioglu vd., 2023; Yildizay & Cetin, 2019). Ekran maruziyeti konusunda
kendini yeterli hissetmeyen &gretmenler, teknolojiyi etkili kullanmak, mesleki gelisim
saglamak ve danismanlik almak i¢in destege ihtiya¢ duymaktadir. Bu durum, 6gretmen
yeterlilikleri ve okul temelli destek sistemleri {izerine yapilan ¢aligsmalarla paralellik

gostermektedir (Basaran vd., 2021; Metin, 2018).

Ayrica bu desteklerin yalnizca kendini yetersiz goren 0gretmenlere degil, tiim
Ogretmenlere yonelik planlanmasi; egitimde teknolojinin bilingli kullanimi, 6grenciyle
etkili iletisim kurulmasi ve dijital okuryazarligin gelistirilmesi agisindan onemli bir

katk1 saglayacaktir.
4.10. POLITIK YAKLASIMLARA ILiSKiN BULGULARIN TARTISILMASI

Bu arastirmada O0gretmenler, yalnizca sinif i¢i degil, toplumsal diizeyde politika
temelli miidahale gerekliligine vurgu yapmustir. Dijital igeriklerin siki bigimde
denetlenmesi, cocuklara yonelik zararli iceriklerin engellenmesi ve yasa uygun
iceriklerin devlet eliyle tesvik edilmesi gerektigi vurgulanmistir. YouTube Kids benzeri
platformlarda yasa uygunluk denetimlerinin artirilmasi ve bu siireci izleyecek bagimsiz

bir kontrol mekanizmasinin kurulmasi gerektigi dile getirilmistir.

Bu ¢alismadan elde edilen 6gretmen goriisleri, cocuk haklari, medya denetimi ve
kamusal sorumluluk perspektifinde degerlendirildiginde dikkat c¢ekici bir politika
ithtiyacina isaret etmektedir. Bu bulgular, mevcut literatiirle genel olarak uyumludur
(Elkin & Soydan, 2024; Iplik¢i & Batu, 2018; Kracht vd., 2023; Siinbiil Olgundeniz &
Aydogan, 2023).

Bu ¢aligmanin sonugclari, 6gretmenlerin ekran kullanimini yalmizea kisisel ya da
ailevi bir mesele olarak degil, ayn1 zamanda toplumsal ve yapisal bir cercevede
degerlendirilmesi gerektigini diisiindiiklerini gdstermektedir. Ogretmenler, mevcut
durum goz Oniine alindiginda ¢ocuklarin ekranla gecirdigi zamani azaltmak i¢in bireysel
gayretlerin yetersiz kaldigin1 ve bu sorunun ¢6ziimii i¢in devlet destekli politikalara

ithtiya¢ duyuldugunu dile getirmistir.
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Ogretmenler, ¢ocuklarin ekran disinda vakit gegirebilecegi sosyal ve fiziksel
alanlarin eksikligine dikkat ¢ekmis; bu eksikligin ¢ocuklar: dijital cihazlara yonelmeye
ittigini ifade etmislerdir. Nitekim Bakirc1 ve Cetingéz (2025) dijital medya
kullaniminin, ¢ocuklarin fiziksel oyun alanlarina erisimde yasadig1r yetersizlikle
baglantili oldugunu ortaya koymaktadir. Bu ¢ergevede 6gretmenler, devletin ¢ocuklar
icin yaz okullari, {cretsiz aktiviteler ve dogal oyun alanlari sunmasinin gerekli

oldugunu belirtmisglerdir.

Bunun yani sira, ekran igeriklerinin niteligine iliskin ciddi endiseler de ifade
edilmis; yasa uygunluk kontrollerinin sikilastirilmasi, zararl igeriklerin 6nlenmesi ve
medya okuryazarligi egitimlerinin hem ¢ocuklara hem de ebeveynlere yonelik
yayginlagtirilmas1 gerektigi belirtilmistir. Bu bulgular, cocuklarin dijital ortamda
karsilastiklar1  iceriklerin  gelisimsel ac¢idan onlar1 6nemli Olgiide etkiledigini

gostermektedir (Papadamou vd., 2020; Siinbiil Olgundeniz & Aydogan, 2023).

Bu baglamda ogretmenlerin aktardigi gorilisler, ekran maruziyetine yonelik
gelistirilecek miidahale ve politika stratejilerinin yalnizca bireysel bilinglenmeye
odaklanmakla kalmayip; ayni zamanda yapisal diizenlemeler, egitimsel icerikler ve
yasal cercevelerle desteklenmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Arastirma, egitim
ortamlarinda elde edilen saha verilerinden yola ¢ikarak politika diizeyinde Oneriler
gelistirmesi agisindan literatiira cok katmanli ve 6zgiin bir katki saglamaktadir. Ayrica
hem ebeveynlerin hem de 6gretmenlerin deneyim ve gozlemlerini sistematik bigimde
bir araya getirerek ekran maruziyetinin ¢ok boyutlu etkilerini ey zamanh olarak ortaya

koymakta ve bu yOniiyle alana 6zgiin bir perspektif kazandirmaktadir.
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SONUC VE ONERILER
Sonuc¢

Beslenme aliskanliklarinda dikkatsizlik egilimi gézlemlenmistir. Cocuklarin ekran
karsisinda yemek yemesi, yeme miktarinin artmasma ve tokluk hissinin fark
edilmemesine neden olmaktadir. Ebeveynler ise ekrani, Ozellikle saglikli besinleri
cocuklara kabul ettirebilmek adina sik¢a bir ara¢ olarak kullanmakta; bu yontemle

cocuklarin yeme davranislarini yonlendirmeye ¢alismaktadir.

Tuvalet aligkanliklarinda c¢esitli olumsuz degisimler tespit edilmistir. Ekran
basinda gegirilen siirenin uzamasi, ¢ocuklarin fizyolojik ihtiyaclarini ertelemesine neden
olmakta; ayrica korkutucu igeriklere maruz kalmalari, tuvalete tek baslarina gitmekten

¢ekinme gibi davranissal sorunlara yol agmaktadir.

Uyku aligkanliklar1 ve uykuya gecis siire¢lerinde bozulmalar meydana
gelmektedir. Asir1 ekran kullanimi, ¢ocuklarin uyku saatlerinin gecikmesine, kabus
gormelerine ve ebeveynlerinden daha fazla giivence talep etmelerine neden olmakta;
gece rutinlerinde ise pazarlik yapma ve uykuya direng gosterme gibi davranislar sik¢a

goriilmektedir.

Ebeveyn tutumlarinda tutarsizliklar gozlemlenmistir. Anneler her ne kadar ekran
siiresini siirlandirmaya c¢alistiklarin1 ifade etseler de zaman zaman ekrani ¢ocuk
bakimin1 kolaylastiran bir arag olarak kullanmaktadirlar. Bu durum, ebeveynlik
rollerinde igsel ikilemlere yol agmakta; ayrica ekranin 6diil ya da ceza araci olarak
kullanilmasi, c¢ocuklarin ekran karsisinda gecirdikleri siireyi artirict bir  etki

yaratmaktadir.

Yogun ekran kullaniminda davramigsal ve duygusal problemler giderek
artmaktadir. Ogretmenler, yogun ekran kullanimi olan gocuklarda dikkat siiresinde
azalma, yonergeleri anlama ve uygulamada zorluk, 6fke yonetiminde giigliik, empati
becerilerinde yetersizlik ve saldirganlik egilimlerde artis gibi sorunlara sikca

rastlamaktadir.

Sosyal etkilesim ve oyun becerilerinde gerilemeler gozlemlenmektedir. Asiri

ekran maruziyeti olan ¢ocuklarin, akran iliskilerinde zayiflik, grup oyunlarina katilimda
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isteksizlik ve hayal giiciinii kullanarak oyun iiretmede yetersizlik sergiledikleri tespit

edilmistir.

Ekran kullaniminin olumlu yonleri de géz ardi edilmemelidir. Goriis bildiren bazi
ebeveynler, c¢ocuklarmin ekran yoluyla kavramsal bilgilerini genislettigini, dil
becerilerini gelistirdigini ve sosyal etkilesim Oriintiilerini pekistirdigini ifade etmistir.
Bu gortisler 6zellikle kirsal bolgelerde ekranin egitsel roliine iliskin olumlu algilarin

daha belirgin oldugunu gdstermektedir.

Bu baglamda, politika diizeyinde miidahalelerin gerekliligi ortaya c¢ikmistir.
Ogretmenler, ekran kullanimmin smirlandirilmasinda okul-aile is birliginin yetersiz
kaldigini, dolayisiyla devletin medya denetimi, ¢ocuklara uygun oyun alanlarinin
planlanmasi ve rehberlik hizmetlerinin gii¢lendirilmesi gibi alanlarda daha sistematik ve

biitiinciil stratejiler gelistirmesi gerektigini dile getirmistir.
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Oneriler

Calisma kapsaminda ulasilan bulgular dogrultusunda, uygulamaya yonelik
stratejik yaklasimlar ve gelecekteki arastirmalara temel olusturabilecek Oneriler

sunulmustur:

e Ebeveynlerin c¢ocuklara yemek yedirme silirecinde ekran kullanimina
bagsvurmadan, dikkatli ve farkindalikli yeme aligkanliklarmi destekleyen yontemler
kullanmalar1 tesvik edilmelidir. Bu dogrultuda, ekran karsisinda yemek yeme
alisgkanligiin olumsuz etkileri hakkinda ebeveynlere yonelik bilgilendirici seminer ve
rehberlik ¢alismalar1 diizenlenmelidir. Ayrica, ¢cocuklarin dikkatini dagitmadan yemek
yemelerini saglayacak yapilandirilmis aile yemek saatleri olusturulmali, bu siirecte
gorsel-isitsel uyaranlardan uzak, etkilesimli ve model olma temelli bir beslenme ortami

saglanmalidir.

e (Cocuklarin ekran basinda gegirdikleri siirelerin siirlandirilmas: ve igerik
denetiminin saglanmasi, tuvalet aligkanliklarinda ortaya ¢ikan olumsuz davranislarin
onlenmesine katki saglayacaktir. Ozellikle tuvalet egitimi siirecindeki gocuklar igin
diizenli hatirlatmalarla fizyolojik ihtiyaglarim1 zamaninda fark etmeleri desteklenmeli;
bu siiregte ekran yerine sozel iletisim, oyun ve takvim yOntemi gibi araglar
kullanilmalidir. Ayrica, korkutucu igeriklerin ¢ocuklar iizerindeki etkileri konusunda
ebeveynlere yonelik farkindalik caligmalar1 yapilmali, giivenli dijital icerik secimi
konusunda rehberlik sunulmalidir. Bu dogrultuda c¢ocuklarin tuvalet aliskanliklarini
saglikli bigimde siirdiirebilmeleri i¢in hem ev ortaminda hem de egitim kurumlarinda

rutinler olusturulmalidir.

e Cocuklarin saglikli uyku aligkanliklar1 gelistirebilmeleri i¢in ekran kullanim
stireleri 6zellikle aksam saatlerinde siirlandirilmali ve ekran maruziyeti uyku 6ncesi en
az bir saat once sonlandirilmahidir. Ebeveynlere, ¢ocuklarin uykuya gegis siirecinde
diizenli ve ekran igermeyen bir gece rutini olusturmanin 6nemi konusunda egitim
verilmeli; hikdye okuma, gevseme egzersizleri ve birlikte gecirilen sakin zamanlar gibi
alternatif yontemler onerilmelidir. Ayrica, ¢ocuklarin giiven ihtiyacini karsilamak i¢in
fiziksel ve duygusal yakinlik temelinde iletisim kurulmali, pazarlik ve direng

davraniglarini azaltmaya yonelik siir koyma ve tutarlilik esas alinmalidir.
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e Okul-aile iletisimi daha etkili hale getirilmelidir. Ekranin ¢ocuklar iizerindeki
cesitli etkilerini en aza indirmek ig¢in Ogretmenler, rehberlik uzmanlar1 ve veliler
arasinda diizenli ve planl bir is birligi saglanmalidir. Medya okuryazarligi konusunda
ebeveynlerin bilinglendirilmesi saglanmalidir. Ozellikle annelerin kararsiz ya da
celigkili tutumlarin1 azaltmak ve ekran kullanimini daha bilingli yonetmelerine yardimci
olmak icin bilgilendirici toplantilar, egitim seminerleri ve rehberlik caligmalari

diizenlenmelidir.

e Yogun ekran kullaniminin ¢ocuklarda neden oldugu dikkat dagmikligi, ofke
kontrolii glicliigli, empati eksikligi ve sosyal etkilesim sorunlarinin oniine gegilebilmesi
icin hem evde hem de okulda ekran siiresi sinirlandirilmali; yerine yiliz yiize etkilesimi,
duygusal farkindaligi ve oyun temelli O6grenmeyi tesvik eden etkinliklere yer
verilmelidir. Okul 6ncesi egitim ortamlarinda yaratict oyunlar, drama c¢alismalar1 ve
akran is birlikli etkinliklerle g¢ocuklarin sosyal-duygusal becerileri desteklenmeli;
Ogretmen ve ebeveynlere yonelik farkindalik ¢aligmalart ile dijital dengenin 6nemi

vurgulanmalidir.

e (Cocuklarin ekran dis1 zamanlarini1 verimli gegirebilmeleri i¢in sosyal etkinlik
alanlar1 cogaltilmalidir. Kirsal bdlgelerde oyun alani eksikligi nedeniyle ekran
kullaniminin arttig1 goz oniinde bulundurularak, cocuklara yonelik dogal, giivenli ve ilgi

c¢ekici oyun alanlar1 yayginlastirilmalidir.

e Devlet tarafindan desteklenen erken miidahale programlar1 hayata gecirilmelidir.
Ekran kullanimina bagli ortaya cikabilecek duygusal ve davranigsal problemleri
onlemek amaciyla, erken yaslardan itibaren rehberlik agirlikli koruyucu g¢aligmalar
uygulanmalidir.Medya igeriklerinin ¢ocuklara uygunlugu titizlikle denetlenmelidir.
Yaslarina uygun olmayan iceriklerin erisimine engel olacak Onlemler alinmali ve
ozellikle cocuklara yonelik dijital platformlarda giivenli icerik sunumuna ydnelik

kontrol mekanizmalar1 giiclendirilmelidir.

e Yeni aragtirmalar, daha kapsamli ve c¢esitli Ornek gruplar iizerinde
gerceklestirilmelidir. Ozellikle kirsal ve sehir alanlarmdaki ebeveyn ve dgretmenlerin
farkli deneyimlerinin karsilastirmali analiz edildigi arastirmalar, politika gelistirme

siireclerine katkida bulunacaktir.
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EKLER

Ek-

1: Ogretmenlere Sorulan Sorular

OGRETMENLER iCiN KiSIiSEL BiLGi FORMU

e Yasi:

e Cinsiyeti:

e  Egitim Durumu:

e  Mesleki Deneyim (yil):

e  Calistigi Okulun Adi:

YOGUN EKRAN KULLANIMINA iLiSKiN SORULAR

Okul 6ncesi ¢ocuklarda yogun ekran kullanim belirtilerini davranigsal, duygusal ve
sosyal olarak nasil siniflandirirsiniz?

Gozlemlerinize dayali olarak yogun ekran kullaniminin en o6nemli nedenleri
nelerdir?

Yogun ekran kullaniminin ¢ocuklarin sinif i¢indeki davraniglarina ve ogrenme
yeteneklerine etkilerini nasil degerlendiriyorsunuz?

Yogun ekran kullanimi olan ¢ocuklar grup etkinliklerinde ne tiir zorluklar yasiyor?
Ornekler verebilir misiniz?

Ekran siiresini simnirlamak ve ¢ocuklari daha aktif hale getirmek icin hangi egitim
stratejilerini  kullantyorsunuz? Bu stratejileri uygularken ne gibi tepkilerle
karsilagtiniz?

Ebeveynlerle ekran siiresi konusunda nasil i birligi yapiyorsunuz? Bu is birligi
stirecinde hangi stratejileri kullaniyorsunuz ve bu stratejilerin g¢ocuklarin ekran
kullanim aligkanliklar tizerindeki etkilerini nasil degerlendiriyorsunuz?
"Ogretmenlerin yogun ekran kullanimi olan ¢ocuklara yonelik bilgi ve becerileri
yeterli mi? Evet ise neden, hayir ise neler yapilmali?

Yogun ekran kullanimiyla miicadelede ailelere, 6gretmenlere ve devlete diisen
roller neler olmalidir?

a. Yogun ekran kullaniminda sasirtici buldugunuz bir gézleminiz oldu mu?
Ornegin ekran kullaniminin bazi ¢ocuklarda dil gelisimini hizlandirdigim
gordiiniiz mii? Eger evet ise bunu neye bagliyorsunuz?

Yoresel veya dini degerler, ailelerin ¢ocuklarinin ekran kullanimina yaklasimini

nasil sekillendiriyor?
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Ek-2: Velilere Sorulan Sorular
EBEVEYNLER iCiN KiSISEL BILGi FORMU

1. Kisisel Bilgiler:
e Yasu:
o Cinsiyeti:

¢ Egitim Durumu:
e Meslegi:
e Cocugun Yast:

e Cocugun Cinsiyeti:

2. Ekran Kullanimi1 Hakkinda Bilgiler:

e (Cocugunuzun giinliik ekran siiresi (saat):

e (Cocugunuzun en ¢ok kullandig1 ekran tiirii (TV, tablet, telefon, bilgisayar):
YOGUN EKRAN KULLANIMI GENEL

1.Cocugunuz ekran basinda giinlilk ne kadar siire geciriyor? Cocugunuzun ekran
stiresini takip etmek i¢in neler yapiyorsunuz?

2.Cocugunuz en cok hangi tiir igerikleri tiiketiyor (Egitsel uygulamalar, ¢izgi
filmler, YouTube videolar1, oyunlar)?

a) Bu igeriklerin ¢ocugunuzun davraniglari, duygusal durumu veya giinliik
rutinleri iizerinde etkileri nelerdir? Igeriklerin ¢ocugunuzun davranislari,
duygusal durumu ve gilnlik rutini {izerindeki etkilerini nasil
gbzlemliyorsunuz?

b) Odiil ve ceza kullamminin ¢ocugunuzun ekran siiresi iizerindeki
etkilerini nasil degerlendiriyorsunuz?

3.Cocugunuzun ekran kullanim aligkanliklarini degistirmek igin herhangi bir
girisimde bulundunuz mu? Eger basarili olmadiysa bunun nedenlerini nasil

degerlendiriyorsunuz?

4.Cocugunuzun ekran karsisinda gegirdigi siire boyunca hangi olumlu ve olumsuz
etkinlikleri gergeklestirdigini gozlemlediniz?
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a) Bu etkinliklerin g¢ocugunuzun gelisimine nasil katki sagladigmni
diistiniiyorsunuz?

5.Cocugunuzu ekran kullanmaya tesvik ettiginiz durumlar oluyor mu? Eger
oluyorsa, bu durumlar nelerdir?

6.Sizce cocugunuzun ekrana maruz kalma siiresinin bu kadar fazla olmasmin
nedenleri neler olabilir?

7.Ekran siiresinin ¢ocugunuzun gelisimi iizerindeki olas1t olumsuz etkilerini nasil
onlemeye calistyorsunuz?

8.Sizin ekran kullaniminiz ¢ocugunuzun ekran kullanimini nasil etkiliyor?

9.Ekran bagimhiligiyla ilgili olarak, c¢ocugunuzun yasadigi ancak burada
bahsedilmeyen baska sorunlar var m1 (Orn. Géz saghg, dil gelisimi) / BU SORUYU
EN SONA AL/

YOGUN EKRAN KULLANIMI VE DISA ATIM PROBLEMLERI

1. Cocugunuz ekran basinda uzun siire kaldiginda tuvalet ihtiyaglarini erteliyor
mu?
a) Cocugunuz tuvalet ihtiyacini ertelemek i¢in ne tiir davranislar sergiliyor?
(Ornegin oyuna devam etme, aglama)?
2. Cocugunuz tuvalet ihtiyacinizi karsilarken ekranla etkilesimde bulunmaya
devam ediyor mu?
a)  Tuvalet sirasinda ekran kullaniminin gocugunuzun hijyen aliskanliklar
tizerinde etkisi oldu mu?
3. Cocugunuz korkutucu veya siddet iceren bir igerik izlediginde altini 1slatma
durumu yasadi mi1?

a) Bu durumun ¢ocugunuzun duygusal tepkileri (6rnegin korku, kaygi,
sinirlilik) nas1l degisti?
4. Yogun ekran kullanimi ve tuvalet aligkanlig: ile ilgili sizlerin eklemek istedigi
farkli durumlar nelerdir?

YOGUN EKRAN KULLANIMI UYKU PROBLEMLERI

1. Cocugunuzun ekran siiresi uyku siiresini nasil etkiliyor? /CEVAP GELMEZSE

ASAGIDAKI SORULARI SOR/

a) Bukonuda gozlemlediginiz belirli degisiklikler veya sorunlar nelerdir?

b) Cocugunuzun uyku kalitesi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz? Cocugunuzun giin
icinde enerjik olma halini ve giin icinde wuyuklamasi hakkindaki
gbzlemlerinizi ekran ile olan iligkisine bagliyor musunuz?

€c) Cocugunuzun ekran kullanim siiresi genellikle hangi saatlerde
yogunlasiyor? Ozellikle hemen uyanrr uyanmaz veya uyumadan Once
ekranla uzun siire etkilesimde kaldigini gézlemlediniz mi?

d) Cocugunuz ekranla daha fazla vakit gegirebilmek i¢in neler yapiyor?
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2.

e) Cocugunuzun ekran kullaniminin uykuya dalma siiresi tizerindeki etkilerini
nasil degerlendiriyorsunuz? Uykuya dalmaniza yardimei oldugu durumlar ve
uykuya dalmanizi1 engelledigini diisiindiigiiniiz durumlar hangileridir?

Cocugunuz korkutucu veya siddet iceren bir igerik izlediginde duygusal ve

davranigsal tepkilerini nasil gozlemliyorsunuz?

3.Cocugunuzun ekran kullaniminin gece horlamasina neden oluyor mu ya da
horlama sikliginda bir degisiklik fark ettiniz mi?

4.Cocugunuzun ekran siiresi arttiginda, uyku sirasinda nefes alip vermesinde
herhangi bir degisiklik fark ettiniz mi? (Ornegin uykuda solunum kesilmesi, diizensiz
nefes alma gibi vb.)

5.Cocugunuzun ekran siiresi arttiginda geceleri daha sik uyandigmi ya da
uykusunun boliindiigiinii fark ettiniz mi? Fark ettiyseniz bu durum ne sekilde oluyor?

6. Cocugunuzun korkutucu riiyalar gormesi, uykuda ani korku ile uyanmasi veya
uyurgezerlik gibi durumlar yasadigini gézlemlediniz mi? Eger dyleyse bu durumlari
ekran kullanimyla iliskilendiriyor musunuz?

1.

EKRAN BAGIMLILIGI VE YEME PROBLEMLERI

Cocugunuz yemek yerken ekran kullanma aliskanligina sahip mi? Eger 6yleyse
bu aliskanlik ¢ocugunuzun yemek yeme siiresini besin ¢esitliligini veya istahini
nasil etkiliyor?

Yemek yerken ekran kullaniminin ¢ocugunuzun yemek yeme hizini veya yeme
miktarin1 etkiledigini diistiniyor musunuz? Eger 0&yleyse, bu etkilerin
cocugunuzun genel beslenme aligkanliklar1 ve sagligi iizerindeki yansimalar
nelerdir?

Cocugunuzun ekranla daha fazla vakit gecirebilmek i¢in 6giin atlama egilimi var
mi1? Ogiin atlamalar1 gocugunuzun genel beslenme aliskanliklarini nasil etkiledi?
Cocugunuzun ekran kullanim siiresinin ¢ocugunuzu sagliksiz beslenmeye ittigini
diistinliyor musunuz? Ekran kullanimi sirasinda ¢ocugunuzun tercih ettigi gida
tiirleri nelerdir?

Sizce ebeveynler icin ekran siiresini yonetmek konusunda hangi destekler
saglanmal1?

POZITiF TEKNOLOJi KULLANIMI

Cocugunuzun ekran kullaniminin olumlu katkilar1 oldugunu diisiiniiyor
musunuz? Varsa bunlar nelerdir?
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Ek-3: Arastirma Izin Yazisi

10

MiLLi EGiTiM BAKANLIGI E&ITIMIN
ARASTIRMA UYGULAMA iZNi BELGESI YOZYILI

Basvuru No: MEB.TT.2025.017938
T.C. Kimlik No: 40*#kkikk34
Adi1 Soyadi: MELIKE KARACAN

Arastirmanin Adi: Ebeveyn ve Ogretmen Perspektifinden Okul Oncesi Cocuklarinin Ekran Bagimliginin
Degerlendirilmesi: Fenomenolojik Bir Calisma

Arastirmanin Niteligi: Yiksek Lisans Tezi

Arastirmanin Orneklem / Calisma Grubu: Ogretmen

Veri Toplama Aracinin Bashgi: Yar yapilandiriimis goriisme formu
Arastirma Uygulama izninin Kabul Tarihi: 04.02.2025

Arastirma Uygulama izninin Bitis Tarihi: 04.02.2026

Yukarida kimligi yazili arastirmaci “Arastirma Uygulama izinleri Genelgesine (2024/41)" gére belirtilen
kapsamda arastirmasini yapmay! taahhit etmistir. Arastirmacinin bilgi ve belgelerinin uygunlugu kontrol edilmis
olup asagida ifade edilen bilgiler kapsaminda arastirma uygulama izni Milli Egitim Bakanhgi ilgili birimleri
tarafindan onaylanmistir.

Uygulama Yapilacak Uygulama Yapilacak Uygulama Yapilacak Uygulama Yapilacak
lller Birimler MEB Teskilatlar MEB Teskilatinin
Kurum Kodu

USAK Anaokulu Yunus Emre Anaokulu 749837

USAK Anaokulu Hakki Kabaklarli Anaokulu | 752790

USAK Anaokulu ADALET ANAOKULU 759513

USAK Anaokulu SUKRU OZDILEK KIZILAY | 770980
ANAOKULU

USAK Anaokulu Ayhan Ozyozgat Anaokulu | 774811

USAK Anaokulu Hesna Ozgdbek Anaokulu | 964971

USAK Anaokulu Milli Egemenlik Anaokulu 965424

USAK Anaokulu Latife Hanim Anaokulu 972189

USAK Anaokulu Vilayetler Hizmet Birligi 973651
Anaokulu

Dogrulama Kodu: 62632e9156d5b72d4f25b6cfbd9a931ea7deec09233b68454c610f8aldcIbelc
Dogrulama Adresi: arastirmaizinleri.meb.gov.tr/belge-dogrula

Serhat Mah. 1290. Sokak No.8/B 06374 Yenimahalle/Ankara TURKIYE

Telefon No: (0312) 413 43 00, Belgegeger No: (0312) 413 45 12

e-posta: ttkb_arastirmaizinleri@meb.gov.tr, internet adresi: ttkb.meb.gov.tr

Sayfa 1/2
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Ek-4: Kurul Karari

Evrak Tarih ve Sayisi: 06.12.2024-171382

T.C.
MUS ALPARSLAN UNIVERSITESI
BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETiGi KURULU

Toplant: Tarihi: 06.12.2024 Toplant: Sayisi: 14 Karar Sayisi: 77

Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu, Kurul Baskani Prof. Dr. Omer Faruk ALTUNC bagkanliginda
toplanarak asagidaki kararlari almistir.

KARAR-22: Yiiksek Lisans Ogrencisi Melike KARACAN’In 15.11.2024 tarihli bagvuru dosyast
okundu ve ekleri incelendi.

Yapilan incelemeler sonucunda; Mus Alparslan Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Rehberlik ve
Psikolojik Danismanlik Ana Bilim Dal1 Yiiksek Lisans Ogrencisi Melike KARACAN’1n “Ebeveyn ve Ogretmen
Perspektifinden Okul Oncesi Cocuklarinin Ekran Bagimliliginin Degerlendirilmesi: Fenomenolojik Bir Caligma”
isimli ¢aligmas: Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu tarafindan uygun gériilmiis olup, durumun Yiiksek
Lisans Ogrencisi Melike KARACAN’a bildirilmesine,

Oy birligi ile karar verildi.

BASKAN

(e-imzahdir)
Prof. Dr. Omer Faruk ALTUNC

Kurul Bagkam
UYE UYE UYE
(e-imzahdir) (e-imzahdir) (izinli)
Prof. Dr. Ahmet KARA Prof. Dr. Muhammed CINAR Prof. Dr. Ercan BURSAL
iletisim Fakiiltesi Ogr. Uyesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Ogr. Uyesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Ogr. Uyesi
UYE UYE UYE
(izinli) (e-imzahdir) (e-imzahdir)
Prof. Dr. Sedat BOZARI Prof. Dr. Yasar C_ELiK_.KOL Prof. Dr. Zeynep YILMAZ KURT
Fen Edebiyat Fakiiltesi Ogr. Uyesi Egitim Fakiiltesi Ogr. Uyesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Ogr. Uyesi

1/1
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Evrak Tarih ve Sayisi: 06.12.2024-171382

MUS ALPARSLAN UNIVERSITESI
BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETiK KURULU DEGERLENDIRME FORMU

Arastirmanin Bashg: “Ebeveyn ve Ogretmen Perspektifinden Okul Oncesi Cocuklarinin
Ekran Bagimhiligmm Degerlendirilmesi: Fenomenolojik Bir
Caligma” adli caligma.

Bagvuru Formunun Etik Kurula geldigi 15.11.2024

tarih:

Basvuru Formunun Etik Kurulda 06.12.2024

incelendigi tarih:

Karar tarihi 06.12.2024
SONUC

1. . Kabul

2. D Diizeltme gereklidir:

Etik sorun olabilecek sorular/maddeler, siiregler ya da unsurlar bulunmaktadir. Agiklama:

3 DRed

Gerekge, Goriis, Tavsiye ve A¢iklamalar:

Basvuru dosyasinin incelenmesinde hazir bulunan ve arastirmayla dogrudan veya dolayli olarak iliskisi

bulunmayan Etik Kurul bagkan ve iiyelerinin ad soyad ve imzalar1.

Bagkan
(e-imzahdir)
Prof. Dr. Omer Faruk ALTUNC

Uye Uye Uye
(e-imzahdir) (e-imzahdir) (izinli)
Prof. Dr. Ahmet KARA Prof. Dr. Muhammed CINAR Prof. Dr. Ercan BURSAL
Uye Uye Uye
(izinli) (e-imzalldlr) (e-imzalidir)
Prof. Dr. Sedat BOZARI Prof. Dr. Yagar CELIKKOL Prof. Dr. Zeynep YILMAZ KURT
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