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TOLZN
Annelerin lyi ki ve Keskeleri: Bebeklik Donemine lligkin Sorunlar ve
Co6zim Onerileri
0Oz

Bu arastirma, annelerin bebeklik dénemine iliskin géruslerini ortaya koymak amaciyla yapilmistir.
Nitel arastirma desenlerinden durum calismasi yaklasimiyla ele alinan arastirmada, calisma
grubunu 51 anne olusturmaktadir. Aragtirma verileri yari yapilandirilmig gériigsmeler araciligiyla
elde edilmigtir. Veriler, icerik analizine tabi tutulmustur. Arastirma sonuglarinda annelerin
ebeveynlige iliskin; beslenme, cevre desteginin olmamasi, annelik stresi, uyku diizeninin
bozulmasi, ¢ocuk davraniglarindan rahatsiz olma, bilgi ve beceri eksikligi konularinda zorluk
yasadiklari belirlenmigtir. Annelerin bebeklerin gelisimsel problemlerine ydnelik olarak ise;
bebeklerde biyolojik ritmin olusmamasi, fizyolojik sorunlar ve davranis problemleri konularinda
sorun yasadiklari gérilmustir. Anneler, karsilastiklari sorunlari uzman desteginden yararlanip,
sosyal destek araciligiyla olumlu tutum ve davraniglar gelistirerek asabilmislerdir. Anneleri en gok
annelik doyumunu yasadigi durumlarin olusumu, bebege gelisimsel destek saglama ve sorunlara
ybnelik édnlem alma durumlar mutlu etmistir. Annelerin pismanlidi ise; bebege zaman ayiramama,
bebek gelisimi hakkinda bilgi sahibi olmama, saglik sorunlarina uygun ¢éztiimler bulamama, yanls
tutum sergileme, olumsuz kosullari diizeltememe ve dogum zamanlamasi konularinda olmustur.
Sonuglar, bebeklik déneminin daha gok zorluklar barindirdigini bu zorluklarin iginde mutluluk verici
olaylarin da oldugu seklinde degerlendirilmistir. Bebeklik déneminin daha saglikl ve mutlu
gecmesi igin en 6nemli faktériin anneye yonelik sosyal destegin arttirilarak yikindn hafifletiimesi
gerektigi sonucuna variimigtir. Bu baglamda bebeklik dénemi stiresince annelere sosyal destegin
saglanmasi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bebeklik, Bebeklik Donemi, Annelik, Ebeveyn Tutumlari, Basa Cikma
Stratejileri

Mothers Good Things and What Ifs: Problems and Solutions for Babyhood
Abstract

This qualitative study aimed to explore mothers' views on the infant period. The research group
consisted of 51 mothers, and data were collected through semi-structured interviews. Findings
revealed that mothers faced various parenting challenges, including infant nutrition, lack of
environmental support, maternal stress, sleep disruptions, behavioral difficulties, and limited
knowledge and skills. Mothers also reported developmental concerns such as irregular biological
rhythms, physiological issues, and behavioral problems in their infants. To cope with these
challenges, many mothers sought professional help and relied on social support systems, which
enabled them to develop positive coping strategies. Sources of satisfaction included experiencing
maternal fulfillment, supporting their babies' development, and effectively addressing emerging
problems. However, mothers also expressed regrets, such as not spending enough time with their
babies, lacking information on infant development, being unable to handle health issues
effectively, and showing inappropriate behaviors or attitudes. The timing of childbirth and the
inability to change negative conditions were also sources of concern. The study concluded that
although infancy is a challenging period, it also brings meaningful and joyful experiences.
Enhancing social support for mothers was identified as a key factor in promoting a healthier and
more positive infant-rearing experience. Increased support is strongly recommended during this
critical period.

Keywords: Baby, Infancy, Motherhood, Parental Attitudes, Coping Strategies
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1. Giris

Bebeklik dénemi hem bebekler hem de ebeveynler agisindan yogun fiziksel, duygusal ve
cevresel degisimlerin yasandigi dinamik bir strectir. Bebegin dogumuyla birlikte aile yapisi ve
isleyisi yeni bir boyut kazanmaktadir. Dogumdan sonraki yillari takip eden sirecte babalarin
surece katimini tegvik eden alan yazin ve politikalara karsin anneler gocugun bakiminda ve
gelisiminde en aktif role sahip kisiler olmaya devam etmektedir (Basaran ve Aksoy, 2024).
Bunun baslica nedenlerinden biri, annenin bebegin beslenmesiyle kurdugu dogrudan iliskidir.
CUnkl beslenme, bebedin yasamasi ve bilylmesi icin kritik bir dneme sahiptir. Bebegin
beslenme gibi fizyolojik ihtiyaclarin duyarli bir sekilde karsilanmasi beraberinde bebekte glven
duygusunu gelistirmektir. Bu durum, Bowlby’nin baglanma kurami ve Erikson’un psikososyal
gelisim kurami ¢cercevesinde degerlendirildiginde daha anlasilir hale gelmektedir. Zira bebeklik
déneminde giivenli baglanmanin olusmasi ve temel gliven duygusunun kazanilmasi, blylk
Olgiide annenin sagladigi bakim ve beslenme deneyimleriyle iligkilidir (Handa ve Umemura,
2023). Bunun disinda geleneksel ebeveynlik rollerinin devam eden baskinhgi bakim, ilgi, sevgi
gibi ihtiyaglar da anneye yiklemeye devam etmektedir (Thapa, 2023). Toplumsal cinsiyet
temelli rol kurami baglaminda anneye atfedilen bu roller, kiltirel normlarin etkisiyle pekismekte
ve babalarin katilimi artsa da bakim sorumluluklari adirlikli olarak anne Uzerinde kalmaktadir
(Yaffe, 2023). Ailenin ¢evre desteginin énemini vurgulayan sosyal destek kurami da annelerin
bu sirecini agiklamada yardimci olmaktadir (Liu vd., 2022). Ginumuzde ailelerin akraba ve
komsu gibi destekleyicilerden uzaklasarak yalnizlasmasi, onlarin uyum kapasitelerini
zorlamakta, stres dizeyini arttirmakta ve annelik deneyimini glclestirmektedir (Nowland,
Thomson, McNally, Smith ve Whittaker, 2021; Snyder ve Worlton, 2021). Bu agidan bebeklik
doénemi, anne ve babanin bebegi merkeze alarak yeni bir yasantiya gegisi anlamina
gelmektedir.

Dogumdan sonraki dénem, bebegin ilk veya sonradan dogmasi fark etmeksizin, annelerin
uyum yeteneklerini zorlayan bir gec¢is dénemidir (Aytekin, 2022; Pridham ve Chang, 1992).
Gegcigleri tanimlamada sik¢a kullanilan teorilerden biri olan Schlossberg’in gegis kurami bu
streci tanimlamaktadir. Annelige gecis slreci, bebegin dogumuyla birlikte yeni rollerin ve
rutinlerin benimsenmesiyle baglamakta ve nihayetinde énceki yagam bigciminden annelik roliine
dogru duygusal ve sosyal olarak yerlesmektedir (Nelson, 2003; Townsend-Simmons, 2023).
Bu gecis, kadinin dogum sonrasi yasadidi fiziksel, psikolojik, sosyal ve iligkisel degisimleri
kapsayan bir slrectir. Bu sliregte kadin, bedenindeki degisimlere uyum saglamakta, annelik
kimligini gelistirmekte, toplumdaki roltini yeniden tanimlamakta ve bebegdiyle bag kurmaktadir
(Hwang, Choi ve An, 2022). Yenidoganla tanisma bu gegcisin baslangici sayilirken, kimlik
doéndsumu, annelik roltiine gliven ve iyilik hali siirecin temel sonuglaridir. Bu ddnemde bebegin
emzirilmesi, beslenmesi, ek gidaya gecisi, bakimi, hastaliklari ve sagligi ile annenin deneyim
eksikligi, uykusuzluk, yorgunluk, yetersizlik, sosyal destek yetersizligi, annelik stresi, disik
Ozglven annelerin en gok karsilastigi sorunlar arasindadir (Bagci, 2014; Barennes vd., 2009;
Beydag, 2007; Evans, Donelle ve Hume-Loveland, 2012; Sword ve Watt, 2005; Yildiz, 2008).
Bunlarin disinda bebeklik dénemi, ebeveynlerin sadece bebek bakimiyla degil, ayni zamanda
glvenli bir cevre olusturma, bebekle saglikh bir iletisim kurma ve yeni rollerini benimseme gibi
pek cok sorumlulukla karsilastigi bir siregtir. Bu dénemde ailelerin, artan duyarlilik ve uyumla
birlikte, kargilarina c¢ikan zorluklarla bas etme becerilerini gelistirmesi énemlidir. Dogru bir
destekle bu sireg, aile baglarinin giclendigi, sevgi ve tatminin 6n planda oldugu bir dénem
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haline gelmektedir. Yine sorunlarin hakim oldugu bu dénem ayrica heyecanli, ebeveynlik
doyumunu saglayici olmasi bakimindan olumlu ydnler de barindirmaktadir (Esel, 2010). Ancak
destek eksikligi veya uyum gugclikleri durumunda krizlerle dolu bir sire¢ yasanmasi da
mimkindir (Beydag, 2007). Bu doéneme iligkin bilgilerin ortaya cikariimasi gerekili
midahalelerin yapilmasina zemin hazirlayabilir. Bu bilgilerin birincil kaynagi ise silirecin
merkezinde yer alan annelerdir.

Alanyazin incelendiginde annelerin bebeklik dénemine iliskin gdrislerine yer veren
calismalarin oldugu gérilmektedir. Bu calismalarda anne sitii  (Diindar ve Ozsoy, 2023;
Tugdur, Ogiit, Karaman ve Giinay, 2020), emzirme (Dowling ve Brown, 2013; Edwards, Cragg,
Dunn, ve Peterson, 2021; Tozluoglu ve Ozkan, 2023), siitten kesme (Giileroglu, Uludag ve
Cimke, 2023), tamamlayici beslenme (Matvienko-Sikar, vd., 2018; Taplak, Polat, Erdem ve
Taplak, 2020; Tuncay, Efe ve Erdem, 2022;), bebek bakiminda internet kullanimi (Yildiz, Sarici,
Fidanci, Konukbay ve Akca, 2020), bebek bakim uygulamalari (Caliskan ve Bayat, 2011;
Lupton, 2011), bebek bakiminda pratik uyku ¢éziimleri (Ceylan, Yalman ve Tan, 2023) ve
uygulanan geleneksel yontemler (Arisoy, Canbulat ve Ayhan, 2014), cocuk gelisimci annelerin
gorisleri (Aytekin, 2022), uyku dizeni (Okur Fatih ve Koksal Akyol, 2020), emzik kullanimi
(Uludag, 2020), teknolojik arac¢ kullanimi (Erdogan ve Ergenekon, 2021; Virani, Duffett-Leger
ve Letourneau, 2021), ninni kullanma (Arslan Kiligoglu, Aral, Aysu ve Gursoy, 2022), annelige
gegis (Forster, McLachlan, Rayner, Yelland, Gold, ve Rayner, 2008) ile ilgili konularda annelerin
gorusleri ainmistir. Bu c¢alismalarin buyldk cogunlugu erken dénem annelikle ilgili genel
deneyimlere odaklanirken; bir kismi ise teknoloji kullanimi, uyku dizeni gibi 6zel bazi konulari
ele almigtir. Bu ¢alismalara ek olarak annelerin bebeklik dénemindeki deneyimlerine butincal
bir bakis sunmak amaciyla bu dénemin genelini ve konu ayrimi yapmadan annelerin géruslerini
ele alan cgaligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Ancak, annelerin bebeklik dénemine iligkin genel
deneyimlerini bir bldtiin olarak inceleyen ve konu sinirlamasi yapmadan bu déneme dair
kapsamli bir perspektif sunan arastirmalar oldukga sinirlidir. Bu eksiklik, annelik deneyimlerinin
daha genis bir baglamda ele alinmasini engellemekte ve bu alanda daha bitiincdl bir anlayis
gelistiriimesini zorlastirmaktadir. Annelerin bebeklik donemindeki deneyimlerini, zorluklarini
basa cikma stratejilerini anlamaya yonelik galismalar, sadece akademik bilgi birikimine katki
saglamakla kalmayip, ayni zamanda ebeveynlere yonelik daha etkili destek sistemlerinin ve
politikalarin geligtiriimesine de olanak taniyabilir. Bu baglamda mevcut arastirmanin amaci
annelerin bebeklik dénemine iliskin deneyimlerini incelemektir. Bu nedenle annelerin bebeklik
dénemi slrecinde yasadigi gugclikler ve bu guglikler karsisindaki ¢ézim yollari, bebeklik
doénemi suresince kendilerini mutlu ettigini distundukleri ve Uzintld yasadiklari durumlar
annelerin goérusleri temel alinarak irdelenmektedir.

2. Yontem
2.1. Arastirmanin Yontemi

Bu arastirma nitel ydbntemde gercgeklestirilmistir. Arastirmada katiimcilarin olusturulmasi, veri
toplama ve veri analizleri nitel arastrma yontemine uygun bicimde yapilmistir. Nitel
arastirmalar, bireylerin deneyimlerini, algilarini ve anlamlandirma stireglerini dogal ortamlarinda
derinlemesine inceleyerek sosyal olgulara iligkin buttincil ve baglamsal bir anlayis gelistirmeyi
amagclamaktadir (Yildinm ve Simsek, 2021). Bu g¢aligmanin yapisina uygun olarak nitel yéntem
desenlerinden biri olan durum c¢alismasi yaklasimi kullaniimistir. Durum ¢alismasi; bir olay veya
durumun goézlem, goérisme, dokiman vb. veri toplama araclar ile sistematik yollarla ele
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alinmasidir (Subasi ve Okumus, 2017). Annelerin erken yillarda bebekleriyle ilgili yasantilari
gbrisme ydntemiyle ele alindigi icin nitel arastirma ydntemlerinden durum c¢alismasi
kullaniimistir.

2.2. Calisma Grubu

Nitel calismalarda, galisma grubunun belirlenmesinde daha ¢cok amacll érnekleme ydntemi
kullaniimaktadir. Amagl érnekleme ydnteminde, sinirli kaynaklarin en etkin sekilde kullanimi
icin ¢alsilan konuda bilgi ve deneyimleri olan Kisilerin segilmesi s6z konusudur (Yagar ve
Doékme, 2018). Bu calismada da calisma grubunun belirlenmesinde amacl 6rnekleme
yontemlerinden kriter érnekleme teknigi kullanilmistir. Arastirma annelerin bebeklik dénemi
deneyimlerini ele aldidi i¢in; 24-36 ay araliginda ¢gocuga sahip olma, anneligin ilk iki yilini
tamamlamig olma ve Mus il merkezinde ikamet etme kosullari arastirma kriterleri olarak
belirlenmis; bu kriterleri karsilayan 51 anne c¢alisma grubuna dahil edilmistir. Nitel
arastirmalarda doygunluga énem verilmektedir ve bu kapsamda herhangi bir farkl veri elde
edilmeyene kadar arastirmanin devam ettirilmesi s6z konusudur (Yagar ve Dékme, 2018). Bu
nedenle arastirmada katilimci sayisinin belirlenmesinde verilerin doygunluga ulagmasi esas
alinmistir. Bu dogrultuda ¢alisma grubundaki annelerin; 19’u 21-30 yas arasinda, 18’i 31-40 yas
arasinda, 14’ de 41-50 yas araligindadir. Ogrenim durumlarina gére annelerin 10’u ilkokul, 5’(
ortaokul, 7’si lise, 5’li 6n lisans ve 18’sI lisans, 2’si lisansustl mezunu iken 5’i okula gitmemistir.
Mesleklerine goére annelerin 28’i ev hanimi iken, 7’si 6gretmen, 2’si esnaf, 14’4 de memur
olarak calismaktadir. Ailelerin 15’i tek ¢ocuklu, 17’si iki ¢cocuklu, 9’u U¢ cocuklu, 4’0 dért
cocuklu, 3’ bes ¢ocuklu, 1’i alti gocuklu ve 2’si sekiz gocukludur.

2.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri yari yapilandirimig gérisme formu aracilhigiyla elde edilmistir. Gérisme
formu, cocuk gelisimi ve okul dncesi egitimi alaninda uzmanliga sahip, bebeklik donemi ile ilgili
calismalari olan ¢ uzmanin gérisine sunulmustur. Alan uzmanlarinin gérasleri dogrultusunda
goriisme formunda diizeltmeler yapilmistir. iigili formun son hali, arastirmacilar tarafindan
arastirmaya dahil edilmeyen ¢ anneye sorularak gérisme formunun anlagilirhgi test edilmigtir.
Bu pilot uygulama sonrasinda gérisme formu uygulamaya hazir hale getirilmistir. Yari
yapilandinimig gérisme formu iki kisimdan olusmakta olup; ilk kisimda annelerin yasi, 6grenim
durumu, meslekleri ve gocuk sayilarina iliskin demografik bilgiler yer almaktadir. ikinci kisimda
ise, annelerin bebeklerinin bebeklik yillarina iligkin deneyimlerini ele almaya yonelik sorular
bulunmaktadir. Arastirma sorulari asagida sunulmustur.

1. Cocugunuz buyurken bebeklik dbneminde en ¢ok zorlandiiniz konu ya da durumlar
nelerdir?

2. Cocugunuzun bebeklik déneminde yasadiginiz zorluklara ne gibi ¢ézimler getirdiniz,
bu zorluklari nasil astiginizdan biraz bahseder misiniz?

3. Bebeklik ddnemine dair geriye dénlp baktiginizda, pismanlik duydugunuz ya da ‘keske
farkl yapsaydim’ dediginiz durumlar nelerdir?

4. Bebeklik déneminde sizi en ¢cok mutlu eden, ‘iyi ki bdyle olmus’ ya da ‘iyi ki boyle
yapmisim’ dediginiz deneyimler nelerdir?

S6z konusu arastirma icin 6ncelikle, X Gniversitesinin 189780 sayil karari ile Etik Kurulundan
izin alinmig ve galisgma etik agidan uygun bulunmustur. Sonrasinda, il merkezinde yer alan
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kresler araciligiyla calismanin kriterlerine uygun ve arastirmacilar tarafindan ulasilabilen kaynak
annelere telefon aracihgiyla iletisim kurularak ¢alismanin igerigi detayli olarak agiklanmis ve
calismaya katilim konusunda gonulli olup olmayacaklar sorulmustur. Caligmaya katihm
konusunda gondlli olan annelerle zaman planlamasi yapilmistir. Goérlsllen annelere
cevrelerinde bulunan ve arastirmanin kriterlerine uygun baska annelere de ulasarak
arastirmaya yonlendirmeleri rica edilmigtir. Annelerle yapilan telefon gérismeleri 5-10 dakika
arasinda surmustir. Kararlastirilan tarih ve saatlerde arastirmacilarin ev ziyaretleri ile annelerle
karsilikll gérismeler yoluyla veriler toplanmistir. Yz ylze gérismeler 30-45 dakika arasinda
zaman almistir. Ses kaydi baslatimadan 6nce gizlilik esaslan katihmcilarla paylasiimistir.
Goérusmeler sirasinda anneleri yonlendirmemek adina yorumlardan kaginilmig ve annelere
rahat hissetmeleri amaciyla sure esnekligi saglanmigtir.

2.4. Verilerin Analizi

Aragtirma kapsaminda elde edilen veriler, igerik analizi yontemiyle ¢6zimlenmistir. Analiz
sUrecinde bilgisayar destekli nitel veri analiz programi kullaniimamis, veriler arastirmaci
tarafindan manuel olarak analiz edilmistir. Nitel arastirmalarin veri analizleri, elde edilen verinin
yaziya gegirilerek hazirlanmasi, verilerin igsellestirilerek kodlanmasi, kategorilerin olusturulmasi
ve nihayetinde verilerin anlamh bir sekilde bir araya getirilerek temalarin olusturulmasi
streglerini icerir (Creswell, 2007). Bu kapsamda elde edilen ses kayitlari arastirmacilar
tarafindan dinlenmis ve yaziya dokilmustir. Annelerin sorulara verdigi cevaplar okunarak
siniflandiriimis ve bdylece kod kategori ve temalar olusturulmustur. Analizlerde nitel
aciklamalara agirlik verilmis ek olarak kod kategori ve temalarin frekans ve ylzdelikleri
belirtilmigtir. Arastirmanin i¢ gecerliligini saglamak amaciyla yiz yize yapilan gérigmelerde ses
kaydi alinarak veri kaybi riski en aza indirilmistir. Veriler iki farkl arastirmaci tarafindan analiz
edilmistir. Veri analiz sirecinde iki arastirmaci tarafindan bagimsiz olarak yapilan kodlama ve
temalagtirma iglemleri sonucunda ortaya ¢ikan bulgular karsilastinimistir. Kodlar ve temalar
arasinda tam uyum saglanamayan durumlarda, arastirmacilar bir araya gelerek ilgili veriler
Uzerinde yeniden degerlendirme yapmis ve fikir birligi saglanincaya kadar tartigarak ortak bir
karara varmislardir. Bu slreg, kodlayicilar arasi tutarliigi ve i¢ gUvenirligi artirmak amaciyla
yaratalmastir. Ayrica bulgular kisminda katiimci annelerin isimleri gizli tutularak annelerin
ifadelerinden direkt alintilara yer verilmistir. Bu ifadeler katiimcilara sirasiyla numara verilerek;
A1, A2, A3....A51 seklinde kodlanarak bulgular yorumlanmistir. Arastirmanin dig gavenirligini
saglamak amaciyla galisma sireci ayrintili olarak agiklanmis; katilimci 6zellikleri, veri toplama
slreci ve analiz adimlan seffaf bir sekilde sunulmustur.

3. Bulgular

Annelerin bebeklik ddnemine iliskin gorisleri; annenin ebeveynligine iliskin yasadigi sorunlar,
bebegdin gelisimsel olarak yasadigi problemlerden kaynakl annenin yasadigi sorunlar, annelerin
¢6zim yaklasimlari, mutlu oldugu durumlar ve pisman olduklari durumlar olarak bes farkli baslik
altinda ele alinmistir. Annelerin bebeklik déneminde karsilastiklari sorunlara iligkin gorusleri
Tablo 1’de gdsterilmigtir.
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Tablo 1: Annelerin Yasanilan Sorunlara iliskin Gériislerinin Frekans Dagilimi

Tema f Kategori f Kod

Beslenmede zorluk yasama

Tuvalet egitimi vermede zorlanma

Bebek davraniglarini yorumlamada guiglik

—_

Bilgi/beceri eksikligi 26

yasama
Uykusuz kalma
Fizyolojik sorunlar 12 Annenin kendi beslenmesinde zorluk
yasamasi
Annelige Baba desteginin olmamasi
Ozgii 55  Sosyal destek Bakici bulamama
Giicliikler yetersizligi 8 Diger yetiskin bireylerin destegini alamama
Bebegin Bebegin hareketli olmasindan rahatsiz olma
davraniglarindan Aglama sesinden rahatsiz olma
duyulan 6znel Bebegin disariya alismasindan rahatsiz olma
rahatsizlik S Bebegin ge¢ konugmasindan rahatsiz olma
. ) Bebege yeterince zaman ayiramama
Annelik stresi 4

Yetersizlik hissi yasama

Gaz sancisi gekme

Fizyolojik sorunlar Dig gikarma
o 10 Hastalanma
5;::3; 20 Kabizlik yasama
sorunlar Biyolojik ritmin Uyumama
olugmamasi 8 Stirekli Aglama

Parmak emme
inatlasma
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Davranig problemleri 5

Tablo 1’de annelerin bebeklik déneminde yasanan sorunlara iliskin gorUsleri anneye 6zgl
glicliikler ve cocuga ydnelik sorunlar olarak iki ayri temada ela alindigi gorilmektedir. Her iki
sorun turd birbiriyle baglantili olmakla beraber anneye yonelik sorunlar annenin bebekle ilgili
hissettigi ve yasadigi ebeveynlige iligskin sorunlar ifade ederken; gocuga yonelik sorunlar
dogrudan ¢ocugun kendisiyle yasamis oldugu gelisimle ilgili sorunlari icermektedir. Annenin
oncelikle ebeveynlige iliskin bilgi ve beceri eksikligi konusunda sorunlar yagsamaktadir. Bunu
ise sirasiyla fizyolojik sorunlar, sosyal destek yetersizligi, bebegin davranislarindan duyulan
Oznel rahatsizlik, annelik stresi takip etmektedir. Bilgi/beceri eksikligi; ek gidaya gegis, emzik
kullanmama, emzirememe, sltten kesme gibi beslenmede zorluk yasama, tuvalet egitimi
vermede zorlanma, bebek davraniglarini yorumlamada guglik yasamayl kapsamaktadir.
Fizyolojik sorunlar; uykusuz kalma ve annenin kendi beslenmesinde zorluk yagsamasini
icermektedir. Sosyal destek yetersizligi baba, bakici ve diger yetigkin bireylerin destegini
alamamayi; bebegin davraniglarindan duyulan 6znel rahatsizlik bebegin hareketli olmasi,
aglama sesi, bebegin sirekli disariyi istemesi ve bebegdin ge¢ konusmasindan rahatsiz olmayi;
annelik stresi ise bebegde yeterince zaman ayiramamayi ve genel yetersizlik hissi yasamayi
icermektedir. Bebege ybnelik sorunlar ise gaz sancisi gekme, dig ¢cikarma, hastalanma, kabizlik
yasama gibi fizyolojik sorunlari; uyumama ve sirekli aglama gibi biyolojik ritmin olusmamasini
ve parmak emme ve inatlagsma gibi davranig problemlerini icermektedir. Annelerin, kendi
ebeveynliklerine iligkin yasadiklari sorunlarla ilgili olarak dogrudan ifadeleri su sekildedir;

Anneler bebeklik déneminde bilgi beceri eksikligi konusunda sorunlar yasamiglardir. Bu
konuda bir anne tuvalet egitiminde sorun yasadigini asagidaki sekilde ifade etmistir.

“Cocuklarimin bebeklik ddneminde genel anlamda en zorlandigim konu, tuvalet egitimiydi.
Bu ddénemde 6zellikle ikinci gocugumu tuvalet egitimine alistirmakta oldukga zorlandim.
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Tuvalete goétlirdigimde bazen inat edip, gitmek istemiyordu. Bu noktada verdigim tepkiler
bazen onda ters tepebiliyordu. Bu hususta zorlandigimi séyleyebilirim.” (A23)

Fizyolojik sorunlar konusunda bir anne beslenme konusunda sorunlar yasadigini ifade etmistir.

“Bebegimin beslenmesinin dogru olmasi ve sitini i¢ip gazlanmasi i¢in beslenmeme gok
dikkat etmem gerekiyordu. Bu konuda oldukga zorlandim.” (A29)

Anneler baba, bakici ve diger yetiskin bireylerin destegini yeterince alamamislardir. Sosyal
destek konusunda sorun yasayan bir anne bu durumu su sekilde anlatmistir.

“Calisan bir anne olarak en zorlandigim konu bakici konusu idi. Hayat sartlan geregi
calismak zorundayiz ama bebegimde aklim kaliyordu. lyi bir bakici bulmak ve bakicinin
surekli devam edememesi beni en yoran kisim oldu, stirekli yeni birilerine alismak ve onun
da alismasi i¢in gabalamak yorucuydu, bu dénemde gurbetligimi cok fazla hissettim.” (A44)

Bir anne ¢ocuklarinin davraniglarindan duydugu 6znel rahatsiziigini belirtmistir.

“.....aglamalar ile ¢ikardiklar yiksek ses tonundan dolayisiyla yasanan yasadigim sikintilar
cok zordu.” (A9)

Annelik stresi konusunda bir anne asagidaki ifadeleri kullanmistir.
“ ...bazen nigin agladigini anlamamam kendimi ¢ok caresiz hissettiriyordu” (A42)

Annelerin, bebeklerine yonelik yasadiklari sorunlardan bebegin fizyolojik sorunlari baglaminda
gaz sancilarini bir anne su sekilde belirtmistir.

“Oncelikle bebeklik déneminde en gok zorlandigim konu gaz sancilari idi. Cesitli bitki caylari
icmeme, yediklerime ve ictiklerime dikkat etmeme ragmen gaz sancilari bir tirli son
bulmad..” (A1).

Biyolojik ritmin olusmamasi baglaminda bir anne gocugunun uyumadigini uyusa dahi surekili
uyandigini ifade etmisgtir.

“Geceleri uyku diye bir seyimiz kalmadi. Uykusuzluktan gozleri kan ganagina dénuyor,
uyusa bile en ufak seste uyanip aglhyor. Ne yapsam bu dizeni kuramiyorum." (A17).

Cocugunun davranis problemleri agisindan bir anne asagidaki ifadeleri belirtmistir.

“Bebeklik déneminde en zorlandigim konu, kiglUk kizimin parmak emme davranigini
surdidrmesi oldu. Bu aligkanliyi zamanla tekrar etmeye basladi. Uyurken, oyuncaklariyla
oynarken sirekli parmak emme davranisini gésteriyordu.” (A30)

Genel olarak degerlendirildiginde, annelerin bebeklik déneminde yasadiklari gigcliklerin
hem kendilerine 6zgu faktérlerden hem de dogrudan ¢ocugun gelisimsel sireclerinden
kaynaklandigi gérilmektedir. Annelerin bilgi ve beceri eksiklikleri, fizyolojik yorgunluklart,
sosyal destekten yoksun kalmalari ve ebeveynlik rollerine iligkin yasadiklari stres, streci
zorlastiran baglica etkenlerdir. Ote yandan, bebege 6zgii fizyolojik rahatsizliklar, biyolojik
ritim dUzensizlikleri ve davranigsal sorunlar da annelerin gunlik yasamini dogrudan
etkileyerek ebeveynlik deneyimini glgclestirmektedir. Bu durum, ebeveynlik slrecinde
bireysel yeterliliklerin, sosyal destek aglarinin ve cocugun gelisimsel 6zelliklerinin birbirini
tamamlayan ve ayni zamanda zorlayici boyutlar olusturdugunu ortaya koymaktadir.
Annelerin kargilagtiklari sorunlara iligkin bulduklar ¢6zim &nerileri Tablo 2’de
sunulmustur.
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Tablo 2. Annelerin Karsilastiklarn Sorunlarla Basa Cikma Stratejilere iliskin Gériiglerinin Dagilimi
Tema f Kategori f Kod f
Ek gidaya gegme
Davranig yonetim tekniklerini
uygulama
Kendi davraniglarini dizenleme

Uygun tutum ve davranig

37 Oyunsu suregleri kullanma
gelistirme

Uyku saati diizenleme
Deneyim kazanma

Zengin uyarici ortam saglama
B
glak?:a 86 Arastirma yapma

stratejileri Aile disindaki kigilerden destek
alamama

Paylasimli/isbirlikgi ebeveynligi
saglama

ilag kullanma

N W Ww w > oo N ©

-
(&)}

Sosyal destek alma 22

Uzman destegi alma 21 Alternatif cbzimlere basvurma

Saglik kontroliini saglama

Wlo © w| N

Pasif bag etme stratejisi Zamana birakma
uygulama Kendiliginden gegmesini bekleme 3

Tablo 2’de annelerin yasadiklari sorunlara iligskin uyguladiklari ¢ézimler gdsterilmektedir.
Annelerin bulduklarn ¢ézim yollar tutum ve davranis gelistirme, sosyal destek alma, uzman
destegi alma ile pasif bas etme stratejileridir. Anneler ek gidaya gegis, deneyim kazanma,
kendini davraniglarini diizenleme, zengin uyarici ortam saglama, uyku saatlerini diizenleme,
davranis yoénetim teknikleri gelistirme, arastirma yapma ve oyunu kullanma konularinda tutum
ve davranis gelistirerek sorunlarini ¢bézmeye calismislardir. Babalardan ve cekirdek aile
disindaki diger bireylerden sosyal destek almislardir. ilag kullanimi, alternatif yéntemler ve
saglik kontroli konularinda uzman destegine basvurmuslardir. Bazi durumlarda ise zamana
birakma ve kendiliginden ge¢gmesini bekleme gibi pasif bas etme stratejisi uygulamiglardir.

Annelerin yasadiklari sorunlara iliskin ¢6zim yollari ile ilgili ifadeleri kategorilere goére sirayla
belirtiimistir. Anneler sorunlara oncelikle uygun tutum ve davraniglar gelistirdigini ifade
etmiglerdir. Bu agidan bir anne agagidaki ifadeleri kullanmistir.

“Ciddi bir sabir gerektigini diistiniip bugtinlerin gegecegdini sdyliyordum kendime, beynime
surekli gecte olsa uyuyacak sende dinleneceksin sabir sabir sabir deyip duruyordum. Gegti
¢ok sikuar, 9. aya geldiginde giindiz uykusunu yavas yavas tek uykuya disirdim saat
16’dan sonra yatirmadim saat 19 ve 20 arasi uyutmaya bagladim. Bdyle bdyle bir dizen
kurdum.” (A12)

Anneler sosyal destek alarak karsilastiklari sorunlari ¢ézmuslerdir. Bir anne bu durumu soéyle
aciklamiglardir.

“Gece uyanma problemine esimle donlisimli kalkarak ¢éziim getirdik.” (A9)

Uzman desteg@i alma agisindan anneler doktorlarin énerdidi ilaglari kullandiklarini, rezene cayi
gibi alternatif yontemler kullandiklarini dile getirmislerdir.

“Gaz sancilari konusunda doktorunuzun énerdigi ilaclari kullandik. Annemin daha sonradan
itiraf ettigine goére benim haberim ve iznim olmadan gaz sancilarinin son bulmasi igin
bebegime sekerli su da verdiklerini 6grendim. Maalesef bu tir uygulamalarin éniine
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gecilmiyor. Rezene cayi gibi kimyon gibi alternatif ydontemleri de denedim. Cok su tiikettim
ve yediklerimin gaz yapan yiyecekler olmamasina 6zen gdsterdim. Ve o istedigi zaman
sancilari son buldu.” (A2)

Bazi anneler ise karsilastiklari problemleri zamana biraktiklarini ve kendiliginden gegmesini
beklediklerini ve o an ¢b6zim bulamadiklarini ifade etmislerdir.

“...Yasadigim zorluklara gogu zaman ¢6zim getiremiyordum.” (A39)

Genel olarak degerlendirildiginde, annelerin bebeklik déneminde yasadiklari sorunlarla basa
cikarken farklh yollar denedikleri gorilmektedir. Cogu anne sabir gelistirme, uyku diizeni kurma,
arastirma yapma gibi tutum ve davranis degisiklikleriyle aktif stratejiler kullanmistir. Bunun
yaninda es ve aile destegi almig, doktor ve alternatif ydntemlere bagvurmustur. Bazi anneler ise
sorunlarin zamanla gececegini diislinerek pasif bir yaklagim sergilemistir. Bu durum, annelerin
ebeveynlik slirecinde aktif caba, sosyal destek ve uzman destegini farkli bicimlerde
birlestirdiklerini gostermektedir. Annelerin bebeklik doneminde mutlu olduklar durumlara
iliskin bulgular Tablo 3’te verilmigtir.

Tablo 3. Annelerin Mutlu Olduklari Durumlara iliskin Gériislerinin Frekans Dagilimi

Arastirma yapma
Rol model olma

Givenligi saglama

Tema f Kategori f Kod f
Cocugun varligindan mutlu olma 8

Cocugun saglikli olmasi 7

Annelik doyumunu 23 Bakis acisi kazanma 4

yasama Sabri ve sevgiyi 6grenme 2

Sorumluluk kazanma 1

Bebekli aileler statlisine gegis 1

Mutlu eden durumlar/ 53 Zaman ayirma 8
lyi kiler Uygun ortam saglama 6
Gelisimsel destek 25 Dogru tutuma sahip olma 5

saglama Oyun oynama 3

2

1

3

2

Onlem alma 5 )
Erken miidahale etme

Tablo 3’te anneleri bebeklik dbneminde mutlu olduklari durumlara iliskin goérisleri incelenmistir.
Anneler annelik doyumunu yasama, bebeklerine yodnelik gelisimsel destek saglama ve
sorunlara karsi 6nlem alma durumlarindan mutlu olmuslardir. Annelik doyumunu saglayici
durumlarin icerisinde gocugun varligi, sorumluluk kazanma, bakis acgisi kazanma, sabri, sevgiyi
6grenme ve ¢cocugun saglikl olmasi yer alirken diger mutluluk verici unsurlardan olan ¢cocuga
gelisimsel destek saglama kategorisinin zaman ayirma, dogru tutuma sahip olma, uygun ortam
saglama, rol model olma, oyun oynama, arastirma yapmadan olustugu goértlmektedir. Anneler
ayrica ¢gocuga yonelik bazi durumlarda erken midahale ederek ve glvenligi saglayip énlem
almalarinin kendilerini mutlu ettiklerini ifade etmiglerdir.

Annelerin mutlu olduklari durumlardan annelik doyumunu yasama konusunda anneler
asa@idaki ifadeleri kullanmiglardir.

“Saninm bu durumlar saymakla bitmez. Geceleri aglarken ¢ikardidi tiz ¢igliklar, ilk anne
deyisi, ilk adim atigl, ek gidaya ilk gecis, uyurken ki 0 masum hal, duvarlarimi klasik miizik
esliginde bir sanat¢i edasi ile boyayisl, sarildiinda adeta bir sarj cihazi gibi dinyanin tim
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pozitif enerijisini size yikleyisi, onunla birlikte bebekli aileler statlisiine gegis, bazilarini
anlayamadigim c¢ocukcga sdyleyis, temizlik yaparken sipirgeyi alip bana yardim etmek
istemesi gibi onunla paylastigim her an benim igin ¢cok kiymetli ve bulunmaz. Biliyorum ki
higbir zaman tekrar iginde bulundugum bu ani bu saniyeyi bir daha yasayamayacagim.”
(A4)

“Cocugun varhgi her seyin Gstindedir beni mutlu eder.”(A49)

Bebegine gelisimsel destek sagladiklari i¢cin anneler mutlu olmuslardir. Bir anne bu su sekilde
ifade etmigtir.

“Cocugumu besledigim zamanlardaki yiziindeki memnuniyet ifadesi sanirim beni en ¢ok
mutlu eden durum bu, bir de gaz problemini ¢6zdigim zamanlardaki rahatlamasi bu beni
mutlu ediyordu.”(A20)

Bebeklik déneminde var olan olumsuz kosullara yonelik 6nlemler almak anneleri mutlu etmigtir.
Bu acidan bir anne asagidaki ifadeleri kullanmistir.

“Cocugumun ge¢ konusmasi beni baslarda ¢ok korkuttu en blyik korkularimdan biri
buydu. Cocugumun iyi ki bu durumu erken fark edip erken midahale edebildik” (A33)

Bu bulgular ve ifadeler genel olarak ele alindiginda, annelerin bebeklik déneminde en ¢ok
annelik doyumu yasadiklari anlarda, gocuklarina gelisimsel destek verdiklerinde ve sorunlara
karsi 6nlem alabildiklerinde mutlu olduklar goriimektedir. Cocugun varhgi, saglikli blytmesi,
sorumluluk ve bakis agisi kazandirmasi annelere gugli bir doyum saglamigtir. Ayrica zaman
ayirma, oyun oynama, dogru tutum sergileme ve rol model olma gibi gelisimsel destekler
anneler icin mutluluk kaynagi olmustur. Bunun yaninda, olumsuz durumlara erken mudahale
ederek gocugun givenligini saglamak da annelere huzur ve mutluluk vermistir. Bu bulgular,
annelerin mutlulugunun hem gocukla gegirilen 6zel anlardan hem de ebeveynlik rollerini bilingli
sekilde yerine getirmekten beslendigini géstermektedir. Annelerin bebeklik ddneminde pisman
olduklart durumlara iligkin géruslerinin analiz sonuglari Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Annelerin bebeklik dénemi slirecinde pisman olduklari durumlara iligkin géruslerinin

frekans
Tema f Kategori f Kod f
isten dolay! bebekle zaman gegirememe 7
Oz diizenleme Destek almamak 6
becerilerinde 24 Karar verici olamamak 4
guglukler Asiri yorgun olmak 4
Duygusal dalgalanmalar yasamak 3
Keskeler/ 54 Yanlis tutum sergileme 13
Pismanliklar Ebeveynlikte bilgi ve o5 Durumlar karsisinda bilgisiz kalmak 4
tutum yetersizligi Bebegin hastaliklarini bilmemek 3
Yeterince okuma yapamamak 5
Aile planlamasi 5 Plansiz gebelik 3
yapmamak Erken yasta annelik 2

Tablo 4'te annelerin 6z de@erlendirme yaparak kendilerini elestirdikleri konulari ve
pismanliklari icermektedir. Bu baglamda anneler; 6z dizenleme becerilerinde guglikler,
ebeveynlikte bilgi ve tutum yetersizligi ve aile planlamasi yapmama konularinda pismanliklar
yasadigl gorllmektedir. Anneler isten dolayl bebekle zaman gecirememe, destek almama
karar verici olamama, asiri yorgun olma ve duygusal dalgalanmalar yasama konusunda 6z
dizenleme yapamadiklarini ifade etmiglerdir. Ebeveynlikte bilgi ve tutum yetersizligi ise
bebekle ilgili durumlarda yanlis tutum sergileme, durumlar karsisinda bilgisiz kalmak, bebegin
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hastaliklarini bilmeme ve bebedin gelisimi hakkinda yeterince okuma yapmamayi
icermektedir. Ayrica anneler plansiz gebelik ve erken yasta annelik konularinda aile
planlamasina yoénelik pismanliklarini dile getirmislerdir.

Annelerin pisman olduklari durumlarin basinda 6z dizenleme becerilerindeki guclikler
gelmektedir. Bu konuda bir anne su ifadeleri kullanmistir.

“Bebegimle ilgili onun varligiyla her zaman mutlu oldum; ancak kendimle ilgili keskem
elbette ki var. Bazen gecirdigimiz zamanlarin kiymetini bilmeden 6ylesine yasiyoruz,
pismanhigim da bu noktada. Keske onun dlnyasina daha indigim, daha verimli vakit
gegcirseydik diye icimden gegirdigim zamanlar olmustur.” (A26)

Anneler bebeklik déneminde ebeveynlikle ilgili bilgi ve tutum yetersizligi yasamiglardir. Bu

yetersizligin annelerin pismanliklari arasinda oldugu goértlmistir. Bu konuda anneler su
ifadeleri kullanmistir.

“Keske disiplinli olayim derken fazla baskici bir tutum gostermeseydim diyorum su an. O
dénemde bunlarin farkinda olunmuyor ancak sonradan bu zamanlarin geri gelmeyecegini
dustinerek gegcmiste gosterdiginiz davranislar anlamsiz geliyor.” (A22)

“Bebeklik dénemindeyken kirlenmesin ya da hijyenik ortamda oynasin diye onu ¢ok
kisitlandigimi distiniyorum. Simdi keske o6yle yapmasaydim, keske istedigi sekilde
oynamasina izin verseydim diyorum” (A30)

Annelerin bir kismi aile planlamasi yapmadiklarindan dolayi pisman olduklarini ifade
etmislerdir. Bir anne bu durumu asagidaki ifadelerle dile getirmistir.

“Keske cocuk sahibi olmak icin yasimin biraz daha olgunlagmasini bekleseydim. Cok kliciik
yasta anne oldum.” (A34)

Annelerin pisman olduklari durumlara iliskin bulgular genel olarak degerlendirildiginde,
annelerin 6z degerlendirmelerinde en ¢ok 6z dizenleme becerilerindeki guclikler,
ebeveynlikte bilgi ve tutum yetersizlikleri ve aile planlamasi yapmama konularinda pismanlik
yasadiklar gériilmektedir. is yogunlugu, yorgunluk ve duygusal dalgalanmalar nedeniyle
bebekle yeterince kaliteli vakit gecirememe annelerin 6ne ¢ikan pigsmanliklari arasindadir.
Ayrica, ebeveynlik slirecinde yanls tutum sergileme, ¢gocugun gelisimine dair yeterince bilgi
edinmeme ve asiri korumaci davranma gibi durumlar da anneler tarafindan geriye dénik olarak
elestiriimistir. Bunun yaninda, plansiz gebelikler ve erken yasta annelik de annelerin dile
getirdigi 6nemli pismanlik alanlandir. Bu bulgular, annelerin ebeveynlik deneyimlerini
degerlendirirken hem bireysel hem de yapisal yetersizlikleri sorguladiklarini ve gegcmise yonelik
“keske” ifadeleriyle bu durumlari anlamlandirdiklarini gdstermektedir.

4. Sonug ve Tartisma

Bu arastirmada annelerin bebeklik dénemine iligkin deneyimleri; bebeklik déneminde
karsilastiklar sorunlar, bu sorunlara bulduklar ¢ézim o6nerileri ile mutlu ve pisman olduklar
durumlar baglaminda ele alinmigtir. Bulgular annelige uyum sirecinin karmasik ve ¢ok boyutlu
bir slre¢ oldugunu gdstermistir. Asagida ortaya cikan sonuglara iliskin tartismaya yer
verilmigtir.

Arastirmada annelerin bebeklik ddneminde kendisinin yasadigi sorunlarin beslenme, tuvalet ve
uyku konularindaki bilgi ve beceri eksikligi, fizyolojik sorunlar, sosyal destegin yetersizligi,
bebegin davranisindan duyulan &6znel rahatsizlik, annelik stresi oldugu ve bu sorunlarin
¢ogunlukla annenin yeni duruma uyum slirecine yansittigi sonucuna ulasiimistir. Bu slrecte
anne, cocugu merkeze alarak yeni ve zorlu bir dénem yagamaktadir. Bu dénem annenin biligsel,
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duygusal ve davranissal kaynaklarini zorlamakta ve sosyal destek sistemlerinin eksikligi ile daha
da guclesmektedir. Beslenme uyku ve tuvalet egitimi gibi sorunlar, bebeklerin erken dénem
gelisiminin merkezi bir alanini temsil etmekte ve alan yazinda siklikla vurgulanmaktadir (Dindar
ve (")zsoy, 2023; Dowling ve Brown, 2013; Edwards, Cragg, Dunn ve Peterson, 2021; Giileroglu,
Uludag ve Cimke, 2023; Matvienko-Sikar vd., 2018; Taplak, Polat, Erdem ve Taplak, 2020;
Tuncay, Efe ve Erdem, 2022; Tozluoglu ve Ozkan, 2023; Tugdir, Ogiit, Karaman ve Ginay,
2020). Bu durum, annenin stres diizeyini ve basa ¢ikma kapasitesini etkileyerek Lazarus ve
Folkman’in stres ve basa cikma kurami agisindan annenin adaptasyon sirecini dogrudan
sekillendirmektedir (Dharanidharan ve Kuruveettissery, 2025). Bebeklik ddneminde sorunlarla
basa ¢ikmak i¢in sadece yeni bilgi ve becerilerin gelismesi yetmemektedir. Yine annenin uyku
sorunlari ve beslenme dizeninin degismesi gibi fizyolojik durumlarda bu dénemin énemli
konular arasindadir. Sosyal deste@in olmamasi; annenin ihtiyag halinde baba, bakici ve diger
yetigkin bireylerden destek alamayarak yalniz kaldigini géstermektedir. Ekolojik sistemler
kurami gercevesinde, annenin mesosistem ve ekzosistem duzeyindeki destek eksikligi hem
annenin psikolojik iyi olusunu hem de bebek bakim Kkalitesini etkilemektedir. Bu durum,
cekirdek aile yapisinin yayginlasmasi ve geleneksel rollerin degisimi ile aciklanabilir. Alan
yazinda annelerin deneyim aktarimlarindaki kesintiler ve dijital ortamda bilgi arayiglar bu
baglamda yorumlanabilir (Erdogan ve Ergenekon, 2021; Virani, Duffett-Leger ve Letourneau,
2021). Annelik stresi, annenin adaptasyon surecindeki biligsel ve duygusal yiku artirmaktadir.
Bulgular, annelik adaptasyonunun ¢ok boyutlu (psikolojik, iliskisel, biligsel ve davranigsal) bir
slire¢ oldugunu desteklemektedir (McHale, Kazali, Rotman, Talbot, Carleton ve Lieberson,
2004). Bu agidan ebeveynligin, ayni tire ait farkll nesiller arasinda yagsam boyu devam eden
davranis drintilerini kapsayan bir olgu oldugu goérilmektedir. Bu ebeveynligin yalnizca gocuga
yiyecek ve guvenlik saglamakla sinirll kalmayip; ayni zamanda biyolojik, psikolojik ve sosyal
boyutlari olan ¢ok katmanl bir stire¢ olduguna vurgu yapmaktadir (Kyriazos ve Stalikas, 2018).
Annelik stresi ve sosyal destek eksikligi, annenin deneyim kazanma ve uygun tutum gelistirme
sureclerini hizlandirici veya yavaslatici etkiler gosterebilir. Dolayisiyla, annelerin ¢evresel
kosullarini iyilestirmek ve sosyal destek saglamak hem annenin hem de bebegin geligimi
acisindan Kkritik bir 5neme sahiptir.

Annelerin bebege yonelik olarak fizyolojik, biyolojik ve davranigsal sorunlari ifade ettigi
sonucuna ulagllmistir. Bu sorunlar, erken dénemdeki bebek bakiminin hem fizyolojik hem de
duygusal boyutunu vurgulamaktadir. Fizyolojik sorunlardan olan sik uyanma, aglama, gaz
sancisi, dis c¢lkarma, kabizlik gibi durumlar annenin biligsel ve duygusal kaynaklarini
zorlamaktadir. Bu durum, annelik adaptasyonu sirecinde dogal bir stres kaynagi olarak islev
gbérmektedir. Davranigsal sorunlar ise inatlasma, parmak emme, uyumsuz davraniglari
kapsamakta ve bebegin mizaci ile annenin tutumlar arasindaki etkilesim tzerinde énemli bir
rol oynamaktadir. Bowlby’nin baglanma teorisi gergevesinde, anne-bebek etkilesimi, bebekte
glvenli baglanmanin olusumunu ve annenin psikolojik adaptasyonunu etkilemektedir. Bu
bulgular, bebeklik ddneminin sadece fiziksel bakim degil, ayni zamanda annenin duygusal ve
bilissel uyumunu da kapsayan ¢ok boyutlu bir stire¢ oldugunu ortaya koymaktadir (Basaran,
2022; Caner, 2016; Song ve Park, 2010). Bu bulgular alan yazinda ifade edilen bir kadinin anne
olmasiyla birlikte gerceklesen uyum sirecinin olduk¢a zorlu ve karmasik bir sirec¢ olarak
tanimlanmasiyla uyusmaktadir ve bu silrecte bebegin rolini vurgulamaktadir. Fiziksel
sorunlarin 6n planda olmasi ise bebeklerin gelisim 6zelliklerine ek olarak Maslow’un ihtiyaclar
hiyerargisi ile de aciklanabilir. Bu hiyerarside uyku, saglik ve beslenme gibi temel ihtiyaglar
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o6nemli bir yer almaktadir. Bunlar yasamin saglkh bir sekilde strdirilmesi icin temel
ihtiyaglardir (Avci ve Kayiran, 2023).

Annelerin bebeklik déneminde karsilastiklari sorunlari uygun tutum ve davranis gelistirme,
sosyal destek alma, uzman destedi alma ve pasif bas etme stratejisi ile ¢dézdukleri tespit
edilmigtir. Aile Gyelerinden, arkadaslardan ve uzmanlardan alinan destek, annenin duygusal ve
bilissel ylikini hafifletirken, deneyim kazanimi ve arastirma yapma annelerin bilingli problem
¢d6zme ve uygun tutum gelistirme kapasitelerini artirmistir (Gerstenblatt vd., 2014). Anneler,
uyku duzeni i¢in gunlik rutinler olugturma (Boran, 2021), ek gidaya gegis ve uygun takviye
gidalar kullanma (Yayan vd., 2016) gibi somut stratejilerle hem bebegdin gelisimini desteklemis
hem de kendi adaptasyonlarini gli¢lendirmiglerdir. Oyun ve zengin uyarici ortam saglama,
davranis yonetimi teknikleri kesfetme ve aragtirma yapma gibi uygulamalar, annenin psikolojik,
biligsel, iliskisel ve davranigsal adaptasyon sireclerine katki saglamakta ve mutluluk ile yagsam
doyumunu artiran faktorler olarak éne g¢ikmaktadir (Ahn vd., 2021). Bdylece anneler, sorun
¢O6zmenin dtesinde, bebekle etkilesimi gliclendirme ve kendilerini gelistirme yoluyla bebeklik
déneminin zorlugunu ydnetmis ve sireci tatmin edici hale getirmislerdir. Bununla beraber
ebeveynlik, kilturel baglamdan bagimsiz distntlemez; gunki aile iligkileri egitimsel, ekonomik,
politik ve toplumsal kurumlarla i¢ igce gelismektedir (Kyriazos ve Stalikas, 2018). Annelerin
sorun ¢bzme anlayisi ayni zamanda bebekle aralarindaki baga katki saglamaktadir. Baglanma
kuramina gore ebeveynler 6zellikle de anne gibi temel bakim veren kisiler gocugun baglanma
figurleridir (Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2012). Baglanma figlrlerinin sorunlar ¢ézmesi
cocugun refahina katki sunmasi bebegin fiziksel, bilissel, sosyal ve duygusal gibi ¢cok yonli
gelisimine ve bebedin dinyayi glivenli olarak gérmesine katki saglamaktadir (Obeldobel,
Brumariu ve Kerns, 2023).

Annenin bebeklik dénemindeki mutluluk kaynaklari arasinda annelik doyumunu yasama,
bebede gelisimsel destek saglama ve ortaya c¢ikan sorunlara 6nlem almanin oldugu
gbrulmistir. Bu agidan bebegdin varligi ve saglikli olmasi annelik doyumu saglayip annenin
mutlulugunu arttinrken annenin bebeginin gelisimi icin yaptigi tim fedakarliklar ve verdigi
emekler ve aldigi énlemler de mutlulugunun bir pargasi olmustur. Bu mutluluk verici unsurlar
annenin bir birey olarak geligsen hayat sartlarina karsi kendini gelistirmesi ve gocugun biyumesi
ve gelisimi surecinde anneligin hakkini vermesi ile ilgilidir (Purnama, Damayanti, Wiraatmaja ve
Riany, 2024). Bir bireyin yeni bir bilgi edinmesi (Avci, 2018), yeni beceriler kazanmasi
(Mohammadkhani ve Hahtami, 2011), sorunlarin Gstesinden gelmesi (Tan, Tan, Mohd Hashim,
Lee, Ong ve Yaacob, 2019) mutlulugu arttiran unsurlarin baginda yer almaktadir. Bundan da
Onemlisi bireyin goérevini yerine getirmesi en 6nemli mutluluk ve doyum kaynagi olarak
g6rulebilir. Mutlulugu etkileyen cok faktor olmakla birlikte cogu zaman arastirmadaki annelerin
de ifade ettigi sekliyle gocugun varh@i bir mutluluk kaynagi olarak gérulmektedir (Twenge,
Campbell ve Foster, 2003). Pozitif psikoloji ve bireysel gelisim literattrd, bir bireyin gérevini
yerine getirmesi ve beceri kazanmasinin yasam doyumunu artirdigini desteklemektedir
(Kyriazos ve Stalikas, 2018). Mevcut arastirmada karsilasilan sorunlarin énemli bir kisminin
saglikla iliski olmasi ebeveynlikte saghgin pozitif psikolojisine katkisini ifade eden alanyazinla
uyusmaktadir (Cho, Moon ve Yun, 2021).

Annelerin bebeklik dénemine iligkin geriye doénik degerlendirmeleri/pismanliklari ele
alindiginda pisman olmayan annelerin ¢ok az oldugu gorilmektedir. Annelerin bebeklerine
yeterli zaman ayiramama, bebek gelisimi hakkinda bilgi sahibi olmama, saglk sorunlarina
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uygun c¢oOzimler bulamama, yanhs tutum sergileme, olumsuz kosullari dizeltememe
konularinda pisman olduklarini ifade etmiglerdir. Bu sonu¢ bebeklik dénemin oldukg¢a zorlu
oldugunu ifade eden alan yazini destekler nitelikte olup (Pridham ve Chang, 1992; Aytekin,
2022) annelerin bu dénemde sorunlarla karsilasma ve bu sorunlara uygun ¢éziimler bulma
noktasinda hatalar yapabildiklerini, geriye donik degistirmek istedikleri seylerin oldugunu
gbstermektedir. Ancak bu sonug yalnizca annelerin bireysel hatalari ya da yetersizlikleriyle
aciklanamaz; ayni zamanda anneligin toplumsal ve kulturel baglamda surekli olarak “idealize
edilen” bir deneyim olmasiyla da iliskilidir. Nitekim toplumsal normlar, anneligi kusursuz bir
fedakarlik roli Gzerinden tanimlarken, gercek yasam kosullarinda annelerin bu beklentileri
karsilamakta zorlanmalari, geriye donik pismanliklarin kaginilmaz hale gelmesine vyol
acabilmektedir (EImas, 2021). Psikososyal gelisim kuramlari agisindan degerlendirildiginde ise,
bu dénemde annelerin yasadigi ikilemler, Erikson’un guvene karsi givensizlik asamasinda
bebedin ihtiyaclarina yeterince yanit verememenin yalnizca ¢ocugun gelisimi icin degil,
annenin kendi ebeveynlik kimligi i¢in de bir kirlma noktasi olusturabilecegini géstermektedir
(Olaofe ve Odumosu, 2023). Ote yandan baglanma kurami perspektifinden bakildiginda,
annelerin geriye dénik pismanliklari, bebegdin ihtiyaglarina duyarl bakim verememe kaygisinin
bir yansimasi olarak gérulebilir; bu da annenin zihinsel temsil diinyasinda, ¢ocuga iligkin icsel
calisma modellerinin yeniden yapilandiriimasina isaret etmektedir (Bretherton ve Munholland,
2008; Thompson, Simpson ve Berlin, 2022). Bu baglamda, annelerin pismanliklari yalnizca
bireysel diizeyde bir “hata” degil, ayni zamanda kultirel normlarin, toplumsal cinsiyet rollerinin
ve ebeveynlik ideolojilerinin birey izerinde kurdugu baskinin bir sonucu olarak da okunabilir;
dolayisiyla bu ¢ikarimlar annelik deneyiminin yalnizca bireysel degil, ayni zamanda yapisal ve
toplumsal bir boyut tagidigini ortaya koymaktadir.

Arastirmanin sonuglari genel olarak degerlendirildiginde, bebeklik déneminin olduk¢a zorlayici
bir stire¢ oldugu, bu sirecin buyuk dlgtide anneler tarafindan yurattldugu goridlmastar. Ayrica
bebeklik dénemi yalnizca guglikleri degil, ayni zamanda annelerin yliksek dizeyde mutluluk
yasadigi deneyimleri de beraberinde getirmistir. Bu baglamda, annelerin hem zorluklarla basa
cikma becerilerinin hem de ebeveynlik doyumunun guglendiriimesi énemli bir ihtiyac olarak
ortaya ¢cikmaktadir. Bu agidan uygulamaya yonelik asagidaki dneriler verilebilir:

e Nesiller arasi tecriibe paylasiminin saglanmasi, 6zellikle bebek bakimi, beslenme, uyku
dizeni ve saglik sorunlar gibi temel konularda annelerin yalnizlik hissini azaltarak basa
cikma becerilerini guglendirebilir.

e Ebeveynlerin diizenli olarak bir araya geldigi, deneyim paylagimina dayall sosyal destek
mekanizmalari ve topluluk temelli programlarin olusturulmasi dnem tasimaktadir.

e Annelere yonelik dizenli danismanlik hizmetleri, ebeveynlik becerilerini gelistirmeye
ybnelik atdlyeler ve psikososyal destek programlarinin yayginlastiriimasi hem anne
refahini hem de bebek gelisimini destekleyebilir.

e Babalarin slirece daha etkin katilimini tesvik edecek aile politikalarinin gelistiriimesi,
babalara yonelik ebeveynlik egitimlerinin diizenlenmesi ve esnek ¢alisma modellerinin
desteklenmesi toplumsal cinsiyet temelli bakim yikini dengeleyebilir.

e Aile hekimleri ve toplum sagligi merkezlerinin yalnizca bebeklere yonelik degil, ayni
zamanda annelerin fiziksel, duygusal ve sosyal ihtiyaclarini da kapsayacak bicimde
yapilandiriimasi gerekmektedir.
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e Uzmanlar tarafindan belirli araliklarla yapilacak ev ziyaretleri, annelerin yasadigi
sorunlarin yerinde tespit edilmesine ve hizli ¢éziimler Uretilmesine katki saglayabilir.

Arastirmalar agisindan ise su dneriler verilebilir:

e Annelerin en ¢ok zorlandiklari alanlarin (beslenme, uyku dizeni, saglk sorunlari vb.)
ayri ayri ele alinarak derinlemesine incelenmesi yeni bakis agilari kazandirabilir.

e Sorunlarin ¢éziminde kullanilan yontemlerin annelerin psikolojik iyi olusuna ve
ebeveynlik doyumuna etkisini ortaya koyacak calismalarin yapilmasi alana katki
saglayacaktir.

e Babalarin katilimini artirmaya yonelik miidahale programlarinin anne yukind ne élgtide
azalttiginin test edilmesi politika yapicilar i¢in yol gosterici olabilir.

e Farkli bolgelerde ve kultirel baglamlarda yapilacak kargilastirmali galismalar annelik
deneyimlerinin ¢esitliligini ortaya cikararak mevcut literatlirii zenginlestirebilir.
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Extended Abstract

Introduction

Despite the literature and policies that encourage the involvement of fathers in the process following the year after birth,
mothers continue to have the most active role in child care and development (Basaran and Aksoy, 2024). Among the main
reasons for this role is the mother's direct relationship with the baby's nutrition. In addition, the continued dominance of
traditional parenting roles continues to impose needs such as care, attention and love on the mother (Thapa, 2023). The first
few months after the birth of a baby, regardless of whether the baby is born first or later, is a transitional period that challenges
mothers' adaptive abilities (Pridham & Chang, 1992; Aytekin, 2022). The transition to becoming the mother of a new baby is a
process of change that occurs when a woman takes on maternal duties and evaluates herself as a mother (Pridham & Chang,
1992). When the literature is examined, it is seen that there are studies that include mothers' views on the infancy period. In
these studies, breast milk (Tigdir, Ogiit, Karaman, & Giinay, 2020; Diindar & Ozsoy, 2023), breastfeeding (Dowling & Brown,
2013; Edwards, Cragg, Dunn, & Peterson, 2021; Tozluoglu & Ozkan, 2023), weaning (Gileroglu, Uludag, & Cimke, 2023),
complementary feeding (Matvienko-Sikar, et all. 2018; Tuncay, Efe, & Erdem, 2022; Taplak, Polat, Erdem, & Taplak, 2020),
internet use in infant care (Yildiz, Sarici, Fidanci, Konukbay, & Akga, 2020), infant care practices (Caliskan & Bayat, 2011;
Lupton, 2011), practical sleep solutions in infant care (Ceylan, Yalman, & Tan, 2023) and traditional methods applied (Arisoy,
Canbulat, & Ayhan, 2014), opinions of child development mothers (Aytekin, 2022), sleep patterns (Okur Fatih & Kdksal Akyol,
2020), pacifier use (Uludag, 2020), use of technological tools in this period (Erdogan & Ergenekon, 2021; Virani, Duffett-Leger,
& Letourneau, 2021), lullaby use (Arslan Kiligoglu, Aral, Aysu, & Glrsoy, 2022), transition to motherhood (Forster, McLachlan,
Rayner, Yelland, Gold, & Rayner, 2008). While the majority of these studies focused on general experiences related to early
motherhood, some of them addressed specific issues such as technology use and sleep patterns. In addition to these studies,
in order to provide a holistic view of mothers' experiences during infancy, there is a need for studies that address the general
experiences of this period and the views of mothers without discriminating between topics. However, studies that examine the
general experiences of mothers in infancy as a whole and offer a comprehensive perspective on this period without making
subject limitations are quite limited. This deficiency prevents the consideration of motherhood experiences in a broader context
and makes it difficult to develop a more holistic understanding in this field. Studies aimed at understanding mothers'
experiences during infancy, their difficulties and coping strategies may not only contribute to academic knowledge, but also
enable the development of more effective support systems and policies for parents. In this context, the aim of the current study
is to examine the experiences of mothers during infancy.

Methods

This research was conducted in qualitative method. The participants, data collection and data analysis were conducted in
accordance with the qualitative research design. Qualitative research using qualitative data collection techniques guides the
healthy execution of the process in reflecting the situations in the natural environment in a realistic way (Yildinm & Simsek,
2021). In accordance with the nature of this study, a case study approach, one of the qualitative method designs, was used.
The study group of the research consists of 51 mothers who reside in a provincial center in the Eastern Anatolia Region and
have babies between 24-36 months of age, selected by criterion sampling. The data of the study were obtained through a semi-
structured interview form. For the research in question, permission was obtained from the Ethics Committee of X University
with the decision numbered 189780 and the study was found ethically appropriate. During the data collection phase, time
planning was made by making a phone call to the mothers who had just passed the infancy period and had babies between
24-36 months, and the data were collected through mutual interviews with the mothers through home visits of the researchers
on the specified dates and times. The data within the scope of the interview form were analyzed by content analysis. Qualitative
explanations were emphasized in the analysis, and frequencies and percentages of codes, categories and themes were
indicated. In addition, the names of the participant mothers were kept confidential and the direct statements of the mothers
were included, and these statements were coded as A1, A2, K3....A51 by giving numbers to the participants respectively and
the findings were interpreted.

Conclusion

The opinions of the mothers about the infancy period were discussed under 5 different headings: problems experienced by the
mother regarding parenting, problems arising from the developmental problems of the infant, solution approaches of the
mothers, situations in which they were happy and situations in which they regretted. The problems experienced by mothers
during infancy were discussed under two themes: problems for the mother and problems for the baby. Problems for the mother
refer to the problems experienced by the mother due to the baby. These problems refer to the categories of nutrition, lack of
environmental support, maternal stress, disruption of sleep patterns, being disturbed by the child's behavior, and lack of
knowledge/skills. In general, it refers to the mother's adaptation process to the new situation related to the presence of the
baby. In this process, it is revealed that the mother experiences a new and challenging period by putting the child at the center.
It was determined that the situations expressed by the mothers as problems related to the baby were the lack of biological
rhythm in the baby, physiological problems and behavioral problems. It was concluded that the situations that made the mothers
happy during infancy were the signs showing that the maternal duty was fulfilled, the activities that supported the development
of the child and the measures taken for the problems that arose. When the mothers' retrospective evaluations/regrets regarding
the infancy period are analyzed, it is seen that there are very few mothers who do not have regrets. Mothers expressed regrets
about not spending enough time with their babies, not having enough knowledge about child development, not finding
appropriate solutions to health problems, having the wrong attitude, and not being able to correct negative conditions. When
the results of the study are evaluated in general, it is seen that the infancy period is a difficult process in general and that this
burden generally continues to remain on mothers. It is also stated in the expressions of the mothers that there is great happiness
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in this negative process. Depending on the results, it has been revealed that there is a need for a flow of experience from
mothers (elders) to mothers in order for this period to be happier. For this reason, it is suggested that studies that support
mothers and show continuity should be emphasized.
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