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OZET
YUKSEK LiSANS TEZi

UNIVERSITE OGRENCILERININ SOSYAL DESTEK ALGILARI iLE BOS
ZAMAN KATILIMINI ENGELLEYEN FAKTORLERIN iINCELENMESI

Giiven ESKIN
Tez Damgmani: Dr. Ogr. Uyesi Gozde YETIM
2023, 79 sayfa

Bu arastirmanin amaci liniversite 6grencilerinin sosyal destek algilari ile bos zaman
katilimin1  engelleyen faktdrlerin  incelenmesidir. iliskisel tarama modelinde
gerceklestirilen arastirmanin ¢alisma grubunu Sakarya ilinde iiniversite 6grencisi olan ve
tesadiifi yontemle segilen 582 (321 kadin, 261 erkek) 6grenci olusturmaktadir.

Aragtirmada veriler “Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi”, “Bos Zaman
Engelleri Olgegi-18” ve kisisel bilgi formu ile toplanmustir. Toplanan verilere betimsel
istatistikler, bagimsiz gruplar t-testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve pearson
korelasyon analizi uygulanmustir.

Arastirma bulgularina gore 6grencilerin sosyal destek puanlarinin gelir diizeyi
durumuna gére anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Ogrencilerin bos zaman engelleri
puanlarinda ise; cinsiyet, sinif degiskeni ve gelir durumuna gore anlamli bir farklilik
tespit edilmistir. Algilanan sosyal destek diizeyleri ile bos zaman katilim engelleri
arasinda iliski analizi sonucunda bos zaman katilim engelleri ile algilanan sosyal destek
diizeyleri aile ve 6zel bir insan alt boyutlar ile birey psikolojisi alt boyutu arasinda diisiik
diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iliski tespit edilmistir. Ek olarak aile ve arkadaglar alt
boyutlart ile tesis alt boyutu arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iligki tespit
edilmistir.

Sonug olarak, kisinin algiladig1 sosyal destegin azalmasiyla, bos zaman katilim1 da
olumsuz sekilde etkilenmektedir. Ogrencilerin bos zamanlarini daha iyi gecirebilmesi igin
sosyal destek algilarinin yiiksek olmasi gerektigi diistiniilmektedir. Sosyal destek araciligi
ile 0grencilerin bog zamana yonelik sosyal aktiviteleri desteklenmeli ve 6z giivenleri
giiclendirmelidir.

Anahtar Kelimeler: Bos Zaman Engelleri, Ogrenci, Sosyal Destek.



ABSTRACT
MASTER’S THESIS

INVESTIGATION OF UNIVERSITY STUDENTS' SOCIAL SUPPORT
PERCEPTIONS AND FACTORS THAT PREVENT THE PARTICIPATION OF
LEISURE

Giiven ESKIN
Advisor: Assistant Prof. Gozde YETIM
2023, Page: 79

The aim of this study is to examine university students' perceptions of social support
and the factors that prevent leisure participation. The study group of the research, which
was carried out in the relational survey model, consists of 582 (321 female, 261 male)
students who are university students in Sakarya province and selected by random method.

The data were collected with "Multidimensional Scale of Perceived Social
Support”, "Leisure Constraints Scale-18" and personal information form. Descriptive
statistics, independent groups t-test, one-way analysis of variance (ANOVA) and pearson
correlation analysis were applied to the collected data.

According to the research findings, a significant difference was found in students'
social support scores according to income level. In the leisure constraints scores of the
students; a significant difference was found according to gender, class variable and
income status. As a result, as a result of the relationship analysis between perceived social
support levels and leisure participation constraints, a low level positive significant
relationship was found between leisure participation constraints and perceived social
support levels, family and a special person sub-dimensions and individual psychology
sub-dimension. In addition, a low level positive significant relationship was found
between the family and friends sub-dimensions and the facility sub-dimension.

As a result, leisure participation is negatively affected by the decrease in perceived
social support. It is thought that social support perceptions should be high in order for
students to spend their free time better. Social activities of students for leisure time should
be supported and their self-confidence should be strengthened through social support.

Key Words: Leisure Constraints, Student, Social Support.
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GIRIS

Bireyin dogumdan 6liime dogru ¢iktigi bu hayat yolculugunda birgok duraklar yer
almaktadir. Bu duraklardan biri de {iniversite hayatidir. Universite hayat1, bireyin sonraki
duraklar igin ¢cok dnemli islevi olan bir dzellige sahiptir. Universite ile birey yeni bir
hayata giris yapma, Yyeni Kisiler ile yeni iligskiler kurma, okulun bireye yiikledigi
sorumluluklar1 yerine getirme, meslegine hazirlanma, ev, yurt vb. bircok durum ile
karsilasmaktadir. Universite ortamia girmesiyle birlikte hayatinda yer alan bu yeni
durumlar1 yonetmesi, bireyin sahip oldugu becerilere ve bu becerileri sosyal ve psikolojik

olarak nasil yonetecegi ile iligkili oldugu soylenebilir.

Insanlarin sosyallesme ¢abalar1 sonucunda, sosyal iliski kurma ihtiyac1 sosyal
destek kavramini giindeme getirmektedir (Dilger, 2009). Cobb (1976: 300-314)’a gére
sosyal destek, kisinin bagskalar1 tarafindan kabul edilmesi, ilgi duyulmasi, sevilmesi,
sayllmasi ve deger gérmesini saglayan kapsam ifade etmektedir. Universite 6grencileri
yasadiklar1 stres vb. diger olumsuz durumlari asmak i¢in kendi baslarina sorunu
¢cozemedikleri zaman sosyal desteklere ihtiyag duymaktadirlar. Sosyal destek kavrami,
bir diger kavram olan algilanan sosyal destek kavramimi karsimiza c¢ikarmaktadir.
Algilanan sosyal destek ise bireye ihtiyag hissettiginde psikolojik yardim verebilecek aile,
arkadaslar, ¢cevre ve toplumun bireylerinden olusan yap1 dogrultusunda bireyin sorunlarla
basa ¢ikabilme becerisini, yeterliligini, ait olma hissini ve 6zsaygisini artiran etkilesimsel

iletisim siireci olarak tanimlanmaktadir (Mattson ve Hall, 2011).

Algilanan sosyal destek bireylerin sosyal yasantisina etki eden Onemli
unsurlardandir. Algilanan sosyal destegin, sosyal yasanti lizerinde en 6nemli etkileri ise
bos zaman katilimi olarak belirtilebilir. Bos zaman, hayatin zorunlu olarak yapilmasi
gereken ihtiyaclarini yerine getirdikten sonra kendi 6zgiir iradesiyle kullanabilecegi arta
kalan zaman olarak tanimlanmaktadir (Torkildsen, 2005). Diger bir deyisle, bos zaman
kisinin kendisine, ailesine ve isine karsi sorumluluklarini yerine getirdikten sonra,
zamanimi Ozgiirce degerlendirebilmesi olarak ifade edilmektedir (Karakiigiik, 2008).
Yayla ve Cetiner (2019: 219-228)’c gore ise bos zamanin tatmin edici bir sekilde
degerlendirilememesi bireyde sikinti olusturmaktadir. Olusan bu sikint1 ise birey lizerinde

birtakim psikolojik sorunlara sebep olabilir.



Bos zaman engellerine yonelik yapilan bilimsel arastirmalar, 6zellikle son 10-15
yillik zaman siirecinde giderek artis gostermis ve bos zaman kapsaminda kendine yer
edinmistir. “Engel” sozciigii ise genel anlamda, bir seyin ger¢eklesebilmesini engelleyen
bir kavram olarak tanimlanmaktadir. Bos zaman literatiiriinde ise bireylerin bos zaman
etkinliklerine katilimina engel olan tutumlar sergilemesi olarak kullanilmaktadir. Bu
kavram, insanlarin bos zaman etkinliklerine katilmasini, katildigi etkinliklerden
memnuniyet duymasini ya da keyif almasini ve bog zaman hizmetlerinden faydalanmasini

etkileyen faktorler biitiinii olarak tanimlanmaktadir (Kandil, 2021).

Bu calismada, iiniversite Ogrencilerinin sosyal destek algilar1 ile bos zaman
katilimini engelleyen faktorlerin incelenmesini amaglanmaktadir. Arastirma stirecinde
tiniversite Ogrencilerinin sosyal destek algilar1 ile bos zaman katilimini engelleyen
faktorler arasindaki iligkilerin belirlenmesinden hareketle, sahada uzman olarak
calisanlara, Ogretmenlere ve ailelere yonelik olarak Onerilerin gelistirilmesinin ve
uygulayicilara yonelik bilgi kaynagi olusturmasinin ve bu yonde bilimsel birikime katk1

saglanmasinin miimkiin olacag: diisiiniilmektedir.



BIiRINCi BOLUM

PROBLEM CUMLESI

Aragtirmanin problem ciimlesi, liniversite 6grencilerinin sosyal destek algilar1 ile

bos zaman engelleri arasinda iliski var midir? seklinde olusturulmustur.

1.1. ALT PROBLEMLER

Calismadaki problem ciimlesi dogrultusunda asagidaki alt problemlere cevap

aranmastir.

1.

10.

Ogrencilerin algilanan sosyal destek algilari cinsiyetlerine gore farklilasmakta

midir?

Ogrencilerin algilanan sosyal destek algilari ile yaslar1 arasinda anlamli iliski

var midir?

Ogrencilerin algilanan sosyal destek algilart 6grenim gordiikleri bdliimlere

gore farklilasmakta midir?

Ogrencilerin algilanan sosyal destek algilari ile gelir diizeyleri arasinda anlamli

iliski var midir?

Ogrencilerin algilanan sosyal destek algilari ile simf diizeyleri arasinda anlaml

iliski var midir?

Ogrencilerin bos zaman katilim engelleri cinsiyetlerine gore farklilagmakta

midir?

Ogrencilerin bos zaman katilim engelleri ile yaslar1 arasinda anlamli iliski var

mudir?

Ogrencilerin bos zaman katilim engelleri 6grenim gordiikleri boliimlere gore

farklilasmakta midir?

Ogrencilerin bos zaman katilim engelleri ile gelir diizeyleri arasinda anlamli

iliski var midir?

Ogrencilerin bos zaman katilim1 engelleri ile siif diizeyleri arasinda anlamli

iliski var midir?



11. Bos zamanlar engeli 6l¢egi alt boyutlari ile ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek

Olcegi alt boyutlar arasinda iliski var midir?
1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Sosyal destek, bireyin ihtiyact oldugunda onun yaninda ve destek olan kisi sayisi
olarak tanimlamaktadir. Sosyal destegin teorik temeli, ilk olarak Kurt Lewin’in Alan
Kurami ve davranis taniminda ortaya atilmistir. Sosyal destek, bireyin yasaminda
karsilasabilecegi olumsuz birtakim durumlarin etkisinden kurtulmak ve bunun yaninda
psikolojik ve fizyolojik olarak sorun yasamasinin 6niine gegmek igin ihtiyag duydugu
destek olarak tanimlanmaktadir (Terzi, 2008).

Her insan fizyolojik ihtiyaglarini karsilamak i¢in zorunlu olarak ¢alismak ve egitim
gorme ihtiyaci hissetmektedir. Bireyin bu ihtiyaclarini gergeklestirirken zorunlu olarak
gecirdigi bir zaman bulunmaktadir. Bu siire¢ disinda kalan zaman araligi bos zaman
olarak isimlendirilmektedir. Bu bilgiler 1s18inda sosyal destek algisi ile bos zaman
etkinliklerine katilim arasinda ¢ok yakin bir iliski oldugu soylenebilir. Bu dogrultuda
arastirmanin amact, iiniversite 6grencilerinin sosyal destek algisi ile bos zaman katilimini

engelleyen faktorlerin incelenmesidir.
1.3. ARASTIRMANIN ONEMIi

Sosyal destek algisi ve bos zaman arasindaki baglanti bir¢ok arastirmaci ve bilim
dallar1 arasinda kabul gérmektedir. Bu ¢aligma ile iiniversite 6grencilerinin sosyal destek
algist ve bos zaman etkinliklerine katilimini etkileyen faktorler incelenecektir.
Ogrencilerin sosyal destek algis1 ve bos zaman katilimini etkileyen faktorleri belirlemenin

literatiire katk: saglama anlaminda 6nemli olacag diistiniilmektedir.
1.4. ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI

v' Katilimcilarin dagitilan sorular1 dikkatlice okuyup, dogru ve igten cevaplar

verdikleri varsayilmistir.
v" Belirlenen 6rneklemin evreni yansittigi varsayilmaktadir.

v’ Yapilan literatiir taramasinin arastirmanin gegerliligi agisindan yeterli oldugu

varsayilmaktadir.



1.5. SINIRLILIKLAR

-Aragtirma verileri, Sakarya ilindeki 6grenim goren {niversite Ogrencileri ile

stnirhdir.
-Arastirma, 2019-2020 egitim-6gretim giiz yariyili ile sinirhidir.

1.6. TANIMLAR

Sosyal Destek: Sosyal destek, kisinin iletisimde oldugu kisilerin sebep oldugu ya
da olabilecegi olumsuz birtakim etkileri azaltmada, bireyin kendini psikolojik olarak daha
iyi hissetmesini saglamak, zor zamandaki siirecin kisi tizerindeki olumsuz etkilerini
azaltmak i¢in bireyin ihtiyaci olan destege ve etrafindaki insanlarin yaninda olmasi

durumudur (Huurre vd., 1999: 26-37).

Bos Zaman: Secilen aktivitelere katilmak i¢in istendik bir sekilde kullanilabilen ise
gidis- gelisten, uykudan, yapilan zorunlu ev islerinden ve kisisel angaryalardan sonra arta

kalan zamandir (Karakii¢iik, 2008).



IKINCI BOLUM
ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI VE ILGILI ARASTIRMALAR
2.1. SOSYAL DESTEK ALGISI TANIM VE KAPSAMI

Insanlarin kendi aralarindaki giindelik iliskilerinden meydana gelen sosyal destek
kavrami, son zamanlarda tip bilimlerinde ve sosyal bilimler alaninda biiyiik 5neme sahip
bir galisma konusu haline gelmistir. Insanlar hayatin her alaninda sosyal cevreyle
biitiinleserek ve bu c¢evrenin bir parcast olarak hayatini devam ettirmektedirler.
Toplumsal hayatta, sosyal iliskilerde bulunan bireyler bu iliskileri devam ettirirken
karsilastiklar1 zorluklarla basa ¢ikma kaynagi olarak yakin ¢evrelerinden aldiklari sosyal
destegin ¢ok onemli oldugunu fark etmesiyle birlikte arastirmacilar bu alanda 6nemli
Olciide calisma yapmislardir. Bu baglamda sosyal hayatta ruh sagligin1 koruma acisindan
bireyin aile, arkadas ve yakin ¢cevreden aldig1 sosyal destegin dnemi biiyiik 6l¢iide ihtiyag
haline gelmistir. Bu bakimdan insanlarin sosyal hayat i¢inde dogal olarak aldiklari
destegin yasadiklari sorunlari ¢oziime kavusturmada 6nemli bir etkiye sahip oldugu ifade

edilmektedir (Cetinkaya ve Korkmaz, 2019: 91-103).

Sosyal destek, bireylerin stres ile miicadele etmelerinde kullanilan bir ara¢ ayni
zamanda stresin fazla oldugu zamanlarda kullanilan sosyal bir sermaye olarak
diistintilmektedir (Thoits, 1995). Sosyal destek, insanin sosyal hayat i¢inde gevresindeki
kisilerden almis oldugu sosyal ve psikolojik destek olarak ifade edilmektedir. Bu diislince
teorik olarak Kurt Lewin’in Alan Kuramina ve davranig tanimina dayanmaktadir.
Lewin’e gore tavir ve davramiglar psikolojik olarak sosyal ¢evrede meydana gelen
degismedir ve psikolojik ¢evrenin tamami kisinin davranislarinda temel bir etkiye
sahiptir. Bu sebepten dolay1 bireyin olumsuz davranislarii diizeltmek ve olumlu
davraniglar kazandirmak i¢in sosyal ¢evresinde degisiklikler yapmak gerekmektedir.
Sosyal bir varlik olan insanin sosyal destek sistemi ise onun psikolojik gevresi i¢inde yer

almaktadir (Y1ldirim, 1997).

197011 yillardan gliniimiize kadar literatiirdeki yerini alan bir kavram olarak ortaya
¢ikan sosyal destek, bir¢ok farkli diisiiniir tarafindan farkli sekillerde tanimlanmuistir.
Insanlarin sosyal cevresini olusturan kisiler tarafindan sevilme, giivenilme ve deger
gorme gibi psikolojik ihtiyaclarin giderilmesi olarak tanimlanmaktadir. Sosyal destek

insanlarin aralarindaki iletisim sonucunda meydana gelen sosyal iligkilerin olusturdugu



sosyal aglar i¢cinde 6nemsendikleri ve deger gordiiklerini hissettikleri kisisel algilardir.
Insanlarin sosyal cevresinden almis olduklar1 sosyal destek ile birlikte stres ile bas
etmelerini saglayan ve istenmeyen negatif sonuglarin ortaya ¢ikmasini engelleyebilen
kisisel algilardir (Bayin, 2020). Bagka bir tanima gore sosyal destek, yakin oldugu
cevreden ilgi, sevgi, saygi, takdir ve giivenin yani sira bilgi ve maddi destek alma gibi
sosyal, psikolojik ve finansal destek olarak tanimlanabilir (Budak, 1999). Bu nitelikli
destegin kaynaklarina bakildig1 zaman, bireyin ihtiyaglar hiyerarsisinde yer alan ait olma,
sevgi, saygl kendini gergeklestirme gibi temel ihtiyaglarin diger insanlara (arkadas, aile,
tistler veya amirler) etkilesim yoluyla karsilandig1 anlasilmaktadir (Tras ve Arslan, 2013).
Yildirim (2006)’a gore ise sosyal destek kavrami, insanlarin g¢evresinde gormiis oldugu
kisisel, sosyal, psikolojik ve finansal faktorleri i¢inde bulunduran her tiirlii yardim araci
olarak ifade edilmektedir. Literatiire gore sosyal destek almak ve onu kullanmak, daha
diisiik depresyon seviyeleri, daha iyi akademik performans ve daha az madde kullanimi
oranlart ile iliskilidir (Ustiindag, 2022: 169-190).

Sosyo-kiiltiirel bir canli olan insanlar, gereksinimlerini karsiladigi sosyal ag ve
kisiliginin gelismesine olumlu yonde katkida bulunan sosyal ¢evresi ile etkilesimde
bulunarak yasamini siirdiirebilmektedir. Birey yasadigi dogal ortamdan aldigi sosyal
destege hayatinin biitiin donemlerinde ihtiya¢ duymakta olup sosyal destegi aldig
kisilerle pozitif yonde bir iletisimde bulunarak, ilerleyen zamanlarda karsisina
cikabilecek zorluklarin iistesinden daha gii¢lii bir sekilde gelebilmektedir (Tanriverdi,
2012). Sosyal destek; giivendigimiz, bize degerli ve dnemli hissettiren insanlarin varligi

ve gerektiginde onlarin varligi olarak tanimlanmaktadir (Glindogan ve Sargin, 2018).

Yildirim (1997) sosyal destegi insanlarin gevresindeki kisilerden aldigi sosyal ve
psikolojik destek olarak ifade etmektedir. Bu baglamda kisinin ailesi, arkadaslari,
ogretmenleri, meslektaslari, komsulari, ideolojik-dini-etnik topluluklar gibi sosyal
faktorler o kisinin sosyal destek araclarini olusturmaktadir. Akdogan (2012) sosyal
destegi, insanlarin giivenebilecegi iliskiler olusturmasi yoluyla, ¢evresindeki sosyal

kaynaklardan yararlanabilme derecesi olarak tanimlamaktadir.

Elli yila yakin bir siiredir ruhsal olarak bir destek kaynag: olarak goriilen, ayrica
hastaliklara karsi insanlarin direncini arttirip koruyucu oldugu kabul edilen sosyal

destegin rolii 6nemli derecede ilgi uyandirmaktadir. Sosyal destek algis1 fazla olan



bireylerde, sosyolojik ve psikolojik sorunlarinin ¢oziilmesi ve 6nlenmesi tedavisinde ve
stresli durumlarla basa ¢ikabilmesinde dnemli bir kaynaktir. Sosyal destegin ruhsal ve
bedensel saglhigin iyi olusuyla dogrudan iliskisinin oldugunu belirtilmektedir (Mermer
vd., 2010: 71-76).

Bayraktar (2011) sosyal destegin en Onemli kaynaginin, aile oldugunu ifade
etmektedir. En 6nemli kaynak olan ailenin yani sira bireylere sosyal destek olan diger
kisilerde bulunmaktadir. insanlarin yasaminda énemli bir yeri olan kisilerin bireylerde
yarattig1 etki gelisim donemine, yasa ve o an ihtiya¢ duydugu destegin niteligine gore
degiskenlik gostermektedir. Bu sosyal desteklerin en basinda gelenleri ve 6nemli yere
sahip olanlari es, sevgili, arkadaslar, 6gretmenler, akrabalar, kapt komsular1 ve uzmanlar
olusturmaktadir. Sosyal destek kaynaklarinin kisilere psikolojik ve fizyolojik olarak ¢ok
farkl sekillerde destek sagladigi ve bu desteklerin tizerinde en fazla durulanlarin maddi,

duygusal ve zihinsel destekler oldugu belirtilmektedir (Tanriverdi, 2012).

Yalniz ve igine kapanik bireylerde depresyon ve kaygi gibi semptomlar daha fazla
goriilmek ile birlikte bu kisiler, diger insanlara gore yasamlarin1 daha monoton, sikici ve
caresiz hissedebilmektedirler (Singh ve Misra, 2009: 51). Algilanan sosyal destegin
artmastyla birlikte ice kapaniklik ve yalnizlik diizeyi diismekte olup, gelecege doniik
iyimserlik diizeyinde artis gozlenmektedir (Alpass ve Neville, 2003: 212-216; Van
Winkel vd., 2017: 104-117).

Sosyal destek kavrami ve isgleyisi ile ilgili literatiirde ¢ok farkli tanimlar karsimiza
cikabilmektedir. Sosyal destegin en genis kapsamli ve bilindik tanimi olarak Cohen ve
Wills (1985: 310)’in tanimi 6n plana ¢ikmaktadir. Bu tanim sosyal destegin kisinin
cevresinde olan insanlarin bireye sagladigi kaynak seklinde ifade edilebilir. Sosyal
destek, kisinin aile ve arkadaslariyla olan sosyal iliskilerinde ortaya ¢ikabilecek
sorunlarin iistesinden gelebilmesi, yasadigi sosyal ¢evreye uyum saglayabilmesi ve
psikolojik sagligim1 koruyabilmesinde, insanin vazgecemeyecegi en temel ihtiyaglardan
olan temel bir 6zellik tasimaktadir (Baser, 2006). Diger bir ifadeyle, bireye sosyal
cevresindeki insanlarin yardimci olmasi, onu maddi ve manevi olarak yalniz
birakmamasidir (Akdogan, 2012). Sosyal destek, insanlarin ruhsal ve fiziksel

sagliklarinin bozulmamalar: i¢in Onleyici bir zirh olarak goriilmektedir (Biiylik¢olpan,



2019). Thoits (1995) ise sosyal destegi, yeryiiziinde yasayan bireylerin sorunlarla basa
cikma yardimcisi olarak ifade etmektedir.

Shumaker ve Brownell (1984; 11-36) sosyal destegi, birey ile ¢evresindeki kisiler
arasinda, kisinin iyi olus seviyesini arttirmak ic¢in yapilan kaynak degisimi olarak
tanimlamaktadirlar. Kisinin sosyal destek almasi kadar, sosyal destegi aldig1 kaynaklarin
neler oldugu da ¢ok dnemlidir. Kisiler yasadiklar1 ¢evreye ve buna bagli olarak yasam
tarzlaria gore ¢ok degisik kaynaklari sosyal destek kaynagi olarak algilayabilmektedirler
(Biiyiikgolpan, 2019). Hupcey (1998: 304-318) insanin aile fertlerini, esini, evlatlarini ve
samimi oldugu arkadaslarimi sosyal destek kaynaklar1 olarak hissettiklerini
belirtmektedir.

Sosyal destek, alinan (received) ve algilanan (perceived) seklinde olmak tizere iki
bolimde incelenmektedir. Alinan sosyal destek, destek kaynaklarinin sosyal destegi ne
seviyede verdikleri, algilanan sosyal destek ise kisinin bu kaynaklar vasitasiyla sunulan
sosyal destegi ne kadar algilayabildikleri ile alakalidir (House, 1983). Yildirim (1997)’a
gore kisinin sahsinda ve sosyal destek kaynaklarinda ortaya ¢ikan degisiklikler kisinin
sosyal destek seviyesinde veya kaynaklar tarafindan verilen sosyal destek diizeyinde
farkliliklar meydana getirebilmektedir. Dolayisiyla, arastirmacilara gore alinan sosyal
destekten daha 6nemlisi, algilanan sosyal destek kisiler i¢in ¢ok daha fazla deger arz
etmektedir ve insanlarin hayatlarinda daha belirleyici olabilmektedir (Coyne ve Downey,
1991: 401-425; Hupcey, 1998: 304-318).

Sosyal destek insanlarin giindelik hayatlarinda, bireysel ve gevresel problemlerle
miicadele edebilmesi i¢in destekleyici bir arag¢ olarak degerlendirilmektedir. Bu nedenle
bireyin sosyal cevresinden aldigi sosyal destegin azligi veya c¢oklugu hayatindaki
problemlerle miicadele etmesi agisindan énemli bir yere sahiptir. Insanlarin gevrelerinden
aldiklar1 sosyal destegin yeterli seviyede olmasi kisinin hayatindaki sorunlarla bas

edebilmesi konusunda yardimei olmaktadir (Thoits, 1995).

Aile ve arkadaslarindan sosyal destek almis olan kisilerin, sosyal destek almayan
kisilere gore nispeten daha saglikli oldugu belirtilmektedir (Uchino vd., 1996: 488).
Sosyal destek algis1 daha fazla olan bireyler, sosyal destek algis1 daha az olan bireylere
gore hayatindaki olumsuzluklara kars1 daha az sikint1 yasamaktadir (Cox vd., 2016: 303-
319). Sosyal destegin, bireyin giindelik yasamindaki sorunlariyla basa ¢ikabilmesi igin



destekleyici ve koruyucu bir kaynak oldugu belirtilmektedir (Gokgearslan vd., 2018: 47-
54; Kim, 2017: 282-291).

2.2. SOSYAL DESTEK ALGISI TURLERI

Literatiirde sosyal destegi farkli sekillerde ele alip, farkl tiirlere ayiran ¢aligmalar
(Schaefer vd., 1981; Barrera ve Ainlay, 1983; Cohen ve Wills, 1985; Richman vd., 1998)
bulunmaktadir. Cohen ve Wills (1985: 310), 6nceki donemlerde yapilmis sosyal destek
arastirmalarindan yola ¢ikarak dort gesit sosyal destek var oldugunu belirterek, bunlar

asagidaki sekilde tiirlerine ayirmaktadir.

Bilgi Destegi: Kisinin yasamlarinda karsilagmis oldugu sorunlarin ¢éziimii i¢in bu
sorunlar1 tanimlamay1 ve anlamayi kapsayan destektir. Bu destek tiirtinde, genellikle
kisiye nasihat verilmesi, yasanmis olaylarin anlatilmasi ve sorunlarin olumlu veya

olumsuz taraflarindan s6z edilmektedir.

Saygr Destegi: Bireyin oldugu gibi kabul edildigini hissettirmek, ayn1 zamanda
sayg1 ve destek gordiigiinii belirtmek olarak agiklanmaktadir. Bireyin kisilik 6zelliklerine

ve yasam tarzina saygi gosterilmesi olarak da aciklanmaktadir.

Sosyal Arkadasiik: Bireyin bos zamanlarinda, cevresindeki diger insanlarla
sosyallesmesi kaliteli zaman gegirmesi, eglenmesi, fizyolojik ve mental olarak
rahatlamasi olarak aldigi destek seklidir. Boylelikle birey aidiyet ve yakin olma
ihtiyaglarmi karsilayarak problemlerinden bir siireligine de olsa uzaklasip stresini

azaltmis olacaktir. Bu tiir, yaygin destek olarak da ifade edilebilmektedir.

Islevsel Destek: Bireyin yasaminda karsilastig problemlerin hemen ¢oziilmesi veya
bireyi, sorunlarindan dolay1 yasadigi problemlerden uzaklastirma olarak ifade edilebilir.

Bireyin eglenmesini saglayarak stresten uzaklasmasi saglanmaktadir.

Richman vd. (1998: 309-323) ise dinleme destegi, duygusal destek, duygusal
meydan okuma, gergegi onaylama destegi, is takdir destegi, ise meydan okuma, maddi
yardim destegi ve kisisel yardim olarak sekiz tiir sosyal destek tiirtinden

bahsetmektedirler. Bu sosyal destek tiirleri asagidaki sekilde agiklanmaktadir:

Dinleme Destegi: Kisiye herhangi bir tavsiye, nasihat verilmeden ve kisiyi

yargilamadan dinlenildigi algisinin yaratan destek tiiriidiir.
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Duygusal Destek: Kisiye fiziksel ve duygusal olarak yaninda bulunuldugunu

hissettiren ve kiside psikolojik rahatlama duygusu olusturan destek tiirtidiir.

Duygusal Meydan Okuma: Kisinin davranis, tutum, deger ve insani duygularini

degerlendirebilmesi i¢in duygusal meydan okuma yoluyla yapilan destek tiiriidiir.

Gergegi Onaylama Destegi: Bu destek tiirii ise destek alan ile destek verenin ayn1
goriise sahip olduklari durumlarda, destek verenin destek alan kisinin diisiince ve

duygularini dogrulamasi olarak ifade edilmektedir.

Is Takdir Destegi: Destek veren bireyin, destek alan kisinin gostermis oldugu
calisgma ve miicadelenin bilindigini ve takdir edildigini gostermesi olarak ifade

edilmektedir.

Ise Meydan Okuma: Destek alan kisinin isinde veya gorevinde daha motive
olabilmesi, yaratic1 olmasi, yaptigi iste yasadigi heyecanini yiikseltmesi amaciyla, destek
veren kiginin onun diisiince ve davranislarina meydan okumasi olarak saglanan destek
tiridiir.

Maddi Yardum Destegi: Destek alan kisinin ihtiya¢ duydugu zamanda ¢evresindeki

bireylerden ekonomik olarak destek gérmesi veya destek alacagini hissetmesini saglayan

destek tiirtdir.

Kisisel Yardim: Destek alacak kisiye, ¢evresindeki sosyal destek kaynaklarindan

yardim alacagina dair pozitif alg1 yaratan destek tiirtidiir.

Barrera ve Ainlay (1983: 133-143) de sosyal destegi materyal yardimi, davranigsal
yardim, yakin etkilesim, rehberlik, geri bildirim ve olumlu sosyal etkilesim olarak alt1 ana

tir halinde ele alarak, bu tiirler asagidaki sekilde a¢iklamaktadirlar:

Materyal Yardimi: Sosyal destegi alan kisiye maddi olarak (para, fiziksel

materyaller vb.) yapilan yardimi igermektedir.

Davranigsal Yardim: Sosyal destegi alan kisiye emek ve zaman ayirip, gorev ve

sorumluluklarin paylasimi saglanarak yapilan destek tiiriinii igermektedir.

Yakin Etkilesim: Sosyal destegi alan kisiyi dinleme, saygi gosterme ve anlayis
gosterme gibi yonlendirici olmayan geleneksel sosyal destek davranislari ile yapilan

destek tiridir.
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Rehberlik: Sosyal destegi alan kisiye 6giit ve bilgi vermek, bunun yaninda kisiye
hangi konuda ¢alisma yapacagi gibi durumlarda 6nerilerde bulunmay1 saglayan sosyal

destek turudir.

Geri Bildirim: Sosyal destegi alan kisiye davraniglari, diisiinceleri ve yardim alma

duygularina yonelik geri bildirim saglayan davraniglar1 gosteren sosyal destek tiiriidiir.

Olumlu Sosyal Etkilesim: Eglenceye yonelik, fiziksel ve mental olarak rahatlama

amaciyla sosyal etkilesime katilma davranisini sergileyen sosyal destek tiirtidiir.

Yukarida bahsedilen ¢alismalarda da goriildiigii tizere, bir¢ok arastirmaci ve bilim
insan1 sosyal destek tiirlerini farkli yonlerden ele alarak farkli tiirler altinda
incelemektedirler. Bu ¢alismalarin farkli sekillerde ele alinmasinin ana nedenlerinden biri
de kisinin, sosyal destegi birgok farkli kanaldan alabilmesi olarak ifade edilebilir. Kisiler
bu destekleri sosyal hayat i¢inde ailesinden, arkadaslarindan, akrabalarindan vb. farkli

bir¢ok gruptan alabilmektedirler.

Sosyal destegin sahip oldugu farkl: tiirler, kisinin karsilagsmis oldugu zorluklar ile
miicadele etmesinde ¢ok bilyiik kaynak saglamaktadir. Sosyal destek, kisinin stresli ve
sikintida oldugu anlarinda bu desteklerin saglanmasi ya da kisinin bu kaynaklari
alabileceginin farkinda olmasinda etkili bir rol oynamaktadir. Bu durum, kiside fizyolojik
ve psikolojik olarak olumlu etki yaratmaktadir (Akeren, 2017).

Sosyal destek kaynaklart her ne kadar farkli tiirlerde agiklanmis olsa da igerik
bakimindan birbirleriyle benzerlik gosterdigi ifade edilebilir. En genel ¢erceveden sosyal
destek tiirleri incelendiginde, Schaefer vd. (1981; Akt. Halis ve Demirel, 2016: 318-
335)’nin duygusal destek, saygi destegi, ag destegi, bilgi destegi ve somut-fiziki destek

olmak {izere bes ana tiir altinda yaptig1 siniflandirmadan bahsetmek miimkiindiir.
2.2.1. Duygusal Destek

Duygusal destek, calisanlarin stresli olaylara karsi direncinin artirilmasi olarak
belirtilmektedir. Bu tip durumlar, kisinin sosyal destek aldigi arkadaslari, yoneticileri,
aile bireyleri vb. tarafindan sikintilarinin giderilmesi ve is ortaminda psikolojik olarak

giiclendirilmelerine yonelik yapilan desteklerin tamami olarak ifade edilebilir.
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2.2.2. Saygi Destegi

Kisinin kendisine saygi duyuldugunu ve kendisinin degerli oldugunu hissetmesidir.
Saygi destegi bireylerin 6zgiivenlerini arttiran ve yasadiklar1 problemler karsisinda
miicadele edebilme yeterliliklerini gelistiren destek tiiriidiir. Kisinin glindelik hayat ve
isleriyle ilgili kararlar1 verebilecek diizeye ulasmasi ve bu islerle ilgili sorunlari

¢ozebilme yetenek ve cesaretinin kazandirilmasidir.
2.2.3. Ag Destegi

Sosyal hayat igerisinde kisinin yalniz kalmasini énlemeye yonelik yapilan destek
turtidiir. Kisiyle iletisimi koparmadan, yalnizlik hissinden uzaklastirilmasidir. Genellikle
sosyal ortamlarda bireyler daha yakin iliskiler kurarak, destek alan kisinin yalniz
kalmasina engel olmak ve yalmizlik hissiyatindan uzaklastirma amaci giiden davraniglar
sergilemektir. Bu durum genel olarak dostane veya arkadasca yapilan bir destek olarak

agiklanabilir.
2.2.4. Bilgi Destegi

Destek alacak bireyin yasaminda ihtiyag duydugu anda gerekli olan bilgilerin
saglanmasidir. Bilgi destegi, calisma yasaminda tecriibeli bireylerin deneyimlerini
paylasmasini ve ayni zamanda is hayatiyla ilgili sorunlarinin ¢oziilmesini de

kapsamaktadir.
2.2.5. Somut-Fiziki Destek

Bireyin sosyal hayatinda veya is hayatinda ihtiya¢ duyabilecegi fiziksel yardimlari
kapsayan destek tiiriidiir. Is yasaminda birey mevcut kosullardan kaynaklanan ve bireyin
tek basina fiziki olarak yapmasi miimkiin olmayan durumlarda, ¢calisma arkadaglarindan
gelecek yardimlar1 kapsamaktadir. Benzer sekilde, tiniversite Ogrencilerinin egitim
hayatinda kullandiklari materyaller sirasinda yapilan yardimlar da fiziki destek

kapsaminda yer almaktadir.
2.3. SOSYAL DESTEK ALGISININ ONEMI VE ISLEVLERI

Sosyal destek algisini, Deveci ve Ahmetoglu (2018: 123-131) sosyal bir varlik olan
insanlarin kendi aralarinda birbirlerine yardim etme sekli olarak tanimlamaktadirlar.
Sosyal destegin, bireylerin belli donemlerde maruz kaldig: stresi ve yaganmasi olagan

psikolojik problemlerini azalttigi belirtilmektedir. Bunun yaninda, bireylerin sosyal ag
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cevresinin nitelikleri de kisinin problemlerini azaltmada onemlidir. Sosyal ag cevresi,
sosyal agin biiytlikliigii, sosyal agin yogunlugu ve sinir yogunlugu olmak iizere ii¢ boyutta

incelenmektedir (Torun, 1995).

Ag biiyiikliigii; bireyin hayatinda sosyal alanini olusturan insanlar1 ifade
etmektedir. Bazi durumlarda bu kisilerin ¢ok fazla olmasi kiside pozitif duygular

olustursa da asil 6nemli olan sosyal destek aginin niteliksel 6zelikleridir.

Ag yogunlugu; insanin sosyal c¢evresinde birebir iletisimde oldugu kisileri
kapsamaktadir. Kisilerin karsilikli olarak birbirlerini ne kadar tanmidiklarin1 ve ne kadar

siklikla iletisim durumunda olduklarini ifade etmektedir.

Sinir yogunlugu; iki farkli sosyal grup veya farkli boliimlerde yasanan iletisim
durumu seklinde ifade edilebilir. Ornegin, ayn aileden olan kisilerin sosyal ag igerisinde

etkilesimde bulunduklar kisi sayisidir.

Sosyal destegin fiziksel ve psikolojik olarak pek ¢ok islevi bulunmaktadir. Bu
islevler asagidaki sekilde siralanmaktadir (Kaner, 2003).

1. Bireylerin ihtiyact olan hizmetleri ve malzemeleri saglayarak, duygusal olarak

rahatlamalarina yardimci olmaktadir.

2. Bireylerin karsilasabilecekleri sorunlar ile bas edebilmeleri igin rehberlik ederek

mevcut sorunlarin iistesinden gelmelerine yardimci olmaktadir.

3. Bireylerin performanslarmin gelistirilmesine yardimci olmak igin geri

bildirimler sunmaktadir.
4. Kisisel gelisimin saglanmasinda pozitif yonde katki sunmaktadir.

5. Giinliik yasantida gereksinim duyulan sosyal destek sayesinde, olast problemler
sirasinda kisileraras1 baglanti saglayarak onlar1 stresin negatif etkisinden

korumaktadir.
2.4. SOSYAL DESTEK ALGISI MODELLERI

Modern sosyal destek anlayisi dikkate alindiginda, olay ve olgular1 anlama
bicimleri farklilasmakta, dolayisiyla ¢ok boyutlu hale gelmektedir. Son yillarda sosyal
destek kavramindan daha ziyade algilanan sosyal destek kavrami 6n plana ¢ikmaktadir.

Sosyal destek kavraminin bir¢ok tanimi olmasi ile birlikte, algilanan sosyal destek
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kavraminin da ¢ok farkli tanimlar1 bulunmaktadir. Sosyal destegin kendisi degil de
algilanis ve yorumlanis sekli bireylerin ruh saghig iizerinde etkili olmaktadir (Uniivar,
2003; Akt. Kirhalli, 2015). Bu baglamda, sosyal destek algis1 tampon etki modeli ve temel
etki modeli olmak {izere iki asamada ele alinabilir (Unal ve Sahin, 2016: 46-63; Cohen
ve Wills, 1985: 310; Duru, 2008: 13-24).

2.4.1. Tampon Etki Modeli (Buffering Model)

Bu model, sosyal destegi strese karsi kalkan kabul eden bir anlayis olarak kabul
gormektedir. Kisiyi zorlayici veya tehdit edici bir durumda sosyal destegin, duygusal
iyilik halini, bilgi diizeyini, bakis seklini olumlu yonde etkiledigini ve dengeyi sagladigi
one siiriilmektedir (Unal ve Sahin, 2016: 46-63).

Bu modele gore sosyal destek bireyi, dzellikle strese maruz kaldigi zaman meydana
gelebilecek olumsuz etkilerden korumaktadir. Birey, c¢evresinde kendisine yardim

edebilecek unsurlarin olduguna dair bir algiya sahip olmasi halinde, stresle basa ¢ikma

konusunda daha saglikli bir degerlendirmede bulunmaktadir (Cohen ve Wills, 1985: 310).
2.4.2. Temel Etki Modeli (Main Effect Model)

Bu modele gore sosyal destek ve insan saglig1 arasinda dogrudan bir iliski oldugu
belirtilmektedir. Bununla birlikte temel etki modeli, sosyal destek alinmadiginda birey
tizerinde negatif etki olusturabilecek bir durum ortaya c¢iktigi fikrini savunmaktadir
(Cohen ve Wills, 1985: 310). Temel etki modeline gore bireylerin sosyal destek algilart
yiiksek oldugunda, kendilerinin begenildiklerini ve degerli olduklarini hissetmektedirler.
Sosyal destegin sagladigi bu pozitif bakis agis1 sayesinde, bireylerin ruhsal tatminlerinin

olumlu yonde etkilenmesi kaginilmazdir (Duru, 2008: 13-24).
2.5. SOSYAL DESTEK KAYNAKLARI

Sosyal destek, bireyin hayatinda ¢ok farkli ve 6nemli roller oynamaktadir. Literatiir
incelendiginde sosyal destek islevleri; aragsal destek, saygi destegi, duygusal destek,
bilgisel destek ve sosyal arkadaslik destekleri olarak ifade edilebilir. Ornegin, bebeklik
doneminde annelerin cocuklarina verdigi sosyal destek algisiyla baslayan bu dénem
cocukluk donemi ile devam ederek oyun, okul arkadaslarimiz ve gretmenlerimiz ile
birlikte ¢esitlenmektedir (Turan, 2014). Sosyal destek temel olarak aile (anne, baba,

cocuk, es, kardes) arkadas (kisinin sosyal hayatinda 6nemli olan kisiler, okul arkadasi, is
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arkadas1 vb.) ve 6zel bir insan olmak {izere li¢ kaynaktan alinabilmektedir (Cegen, 2008:

415-431).
2.6. BOS ZAMAN KAVRAMI

Giinlimiizde bos zaman kavrami tiim insanlar i¢cin onemli bir kavramdir. Bos
zamanin etimolojisi incelendiginde, bu kavramin diinya tarihinde farkli bigimlerden
tiiredigi goriilmektedir. Ornegin Ingilizce bir kelime olan “leisure” kavrami “serbest
zaman” kavramini tanimlarken; Fransizca bir kelime olan “loisir” kavrami ise “bos
zaman” anlamina gelmektedir. Bunun yaninda literatiirde, bos zaman kavramina iliskin
genel gecer bir tanimin olmadigr da belirtilmektedir (Jenkins ve Pigram 2004; Tezcan,
1993; Akt. Karacabey, 2021).

2.6.1. Bos Zaman Tanimi

Modern insanlik tarihinin baglangicindan bu yana bos zaman kapsaminin ne
olduguna iligkin cevaplar aranmaktadir. Bos zaman, giinliik zorunlu ihtiyaglarin
karsilandiktan sonra arta kalan bir zaman boliimii olarak tanimlanmaktadir (Karakiigiik,
2008). Bos zaman tanim1 yapilirken genellikle bu etkinliklerin insanlara ¢esitli faydalar
sagladig1 belirtilse de bos zaman kavramina iliskin genel geger standart bir tanimin

olmadig1 goriilmektedir (Shores ve West, 2010).

Insanlik tarihinin baslamasindan bu yana her birey fizyolojik ihtiyaglarii
karsilamak diger bir deyisle yasamini idame ettirebilmek icin ¢alismak zorundadir.
Insanlarin bu zaman dilimi disinda kalan zamani, bos zaman olarak tanimlanmaktadir

(Coruh ve Karakiigiik, 2014: 854-862).

Calisma zamaninin ve bos zamanin bugiinkii halini anlamak i¢in tarih boyunca
anlamlarini ve iliskilerini analiz etmek gerekmektedir (Juniu, 2000: 69-73). Antik Yunan
toplumunda bos zaman, diinyanin en yiice degerleri olan hakikat, iyilik, giizellik ve bilgi
tizerine diisiinmek olarak tanimlanmaktadir. Bu degerler, ‘schole’ olarak tanimlanan bir
bos zaman aktivitesini gerektirmektedir. Schole, en basit haliyle hi¢bir sey yapmamaktan
ziyade ruhun igine daldig1 bir huzur ve yaratici diistince hali olarak tanimlanmaktadir.
Bos zaman, kisinin kendine zaman ayirmasini, dolayisiyla ¢alismaya tabi olmamasini
gerektirmektedir. Bos zaman, st sinif ile iligkilendirilerek ve kisilerin giinliik islerden
arinmasi, entelektiiel, estetik ve sivil ¢abalara katilmalari i¢in 6zgiir birakilmasi olarak

yorumlanmaktadir. Bu, toplumun tabakalasmasi sayesinde miimkiin hale gelmektedir.
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Halkin geri kalani1 ¢alismak zorundayken, sadece seckin sinif bu yiiksek maneviyat

seviyesine ulagmak i¢in bos zamana sahiptir (Juniu, 2000: 69-73; Burton, 1996: 17-30).

Romalilar, Yunanlilarin bos zaman algisindan uzaklasarak, dinlenmek, yeniden
yaratmak ve ise geri donmek i¢in gereken zamani bulmuslardir. Yunan déneminin tersine,
Roma doneminde bos zaman, bir sosyal statii ya da bir yasam tarzi degil, iiretken
faaliyetlerden sonraki bir zaman olarak ifade edilmektedir. Yunan bos zaman
diistincesinin tersine, bos zaman ¢alismay1 destekleyen bir arag haline gelmektedir (Juniu,
2000: 69-73). Bos zaman kavrami ge¢miste oldugu gibi giiniimiizde de tiim insanlar igin
onemli olan bir kavramdir. Bu sebepten dolayr her insan zamanimi dogru sekilde
planlamak zorundadir. Toplumda zamanlarini dogru planlayan bireylerin kendilerine

ayirdiklar1 zaman miktar1 da dnemli oranda ¢cogalmaktadir (Oztan, 2019).

Bos zaman kavraminin temel amacglarindan biri, insanlarin iiretime katilmalarini
tesvik etmektir. Bunun nedeni olarak bos zaman alt metninde kisilerin kaliteli ve eglenceli
vakit gecirerek fiziksel ve mental olarak dinlenmeleri ve iiretken olmalarina destek
olmaktir. Dolayistyla bos zaman, kisilerin ¢cevrelerindeki 6teki kisilerden bagimsiz olarak
eglenmeleri ve kisisel gelisimlerini desteklemektedir (Coruh ve Karakiiciik, 2014: 854-
862).

Bos zaman, giindelik yasamda zorunlu ihtiyaglarimizi (¢aligma, yeme, uyuma ev
isleri ve gocuk bakimi vb.) karsiladiktan sonra arta kalan zaman olarak ifade edilmektedir.
Bos zaman dilimini verimli bir sekilde degerlendirebilmek icin kisilerin kendi hiir
iradeleriyle sectikleri ve dnceden belirlenmis kurallara bagli olmadan katilim sagladig:
etkinliklere katilmalar1 tesvik edilmelidir (Yerlisu Lapa ve Ardahan, 2009: 132-144). Bos
zaman insanlarin 6zgiir iradesi ile karar verebilmesi i¢in biitlin zorunlu engelleri ortadan
kaldirarak istedikleri herhangi bir etkinlige goniillii olarak katilmasi seklinde ifade
edilebilmektedir. Diger bir ifade ile kendi istegiyle katildigi biitiin etkinlikler veya
ugraslar seklinde tanimlanabilir (Turan vd., 2019: 104-114).

Giiniimiizde ¢ok hizli gelisen teknoloji ile birlikte insanlar giindelik ihtiyaglarini
kolay ve hizli bir sekilde karsilamakta ve bu dogrultuda is hayatlar1 da daha pratik bir
hale gelmektedir. Bu durum harcanan zaman ve emek bakimindan insanlarin yasamina
ekonomik olarak pozitif bir fayda saglamaktadir. Bu gelismelerle birlikte, bos zamanlari

artan bireyler bos zaman etkinliklerine daha fazla katilma imkan1 bulmakta ve bu sayede
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kisisel ve psikolojik iyi olus diizeyleri de artmaktadir. Ozellikle calisma hayatinin
getirdigi stres ve zorluklar diisliniildiigiinde, bos zamanin ve bos zaman etkinliklerinin ne
kadar 6nemli oldugu acik bir sekilde anlasiimaktadir (Veal, 1992: 44-48). insanlarin bos
zamanlarim1 en kaliteli sekilde harcayabilmesi igin Oncelikle yeterli diizeyde bos
zamanlarinin olmast gereklidir. Bdylelikle, bu bos zaman zarfinda yapilan etkinlikler
birey icin bir anlam ifade edebilmektedir. Bu durum, bos zamanin degerine isaret
etmektedir (Giilbahge, 1996). Bos zaman, tiirii ve i¢erigi bakimindan farklilik gosterse de
bir partiye veya gruba ait olma, fiziksel ve zihinsel gelisim, baska bir grup 6ntinde kendini
ifade etme, sosyallesme ve kendini uzaklastirma gibi 6nemli ihtiyaclarin karsilanmasinda,
is ve yasam arasinda ¢cok onemli bir role sahip olan bir kavramdir (Ardahan ve Yerlisu

Lapa, 2010 129-136).

Bos zaman bir biitiin olarak ele alindiginda, kiiltiirel ve kamusal alanda birgok hobi
ve etkinligin yan1 sira kisilik gelisimi igin {icretsiz erisim ve firsatlar1 ifade etmektedir.
Bos zaman, yaratict ve manevi degerlerin 6nemli bir kaynag1 olarak da ifade edilebilir
(Telci ve Utku, 2021: 51-62). Ayrica bos zaman, bireyin c¢alistigi ve mecburi olarak
kendisine ayiracagi zaman disinda kalan ve bu zamani diledigi sekilde kullanabilme
imkanina sahip oldugu bir zaman araligi olarak da belirtilmektedir (Koknel, 1993). Bir
basgka tanima gore ise bos zaman, kisilerin ailevi, toplumsal ve mesleki sorumluluklarini
devam ettirebilmesi i¢in zorunlu islerini yaptiktan sonra, 6zgiir iradesiyle bilgi ve
yeteneklerini arttirdigi ayn1 zamanda eglenme vasitasiyla toplumsal hayata istekli olarak
katilim sagladig1 zaman arali1 seklinde ifade edilmektedir. Diger bir ifade ile bos zaman,
bireyin kendi hiir iradesiyle segimlerine gore herhangi bir zorlama olmaksizin kullandigi
istendik zaman dilimidir (Agyar vd., 2012: 15-29). Ogrenciler agisindan da bos zaman
kavrami uyumak, yemek, temizlik, kisisel bakimini yapmak, okula gidip-dénmek,
derslerini yapmak ve bir iste calismanin disinda kalan zaman araligi olarak
tanimlanabilmektedir (Abadan, 1961).

Bos zaman, toplumda sosyal bir varlik olarak yasayan bireyin giinliik hayati
ithtiyaclarimi karsilamak ve bunlara hazirlik i¢in harcadig1 zamanin sonunda geriye kalan
zaman olarak belirtilmektedir. Diger bir ifadeyle, insanoglunun hayatin1i devam
ettirebilmesi i¢in belli bir miktarda gelir elde etmesi gerekmekte ve bu geliri kazanmasi
icin de zaman ayirip emegini nakite gevirerek, toplumun iiretim siirecine katki sunmasi

seklinde ifade edilebilir (Sagiroglu, 2021). Hacioglu vd. (2009) de bos zamani, insanlarin
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yeme, i¢gme, barinma ve giivenlik gereksinimlerini karsilayabilmek i¢in harcadiklari emek
ve bu emek i¢in yapilan tiim aktiviteler ve hazirlik agsamalarina ek olarak uyumak gibi
hayati gereksinimlere ayrilan siire c¢ikarildiktan sonra arta kalan zaman olarak

belirtmektedir.

Kapsamli anlamda bos zaman, kiiltiirel ve kamu hizmet alani i¢inde bulunan hobiler
ve aktivitelere katilmak suretiyle kisilik gelistirmek icin 6zgiirce kullanim hakki ve
olanaklarini ifade etmektedir. Bos zaman, yaraticilik ve manevi degerlerin kaynagi olarak
da tamimlanabilmektedir (Bakir, 1990). Giindelik ¢alisma zamanlar1 ve zorunlu olarak
kisinin kendine ayiracagi vaktin disinda hiir iradesiyle se¢me sansina sahip oldugu bir

zaman dilimini kapsamaktadir (Telci ve Utku, 2021: 51- 62).

Bos zaman, pek ¢ok agidan insan kapasitesinin gelisimine katki saglayan sosyal
aktiviteler biitiiniidiir. Baska bir deyisle bos zaman, insanlarin ¢ok c¢esitli sosyal
faaliyetlere katilabilecekleri bir alan olup, insan kapasitesinin siirekli biiylimesi ve
gelismesi i¢in gereklidir. Ayn1 zamanda bos zaman bireyin mental, sosyal, duygusal ve
fiziksel olarak saglikli olmasina biiyiik 6l¢iide faydasi bulunabilir. Diger bir ifadeyle
sakatliklarla basa ¢ikma, asosyal yasam hali ve stresle miicadele etmede 6nemli fayda

saglamaktadir (Ayhan, 2017).

Tarih boyunca birgok farkli bilim insanlar1 veya diistintirler bos zaman ile alakali
oOnerilerini ve fikirlerini sunmuslardir. Bu bilim insanlari ve filizoflardan Karl Marx belki
de bos zaman ile ilgili en net ifadeyi kullananlardan biri olmustur. Marx i¢in ¢alisma,
yasamin odak noktasinda olsa bile bos zamaninda yapilacak faaliyetlere karsi koyma gibi
bir giicii bulunmamaktadir (Kelly, 1972: 50-62). Sonug olarak, insanlarin giinliik zorunlu
ve rutin olarak yaptiklar1 ¢alismalarin diginda kalan ve kendilerini zorunlu hissetmeksizin
yaptiklar1 aktivitelerin tamamidir. Insanlar, giiniimiiz sartlarinda hayatin iginde birgok
dikkat dagitici durumlarla karsilagmakta ve bu durum kisinin hayatini olumsuz
etkileyebilmektedir. Bu psikolojik olarak iyi olmama halinden kurtulabilmeleri igin
insanlarin kendilerine bos zaman yaratmalar1 ve bu zamani, olabilecek en giizel sekilde
degerlendirmeleri gerekmektedir. Boylelikle hayatin iginde fiziksel ve psikolojik olarak
yipranan bireyler kendilerini yenileyerek giindelik hayatlarinda daha basarili ve verimli
isler iiretebilirler (Karakiigiik, 2008).
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2.6.2. Bos Zamanin Tarihsel Siireci

Insanlik tarihinin ilk ¢aglarindan itibaren ilkel kiiltiirlerde yiyecek, giivenlik ve en
zorunlu ihtiyaglarin giderilmesi i¢in yapilan avcilik gibi ¢alismalarindan sonra bir
kutlama gibi sebep-sonug iliskisinden ortaya ¢ikan bos zaman, soyluluk ve yiiksek
siniflara verilen imtiyazlar olarak ifade edilmektedir (iskender, 2019: 50-59). Bos
zamanin geleneklerle iliskilendirilmesi ve tarimsal faaliyetlerin gelismesiyle idareci
tabaka ile toplumun geri kalani arasinda makasin agilmasina neden olmustur. Toplumdaki
mesleki rolleriyle birbirlerinden agikga farklilasan eski gelismis medeniyetler ve
kiiltirlerde soylu veya elit siniflar olusturarak, bos zaman yiiksek kiiltiir ve sosyal refah
ile iligkilendirilmistir. Misir, Asur ve Babil toplumlar incelendiginde, ¢ok fazla bos
zaman faaliyetleri goriilmektedir. Ama bu faaliyetler birincil olarak elit kesim yani {ist
siif dedigimiz kesime aittir. Bu {ist sinifi olusturan kesim ise soylular, dini liderler ve

askerlerdir (Kurar ve Baltaci, 2014: 39-52).

Modern yasama gecis siirecinde sanayilesmeyle birlikte insanlarin tizerinde az
emek ile biiylik gelirler elde eden c¢ikar kesimleri kitlesel bir is ortami meydana
getirmislerdir. Ortaya ¢ikan bu durumun asilabilmesi i¢in biiylik miicadele veren
sendikalarin ugraslar1 sonucunda ¢alisma sartlarinda az da olsa iyilestirme yapilmuistir.
Yapilan bu iyilestirmeler sonucunda, bos zamanin tanimlanmasina imkan saglayarak is
yasaminin disinda zorunlu is dis1 zaman ifadesi meydana ¢ikmustir. Ilk baslarda kapitalist
kesimlerce elestirilen bos zaman hakki, ilerleyen zamanlarda, itiretim verimliligini

arttirmak i¢in yine ayni ¢evrelerce ortaya ¢ikarilmistir (Kiigiik, 2015).

Blackshaw (2017) bos zamani kimlik arayisi {izerinden tanimlamakta ve modern
insanin 6zgiin ve hiir olma gibi arayislar i¢erinde oldugunu belirtmektedir. Dolayisiyla
bos zaman, Kolaylastiric1 bir 6zgiirliik sekli olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Bos zaman
hareketli ve akici bir zaman dilimi olmaktan ziyade bir siiregtir. Bos zamanin insan
yenilenmesindeki sirr1 zevk, mutluluk ve 6zgiiliik anlayisinin yaninda bilindigi diisiiniilen
fakat bilinmeyen duygularin giiciinde yatar. Sosyal bir varlik olan bireyler bilmedigi
zevkleri yagsama veya bildigini sandig1 zevkleri tekrardan yasamak amaciyla kendine bos
zamanlarda bu deneyimleri deneyimlemeye g¢alisabilir. Cagimizda sinir1 olmayan hayal
glicii diinyas1 bos zamani ¢ok daha fazla ¢ekici hale getirmektedir (Gokge, 2019).

Giiniimiizde bos zaman, hemen hemen tiim insanlarin sahip oldugu, kisinin kendini
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gerceklestirdigi, yasam tarzi ve hayat1 anlama bigimi seklinde goriilmektedir. Bos zaman
kaliteli deneyimler yasamanin 6nem arz ettigi bir zaman araligi haline gelmektedir.
Bilmek, 6grenmek, deneyimlemek gibi degerler bu vakit araligini bireyin kendini
gerceklestirme ve kisilik olusumu alani1 haline getirmektedir. Bos zaman giinliik rutin
deneyimlerin yan1 sira kendini gergeklestirme, bireysel gelisim, sosyal iligkiler kurma
gibi 6nemli deneyimlerin yasanmasi ile mutlu yasam tarzini olugturma hedefini 6n plana
cikarmaktadir. Tecriibe etme arzusu bos zamani, bir zevkten oteye tasimak ile birlikte
bireyin kendini tanima ve kisisel mutluluk ile pozitif yasam tarzin1 benimseme alani
sekline doniistiirmustiir (Neville, 2014: 1-13; Barnett, 2005: 131-155).

2.6.3. Bos Zaman Ihtiyac

Insan yasaminda somut veya soyut herhangi bir seyin eksikligini hissetme ve bu
eksikligi giderme istegi ihtiyag olarak ifade edilebilir. Dolayisiyla, insanlarin yasaminda
tatmin edilmemis ihtiyaglar da insan davraniglarina yon verebilmektedir. Bir kiginin
maddi kazang seviyesi ve toplumdaki konumu ne olursa olsun onun ihtiyaglar1 her zaman
siirsizdir. Bu arzu ve isteklerin bir sonucu olarak insan, tatmin olmasi zor ve siirekli

ihtiyaclari olan doyumsuz bir varlik olarak degerlendirilebilir (Sariipek, 2017: 43-65).

Karakiigiik ve Girbliz (2007) insanlarin bos zaman faaliyetlerine katilma
ihtiyaglarmi fiziksel, sosyal, psikolojik, duygusal ve toplumsal beceri ve yeteneklerin
gelistirilmesi agisindan ele almaktadirlar. Bu baglamda yapilan bu ¢alismada bos zaman
ithtiyaci, Ozerklik ihtiyaci, yetkinlik ihtiyact ve iligkinlik ihtiyac1 seklinde

incelenmektedir.
2.6.3.1. Ozerklik ihtiyaci icin Bos Zaman

Bireyin, kisisel eylemleri baslatmasi ve se¢im yapmasi olarak ifade edilmektedir.
Diger bir ifadeyle, kisinin kendi hareket tutum ve davraniglarini tamamen kabul etmesi,
onaylamas1 ve davraniglarinin dogru oldugunu ifade etmesi ve arkasinda durmasidir
(Giines, 2019). Bunun yani sira yetiskinlerde 6zerklik ihtiyaci dis etkilerden tamamen
bagimsiz degildir. Yapilan calismalarda, yetiskinlerin aileleri ile zaman gecirdiklerinde,
bos zamanlarint ne sekilde gecirecekleri konusunda karar verme yetkilerinin
engellendigini ayn1 zamanda 6zgiirliiklerinin kisitlandig ileri siiriilmektedir (Jolanki,

2009: 215-226; Su vd., 2006: 381-397).
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Cinsiyet farkliliklari, 6zerklik ihtiyacini etkileyebilmektedir. Bu dogrultuda, sosyal
cevre iletisimleri ile gelistirilen ve 6grenilen tutum veya davranislar, erkek ya da kadin
merkezli bos zaman faaliyetlerinin cinsiyete dayali dogasimna gore farklilasmaktadir
(Wiley vd., 2000:19-31). Ataerkil toplumlarda kadinlarin yasamlarinin ¢esitli sekillerde
ozerklik ihtiyact artis gostermekte ve Ozerklik ihtiyacinin giderilebilmesi ig¢in bos
zamanlar bir firsat olarak goriilmektedir. Gliney Afrikali kadinlar, ¢izgi dansini onlarin
i¢cinde olduklar1 geleneksel ataerkil hayattan kurtulmalar i¢in firsat sunan bir bos zaman
aktivitesi oldugunu dile getirmektedirler (Nadasen, 2007: 4-14).

2.6.3.2. Yetkinlik Thtiyaci i¢cin Bos Zaman

Kisinin etrafindakileri etkileme arzusu, ¢evresiyle etkilesiminin, 6grenmelerinin ve
gosterdigi uyumun toplami seklinde ifade edilebilir (Deci, 1985: 227-268). Literatiir
incelendiginde 6zellikle iyi planlanmis bir sekilde, yetkinlik ihtiyacinin yerine getirilmesi
pozitif geri bildirimleri tesvik ettigini gostermektedir (Cohen, 2013: 333-337). Bunun
yaninda, yaslh bireylerin genglik zamanlarinda gerceklestirdikleri birtakim bos zaman
faaliyetlerini artik yerine getiremeyebileceklerinden dolayr kendi yetkinliklerine uygun
yapabilecekleri aktiviteleri segmeleri gerekmektedir (Burnett-Wolle ve Godbey, 2007:
498-513).

2.6.3.3. iliskinlik Thtiyaci i¢in Bos Zaman

Kisinin yasaminda baskalari ile iligkili olma ve bulundugu sosyal ortamda aidiyet
duygusu ihtiyact hissetmesidir (Kowal ve Fortier, 1999: 355-368). Bu ihtiyag, insanin
etrafindaki yakin kisilerle baglantili ve yakin oldugunu hissetmesini saglamaktadir. Daha
ilerleyen yaslarda, genelde aile fertleriyle etkilesime dayanan iligkilere ihtiyag
duyulmaktadir. Yash bireylerin, aileleri tarafindan sunulandan daha fazla bos zamana
gereksinim duymadiklarindan dolayi, daha az bos zaman faaliyetlerine katilim
gosterdikleri belirtilmektedir (Steinkamp ve Kelly, 1985: 509-520).

2.7. BOS ZAMAN FONKSIYONLARI

Bos zaman fonksiyonlar1 dinlenme, eglenme ve gelisim fonksiyonlarindan
meydana gelmektedir. Bu fonksiyonlar, genel 6zellikleri bakimindan yorgunluk, stres ve
giinliik rutinlerin ortadan kaldirilmasini icermektedir. Bunun yaninda, giindelik yasamin

vermis oldugu yorgunluk ve sikinti sonrasi insanin rahatlamak amaciyla sosyal
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aktivitelere katilmasina ve kisinin kendini gergeklestirmesine firsat sunan fonksiyonlar

olarak degerlendirilebilir (Karakiigiik, 2008).
2.7.1. Dinlenme Fonksiyonu

Dinlenme fonksiyonu, genel anlamda ¢alisma yasamu siiresince ele alinan ve farkli
sekilde algilanan, bos zaman1 en ¢ok ifade eden temel fonksiyondur. Is yasaminin vermis
oldugu yorgunluk, stresten kurtulma, mental yorgunluk ve fiziksel yipranmalar1 ortadan
kaldirmaya yardimci olan bir fonksiyon roliinii iistlenmektedir. Diger bir ifadeyle
dinlenme fonksiyonu, bireylerin fiziksel ve mental giiciinii yeniden kazanabilmeleri igin
onemli bir yere sahiptir (Karakiigiik, 2008). Akyiiz ve Tirkmen (2016: 340-357) de
tiniversite 0grencilerinin egitim yasaminda yorgunluk hissinden kurtulmak, giindelik
rutinden uzaklasmak ve stresle bas edebilmek i¢in bos zamanlarinda rekreatif etkinliklere

katildigini belirtmektedirler.
2.7.2. Eglenme Fonksiyonu

20. yiizyilin basinda stirekli bos zaman katilimiyla birlikte bu akimdan etkilenen
bireyler bircok sportif ve eglence aktivitelerine yogun bir sekilde katilim saglamaya
baglamiglardir. Bu gelismelerin yaninda insanlarin bedensel, ruhsal ve fiziksel
sagliklarina verdikleri 6nem de artmaya baglamistir. Yasadigimiz ¢agda ise insanlarin bos
zaman aktivitelerine katildiklar1 oranda mutluluklarini, basarilarini ve statiilerini
arttirdiklar1 goériilmektedir. Dolayisiyla, eglenceye verilen 6nemin giindelik hayatta da
etkisini siirdiirdiigii ifade edilebilir (Bozdal, 2019). Gelisen teknolojiyle birlikte ulagim,
konaklama ve eglence sektoriinde biiyiik gelismeler yasanmaktadir. Bunun yaninda,
insanlarin sanayilesmeyle birlikte artan bos zamanlarinda eglence aktivitelerine
katilmlari, is yasamindaki basarilarmi da arttirmayir saglamaktadir. Insanlarin can
sikintisin1 gideren bunun yaninda eglenmeyi ve rahatlamay: saglayan, rekabetten ¢ok
aktivitenin zevkinin agir bastigi, bireyin aktif ya da pasif bir sekilde katilim
saglayabilecegi fonksiyondur (Karakiigiik, 2008).

2.7.3. Gelisim Fonksiyonu

Insanlarin bos zamanlarinda kiiltiirel aktivitelerini gelistirme ihtiyacinin &ne ¢iktig1
ve genellikle bilgi aligverisinin oldugu fonksiyondur. Bunun yani sira ihtiyacin 6ne ¢iktig1
aktiviteler arasinda, aniden meydana gelebilen veya goniillii katilimin yapilabildigi sosyal

aktiviteler yer almaktadir. Bos zamanin verimli ya da verimsiz kullanimi sonucunda
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ortaya birtakim sonuglar ¢ikmaktadir. Bu sonuglar iyi bir sekilde kullanildigi zaman,
kisiye dinlenme, eglenme, kendini gerceklestirme, sosyallesme, kendi sorumlulugunu ve
Ozgiirliglinii yasama, zamanini kullanma ile kendini tanimasini saglamaktadir. AKSi
durumda ise kotii aliskanliklar, stres, tembellik, sikint1 vb. davranislarin olusmasina

neden olabilmektedir (Karakiiciik, 2008).

Bu fonksiyon, c¢alisma zamani haricinde bireyin kendisini yetistirmesi ve
gelistirmesini icermektedir. Bu gelismeler fiziksel, mental veya entelektiiel gelisim
seklinde meydana gelebilmektedir. Insanin yenilik¢i ve yaraticilik yeteneginin olmasi ve
sosyal etkinliklere katilmasi, gelisimine olumlu yonde fayda saglamaktadir (Bozdal,
2019).

2.8. BOS ZAMAN DEGERLENDIRME EGIiLiMiNi ETKILEYEN FAKTORLER

Gilinlimiiz yasam kosullarinda yogun is temposu yorucu is hayatinin stresi,
yorgunlugu ve siradanligi ile insanlarin bos zamana ihtiyaclari her gegen giin artmakta ve
bos zaman aktiviteleri hayatlarinin vazgegemedikleri bir pargasi durumuna gelmektedir.
Bunun yaninda bos zaman, yenilenme, arinma ve dinlenme saglayarak insanlarin yeniden

toparlanma araci olarak ifade edilebilir (Bozdal, 2019).

Insanlar hali hazirda sahip olduklar1 bos zamanlarmi farkli aktiviteler ile
degerlendirmektedirler. Giinlimiiz yasam sartlarindaki olumlu ve teknolojik anlamdaki
gelismeler, insanlardaki bos zaman bilincinin her gegen giin gelismesine yol agarak, bos
zaman degerlendirme seviyelerinde de artisa katki saglamaktadir. Bunun yaninda, bos
zaman degerlendirme egilimlerini farklilagmasini etkileyen bazi etmenler bulunmaktadir.
Bu etmenler, sosyal faktorler, kiiltiir yapisi, simifsal farklilik, aile, arkadas g¢evresi,

ekonomik faktorler, cinsiyet ve yas faktorii seklinde ele alinabilir (Argin, 2003).
2.8.1. Sosyal Faktorler

Toplum sosyo-kiiltiirel bir olgu olarak ele alindiginda, belli fikir, deger ve kurallara
gore yasayan, bu deger ve kurallar aralarinda yaptiklar iletisimlerde kullanan bilingli
birey ve topluluklardan meydana gelmektedir. Bilingli birey ve topluluklar, belli iletisim
ve etkilesimlerde bulunan, bazi tavir ve hareketlerinin belli hedeflere yoneldigi ve

aralarindaki ortak degerlerin bilincinde olan topluluklardir (Kongar, 1979).
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Bos zaman egilimine etkileyen sosyal faktorler, insanlarin ev ortamu, i sartlari,
gelir seviyeleri, sosyal ¢evre ve sosyal sorumluluklar olarak ifade edilebilir. Bos zaman
egiliminin temel belirleyicisi bos zamanin kullanilabilirligidir. Buna ek olarak, bireylerin
zamani kullanma tarzlar1 ve aligkanliklari, bos zaman egilimlerine etki eden durumsal ve
sosyal faktorlerdendir (Karacabey, 2021). Demir (2003), ozellikle geng bireylerin
zamanlarimi nasil degerlendirecekleri hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadiklarini ve
genglerin zamanlarinin ¢cogunu faydasiz tiirden aktivitelerle harcadiklarini belirtmektedir.
Ayrica 6grencilerin firsat ve imkan bulduklar1 zamanlarda birgok faaliyete katilmaya
istekli oldugunu da belirtmektedir. Bunun yaninda, Kaya (2011) da 6grencilerin en fazla
tercih ettigi faaliyetlerin miizik dinlemek, internette zaman gegirmek, spor yapmak, Kitap

okumak, sinema ve tiyatroya gitmek oldugunu ifade etmektedir.

Sosyal faktorler bazi durumlarda bireylerin bos zaman aktivitelerine katilimini
kisitlayabilmektedir. Toplumun sosyal yapisina uygun olmayan birtakim aktiviteler ve
bireyin hissettigi sosyal baski neticesinde rekreasyon ya da bos zaman faaliyetlerine
katilimi smirlandirabilmektedir (Sevil vd., 2012; Ozkan, 2018). Dolayisiyla sosyal
faktorlerin, bos zaman degerlendirme egilimi lizerinde belirgin bir etkiye sahip oldugu
diisiiniilmektedir. Bunun yaninda, bireylerin bulunduklari sosyal g¢evre ve toplum

yapisinin da bos zaman degerlendirme egilimini etkileyebildigi sdylenebilir.
2.8.2. Kiiltiir Yapis1

Kiiltiir, bir toplumun tarihsel siire¢ iginde uzun zamanlar boyunca meydana
getirdigi degerler biitiinii olarak ifade edilebilir (Arslanoglu, 2000: 370). Bir toplum
iginde birlikte yasayan bireyler, karmasik yasam sorunlariyla basa ¢ikmak icin birlikte
¢Ozlim yollar1 arayisina girmektedirler. Bu ¢oziimlerden bazilar1 zamanla kalict hale
gelip, topluluga ait kiiltiirleri meydana getirmektedir. Kiiltiir, inanglar, normlar ve deger
sistemleri manevi unsurlari igermektedir. Farkli toplumlari kiiltiir bakimidan ayiran en

onemli sey diisiince veya manevi degerler biitiintidiir (Kocadas, 2005: 1-13).

Insanin yasadigi cevrenin etkisinde kalmasi kaginilmazdir. Bunun bir sonucu
olarak, toplum-doga iliskileri ve bu iliskilerin insana yansimasiyla bireyi etkisi altina
alabilmektedir. Kisiligin olusmasini etkileyen degiskenler arasinda, arkadaslik baglari,
calisilan ve egitim goriilen ortamin Ozellikleri ve bos zamanlarini degerlendirme

aliskanliklar1 yer almaktadir (Aslan, 2000; Akt. Yetis, 2008).
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2.8.3. Sinifsal Farkhihik

Sosyal smiflar, benzer 6zelliklere sahip bir toplumun {iyelerinin belirli kurallara
gore benzer oOzellikler etrafinda tabakalasmasiyla ortaya ¢ikan gruplardir. Sosyal sinif
kavrami insanlik tarihi boyunca var olan bir kavram olmasinin yaninda eski Yunan ve
Roma zamanindan giinimiiz modern ¢aga kadar gelmektedir. Antik Roma tarihinde
soylular, sovalyeler, alt tabaka ve koleler gibi sinifsal tabakalar ortaya g¢ikmaktadir.
Bunun yaninda, Orta Cag’da da benzer siniflandirmalar yapildigi goriilmektedir. Yapilan
bu sosyal siniflandirmalar, toplumdaki esitsizligin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.

(Ozsungur ve Giiven, 2016: 127-142).

Sosyal smiflar toplumun bir pargasidir. Bu toplumlarin her katmani, toplumu
olusturan unsurlar veya sinifsal yapilanmalardan dolayr benzer degerlere sahiptir.
Dolayisiyla bu durum, bir Orgiitin temelini olusturan kisinin, zaman ve mekén
durumlarinda ve farkli kosullar altinda her zaman ayni sekilde davranmasi, degisim ve
gelisimlere karsi tepkisinin degisebilmesi gibi sonuglar dogurmaktadir. Tepkilerin farkli
etkilere gore farklilasmasi ve yasam tarzinin farkli olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu
acidan insan odakli olusumlar farkli nitelikler gosterse de birinin 6tekine gore daha

onemli oldugu sdylenebilir (Ozsungur ve Giiven, 2016: 127-142).

Sinifsal farkliliklar, bireyin katilacagi bos zaman aktivitelerini tespit etmede 6nemli
olan faktorlerden biridir. Toplum igerisinde meydana gelen sinifsal farkliliklari Gist sinif,

birlesmis sinif, orta sinif, isci siifi ve alt sinif olarak bes gruba ayirmak miimkiindiir

(Murat, 2017: 294-319).

Ust Sumif (Upper Class): Bu sinif, biiyiik zenginlik ve giice sahip ailelerden

olusmaktadir.

Birlesmis Sinif (Corporate Class): Bu smif, biiyiik sirketlere ve devletin yiiksek
seviyelerinde biiylik biirokratik giice sahip olanlardan olugsmaktadir. Genelde bu sirketin
sahipleri degillerdir. Bu sinifta yer alanlar genelde yoneticilerdir veya yonetim kurulunda

tiyelikleri bulunmaktadir.

Orta Simif (Middle Class): Orta smif kendi igerisinde degisiklik gdstermekle
birlikte, daha az mal varligina sahip olmasina ragmen meslekleri sayesinde biiyiik maddi
gelirleri, prestijleri ve yetkileri olan kisilerin sinifi olarak ifade edilmektedir. Bunun

yaninda bu sinifta kendi i¢inde, “list orta” ve “alt orta” olarak iki tabakaya ayrilmaktadir.
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Isci Sinifi (Working Class): Bu grup ise neredeyse hi¢ mali olmayan orta alt sinifi
temsil etmektedir. Islerinin statiisii onlara prestij vermektedir. Is¢i smifi fiziksel giiciinii

kullanan insanlardan olusmaktadir.

Alt Simif (Lowe Class): Higbir miilkii, isi ve getirisi olmayan tabaka olarak
siralamada en alt seviyede yer almaktadirlar. Otorite ve prestijleri hemen hemen hig

yoktur. Bagka bir deyisle yoksullar sinifi olarak adlandirilabilir.
2.8.4. Aile ve Arkadas Cevresi

Aile kavramu, evlilik, kan veya evlat edinme yoluyla bir araya gelen bir grup insan
olarak tanimlanabilir (Sezal, 1981: 143-159). Cocugun kisilik 6zelliklerinin olugmasi ilk
olarak aileden baslamaktadir. Toplumsal deger ve normlar yine ayni sekilde ilk olarak
ailede 6grenilmektedir. Cinsiyet rolleri, tuvalet egitimi, sevgi ve saygt gosterme gibi
hayatin temellerinin birgogunu aile isteyerek veya istemeyerek ilk bes yil boyunca
cocuguna Ogretmektedir. Bu dénem, ¢ocugun ilk sosyallesme donemleri olarak ifade
edilebilir. Bu baglamda sosyallesme, ¢ocugu dogrudan etkileyen bir siire¢ olarak ele
alinmaktadir (Kir, 2006: 381-404).

Bos zaman degerlendirme egilimini etkileyen en 6nemli etkenlerden biri olarak aile
ve arkadas ¢evresi 6n plana ¢ikmaktadir. Insanlar sosyallesme siirecinde ilk olarak aile ve
arkadas ortamu ile iletisim halindedir. Insanlarin dogduktan sonra ilk egitim aldig1 yer aile
olmasindan dolayi, ilk bos zaman degerlendirme egilimlerinde rol model aldig: aileden
etkilenmesi kaginilmaz hale gelmektedir. Ailenin ¢ocugun kisilik olusumunun tizerindeki
bu biiyiik etkisinin yaninda, ¢ocuk toplumsallagma yolunda ikinci en biiyiik etkilesimi
arkadaslar1 ile yasamaktadir. Sinemaya, tiyatroya, konsere ya da taraftar1 olduklari
takimin maglarmi seyretmeye arkadaslar ile birlikte gitmektedirler. Dolayisiyla, bos
zaman etkinliklerine karar verme asamasinda arkadaslarin birbirlerini etkiledigi ifade
edilebilir (Oksiiz ve Ozmaden, 2012:72-79; Akt. Cavdar, 2019).

2.8.5. Ekonomik Faktorler

Toplumda bireyler, sosyo-ekonomik durumlarina gore sosyal statiilerini
olusturmakta ve yasamlarina yon vermektedirler. Dolayisiyla ekonomik olarak refah
icinde yasayan bireyler toplumun tamaminda ¢ok daha iist seviyede bir yasam seviyesine
sahiptirler (Devecioglu ve Sarikaya, 2006).
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Gliniimiizde degisen yasam kosullart1 ve bu degisimle birlikte insanlarin bos
zamanlar1 artmaktadir. Bunun bir sonucu olarak bos zaman aktiviteleri de dogru orantili
olarak gelismekte ve biiylimektedir. Bu gelismelerin yaninda ekonomi de bos zaman
faaliyetlerini belirlemede 6nemli faktorlerdendir. Birey yeterli ekonomik 6zgiirliige sahip
oldugunda, istedigi bos zaman aktivitesine ulasabilir veya gergeklestirebilir ve bu da
davraniga dontigebilmektedir. Aksi durumda, birey istedigi aktiviteye ulasamaz ve farkli

alternatif yollar arama ¢abasi igerisine girebilir (Aslan, 2000; Akt. Yetis, 2008).
2.8.6. Cinsiyet ve Yas

Calisan kadinlarin erkeklere gore daha az bos zamani bulunmaktadir. Kadinlar isten
arta kalan zamanlariin ¢ogunu ev islerine harcamaktadirlar. Ayrica ¢ocuklu kadinlar
kalan saatlerinin 6nemli bir boliimiinii ¢ocuklariyla ilgilenerek gecirmektedirler. Bu
durumun temel nedeni, toplumda bu is boliimlerinin kadinin sorumlulugu olduguna dair
yaygin bir algi olmasindan kaynaklanmaktadir (Sevil vd., 2012; Ozkan, 2018).
Dolayisiyla cinsiyet, bireylerin bos zaman aktivitelerine katilim diizeylerinde ve bu
aktiviteleri degerlendirme sekillerinde farkliliklara yol agmaktadir. Daha ¢ok fiziki olarak
katilim gerektiren aktivitelerde erkeklerin, toplumsal ve Kkiiltiirel aktivitelerde ise

kadinlarin yer aldig1 sdylenebilir (Yetis, 2008).

Cinsiyet gibi bireylerin yaslari da bos zaman degerlendirme aktivitelerine katilim
sekillerini farklilastirmaktadir. Heniiz kii¢iik yaslardaki ¢ocuklar, sportif aktiviteleri ¢cok
daha fazla segebilirken, gen¢ yaslardakiler ise sosyo-kiiltirel odakli bos zaman
etkinliklerini tercih edebilmektedirler (Unver vd., 1986).

2.9. BOS ZAMAN ENGELLERI

Bos zaman literatiiriinde engel kavrami, insanlarin bos zaman aktivitelerine
katitlmini1 ve keyif almalarini smirlayan, bunun yaninda bos zaman hizmetlerinin
kullanimini da kisitlayan etmenler olarak tanimlanmaktadir. Literatiirde engel kavramu,
bariyer, kisitlamalar ve smirlamalar terimleri ile de ifade edilmektedir. Bos zaman
engelleri, ilk olarak 1970’lerde yogun olarak c¢alisilmaya baslanmis bir alan olmakla
birlikte, 1980’lerde yapilan arastirmalar engellerin bos zaman katilimina etkisi lizerine
yogunlagilmistir. 1990’1larda ise bu kavram, daha da genisletilerek bos zaman engelleri

teorisini ortaya c¢ikarmistir. Bu donemde ozellikle en dikkat cekici konu olarak
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“rekreasyon katilim bariyerleri”, “bos zaman engelleri” terimine donismiistir

(Karakiiciik ve Girbiiz, 2007).

Insanlarn bos zamanlarinda rekreatif faaliyetlere katilminmi kisitlayan veya
engelleyen ve ayni1 zamanda kisi tarafindan da hissedilen nedenler bos zaman engelleri
olarak ifade edilmektedir (Oztiirk, 2013). Cagimizda yasam sartlar1 insanlar1, huzur ve
mutlulugu bulmak i¢in bos zaman aktivitelerine yoneltmekte ve bunun yani sira bos
zaman aktivitelerine olan ihtiyaglar da dogru orantili olarak artis gostermektedir.
Ihtiyaglarin artmasiyla birlikte, toplum saglig1 acisindan onemli olarak kabul edilen ve
bireylerin yasam kalitelerine olumlu anlamda katki saglayan, bos zaman aktivitelerine
bireylerin katilimlarinin ¢ok olmadig: ya da degisik sebeplerle katilimlarinin engellendigi
farkli arastirmalar sonucunda ortaya ¢ikmaktadir (Turan vd., 2019; Alexandris ve Carroll,
1997; Karakiiglik ve Giirbiiz, 2007; Tek, 2018).

Insanlarin bos zamanlarinda aktivitelere karar verme siireleri ve karsilastiklari
engeller arasinda bir iliski bulunmaktadir. Buna gore engeller, yapilan tercihleri ve bos
zaman faaliyetlerine katilimi etkilemektedir (Karakiigiik ve Giirbiiz, 2007; Jackson vd.,
1993:1-11). Bos zaman aktivitelerine katilim esas olarak, kisinin engel siniriyla basa

¢ikma yetenegine Ve stratejisine 6nemli 6l¢tide baglidir (Jackson, 1990: 55-70).

Alexandris ve Carroll (1997:1-15) bos zaman engellerini i¢sel ve digsal olmak iizere
iki bolime ayirmaktadirlar. Digsal engellerde zaman, para, cografi mesafeler ve firsat
eksikligi gibi engeller belirleyici olurken, igsel engellerde ise bireysel beceri, yetenek,
bilgi ve ilgi alanlar1 6n plana ¢ikmaktadir. Cografi veya ¢evresel engeller, insan kaynakli
olmayan, insanin disinda gelisen ve degistirilemeyen bos zaman engelleri olarak ifade
edilebilir. Crawford ve Godbey (1987: 119-127)’in gelistirdikleri modele gore ise kiginin
bos zaman faaliyetlerine katilimi1 bireysel, bireylerarasi ve yapisal faktorlerce

engellenmektedir.
2.9.1. Bireysel Engeller

Bireysel engeller, bireyin yetenek eksikligi, fiziksel durumlari ve zihinsel algilari
gibi psikolojik durumlar1 ve tutumlari ile ilgilidir. Baska bir ifadeye gore insanlarin
algiladiklar1 becerileri, mental durumlari, benlik saygilari, 6zgiivenleri ve aktiviteye karsi

olan ilgileri gibi psikolojik faktorlerle iliskili durumlardir (Alexandris vd., 2017: 670-
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683). Bunun yaninda bireysel engeller, bireyin yasadigi stres, depresyon, kaygi, inang,

algilanan beceri ve yetenekleri igermektedir (Karakiiciik ve Giirbiiz, 2007).

Giirbiiz vd. (2020: 120-131) bireysel engellerin; ihtiyaglar, ge¢mis deneyimler,
tutum ve dinsel inaniglar gibi durumlar1 kapsadigini belirtmektedir. Bireysel engellerin
varligi, diger engellerin olusmasini da etkileyebilmektedir. Diger bir ifadeyle, bireysel
engellerin varligi, kisinin kendini algilayis ve sosyal ortamiyla iliskisini de belirleyerek

bireylerarasi engellerin de meydana gelmesine sebep olabilmektedir.

Bireysel farkliliklarin meydana gelmesine ve kisilik 6zelliklerinin olugsmasina
etkileyen bir¢ok faktdr bulunmaktadir. Bireyin biyolojik faktorleri basta olmak iizere
kiiltiirel, egitimsel, sosyal, ekonomik ve demografik unsurlar onemli etkenlerdir

(Alexandris ve Carroll, 1997: 1-15; Yurcu, 2016: 23-35).

Kiiltiirel Faktorler

Sosyo-kiiltiirel alanlar toplumun ideolojileri, kutsallari, dini ve sosyal sekilleri en
basta olmak lizere bireylerin yasamlari ile alakali durumlardir (Shaw ve Henderson, 2005:
23-34). Yaganan maddi sikintilar, din, dil, irk, egitim ve kiiltiir vb. kisisel farkliliklar
insanlar1 birbirinden uzaklastirabilmektedir. Dolayisiyla, bos zaman etkinlikleri

insanlarin sosyallesmesinde biiylik bir 6nem arz etmektedir (Kocaeksi, 2012).
Egitimsel Faktorler

Universite hayatlarina devam ederken bilgi eksikligi yasayan 6grenciler, bos zaman
aktivitelerine katilmaya ne kadar istekli olsalar da farkli nedenlerden dolay1 bos zaman
aktivitelerine katilmayabilmektedirler. Ogrenciler yeterli diizeyde bos zaman egitimi
almadiginda, etkinliklere katilimi kisithh olmaktadir. Bunun yaninda egitim seviyesi
yiikseldikce, bos zaman aktivitelerine katilim engellerinin azaldig: ifade edilmektedir
(Glirbiiz vd., 2010: 340-343).

Sosyal Faktorler

Kisilerin i¢inde yasadiklar1 sosyal ¢cevre bos zaman katiliminin 6niindeki en biiytik
engellerden bir tanesidir. Literatiir incelendiginde sosyal faktorlerin bos zaman katilim
engellerinde 6nemli bir yere sahip oldugu belirtilmistir. Demirel ve Harmandar (2009:
838-846) yapmis oldugu arastirmada bos zaman faaliyetlerine katilimdaki en biiyiik engel

olarak sosyal gevre ve bilgi eksikligi oldugunu tespit etmisleridir. Universiteler heniiz is
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yasamina atilmayan geng bireylerimizi meslek anlaminda sosyal ortama ve is hayatina
hazirlayan bir kurum olarak tanimlanabilir. Bu mesleki anlamda verilen egitimin diginda
tiniversite hayatinin sundugu ¢esitli imkanlarda sosyal hayatin olusmasinda etkili olan
soyut dayanaklardir. Bu baglamda {iniversitelerin yatirimlarini ¢cogaltmasi ve spor yapma
imkan ve firsatlarinin gelistirilmesiyle dgrencilerin sosyallesme siirecine destek olarak
Ogrencilerin spor alanin1 ve bos zaman etkinliklerini daha iyi taniyarak sevmeleri
boylelikle bos zamanlarini daha kaliteli etkinliklerle degerlendirmelerine 6nemli katkilar

olacaktir (Karagar ve Pasli, 2014: 29-38).
Ekonomik Faktorler

Ogrencilerin bos zaman katilimim etkileyen faktorlerden ekonomik durum, kisinin
katilmak istedigi birgok aktivite tiiriinde ve miktarinda 6nemli bir yere sahip oldugu
diisiiniilmektedir. Her ne kadar yapilan ¢alismalarda zaman araligi 6n plana ciksa da
kisinin bog zaman aktivitesi se¢ciminde gelir diizeyi de 6nemli derecede etkileme diizeyine
sahiptir. Kisinin ekonomik durumu bos zaman etkinliklerine harcanan nakit miktarimnin
tamamu ile ¢ok yakindan alakalidir. Kisinin ekonomik durumu yiikseldik¢e bos zaman
etkinliklerinden biri alan olan sportif etkinliklere katilim diizeyi artmaktadir. Bunun
disinda, bir¢ok bos zaman aktivitesi her hangi bir para harcanmayan tiirdendir. Bu
durumda, sosyo-ekonomik durumuna gore o bireyin bos zaman davranisini veya bos
zaman degerlendirme aktivitelerine katilma kararini belirlemenin zor oldugu ifade
edilmektedir (Emir vd., 2012). Tiirkiye’de bos zaman aktivitelerine katilimin oniindeki
en biiyiik etken olarak ekonomik durum on plana ¢ikmaktadir. Aslan (2002:11-24)
tiniversite 6grencileri lizerine yapmis oldugu ¢alismada 6grencilerin yapisal bos zaman
engelleri olan zaman, para, donanim eksikligi gibi etmenlerle kiyasladiklarini rapor

etmistir.
Demografik Faktorler

Demografik 6zellikler, bos zaman katiliminda 6nemli bir yere sahiptir. Farkli yas
seviyelerinde katilimecilarin 6zelliklerinin, ihtiyaclarinin ve kapasitelerinin bilinmesi bos
zaman arastirmalarinin se¢iminin temelini olusturmaktadir. Cinsiyet ise insanin bos
zaman katilimin etkileyen en 6nemli faktorlerden biri olarak degerlendirilebilir. Kisinin

cinsiyetine gore toplum i¢inde sosyal bir konumu bulunmaktadir (Emir vd., 2012).
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Mlgili literatiirde, bos zaman engelleri ile ilgili olarak benzer sonuglarin ortaya
ciktig1 calismalar bulunmaktadir. Yapilan ¢alismalarda ilgi, zaman, para, olanaklar ve
firsatlar ile beceri ve yeteneklerin kadinlar agisindan ailevi kaygilar, bilgisizlik, karar
verme gibi konularin daha 6nemli oldugu sonuglarina ulasilmistir. Giinlimiize kadar
yapilan Oncli ¢alismalar karma gruplar incelenmis ve benzer olarak kadinlarin
erkeklerden daha fazla engelleri oldugu belirtilmistir (Tek, 2018). Ayrica, kirsal
kesimlerde erkek cocuklarin statiisii kiz cocuklarina oranla daha yiliksek oldugu
sOylenebilir. Bunun yaninda, erkek ve kadinlarda bos zaman degerlendirme aktiviteleri
acisindan, agir fiziksel gii¢ gerektiren aktivitelerde erkekler 6n plana ¢ikarken, daha hafif

ve estetik 0zellige sahip aktivitelerde kadinlarin 6n plana ¢iktig1 sdylenebilir.
2.9.2. Bireylerarasi1 Engeller

Bireylerarasi engeller, bireylerarasi kurulan iligkiler sonucunda meydana gelen
birtakim olumsuzluklardan olusmaktadir (Solak, 2022). Alexandris ve Carroll (1997) da
bireylerarasi engelleri, kisileraras1 etkilesim ya da kisilerin 6zellikleriyle iliskisinin
sonucu olarak ifade etmektedirler. Giirbiiz vd. (2020: 120-131) bos zaman aktivitelerine
katilimin aile, arkadas sosyal ¢evre gibi faktorlerden etkilendigini belirtmektedir. Buna
gore bos zaman aktivitelerinde yer almak i¢in es ya da dost bulmak para ve zaman
bireyleraras: faktorler icerisinde yer almaktadir. Dolayisiyla, bireylerarasi faktorlerin

genel olarak aile, ¢evre ve zaman faktorlerinden etkilendigi ifade edilebilir.
Aile

Aile, toplumsal siirecin baglangicina kadar toplumda olusturulan maddi ve manevi
degerleri nesilden nesile aktaran biyolojik, psikolojik, ekonomik, sosyal, hukuki vb.
yonleri olan sosyal bir kurumdur. Insan neslinin biyolojik baglarmin bir sonucu olarak,

aralarindaki iliskiler belirli kurallarla sinirlanmaktadir (Akman ve Bastik, 2016).

Aile, bos zaman aktivitelerine katilimi engelleyen faktorlerden biridir. Aile igindeki
bos zaman tercihleri ve es faaliyetlerindeki farkliliklar, bireylerarasi sinirlayici ya da
kisitlayict faktorler olarak ortaya ¢ikmaktadir (Karakii¢iik vd., 2017). Giiniimiizde is
hayatinda da yer alan kadmlarin kendine ait ve 6zgiirce kullanabilecekleri bos zaman
dilimleri oldukga kisitli olmakla birlikte, bu kisitli zaman igerisinde aile destegi gormeyen

kadmlar bos zaman dilimini dilediklerince degerlendirememektedirler. Ozellikle cocuk
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sahibi kadinlarin da aile tiyeleri tarafindan desteklenmemesi ile birlikte bos zamanlarini

aktif bir sekilde degerlendiremedikleri belirtilmektedir (Aydin, 2020: 33).
Cevre

Bireylerarasi engeller arasinda bulunan ¢evre; dogal ve sosyal ¢evre olarak ikiye
ayrilmaktadir. Giiniimiiz sartlarinda bozulan toplumsal ve fiziki ¢cevre kosullar1 insanlari
artik rahatsiz edecek boyutlara gelmesinin yani sira dogal dengenin de bozulmasina neden
olmustur. Diger bir ifade ile sosyal toplum i¢inde mutlu olmak zorlagsmis, mutlulugu ve
huzuru arayan insanlarin bos zaman aktivitelerine olan ihtiyaci da gogalmistir (Karakiiciik
ve Giirbiiz, 2007). Cevre tanimini igerisinde kiiltiir, sosyo-ekonomik, mesleki, fiziksel ve
sosyal alanlar esit oneme sahiptir. Cevre, insan davraniglarinin ve tercihlerinin meydana
geldigi dogal ortam olarak goriilmektedir. Cevresel faktorler bos zaman etkinliklerine
katilim1 destekleyici veya engelleyici bir faktor olarak ortaya ¢ikmaktadir. Cevre faktori
icerisinde aileler ve komsular, toplumsal ve yerel faktorler, yasalar, ulasim hizmetleri, is
tercihleri ve is bulma gibi ulusal ve uluslararasi faktorler yer almaktadir. Bu faktorler
kiiltiirel, kurumsal, fiziksel ve sosyal olmak tizere dort boyutu igermektedir. Kisi belirli
bir ¢evrede bos zaman aktiviteleriyle ugrasirken, birey, ¢evre ve yapilan aktivite arasinda
etkilesim ve hareketli bir iliski meydana gelmektedir. Bu etkilesimsel iliski, kisinin

yasadig1 deneyim kalitesi ve aktivite performansi ile ilgilidir (Aran, 2012).

Yasanilabilir bir c¢evrenin ozelliklerini korumak modern diinyanin en onemli
konular1 arasindadir. Gelecek jenerasyonlarin psikolojik, fizyolojik ve sosyolojik
durumlarinin daha iyi durumda olabilmesi temiz bir g¢evreyle miimkiin olacaktir.
Cevrenin korunmasinda en biiyiik sorumluluk insanlara diismektedir. Cevreyi koruma
bilincine sahip yeni nesillerin yetistirilmesi gelecek yasam adina son derece onemlidir.
Bos zaman aktivitelerine katilim i¢in ¢evrenin korunmasi, iyilestirilmesi vb. bir¢ok

konunun 6nemli oldugu belirtilmektedir (Yurcu, 2016: 23-35).
Zaman

Bos zaman aktivitelerine katilimi engelleyen faktorlerden biri de zamandir. Zaman

engeli icerisinde dort maddeyi baridirmaktadir (Giimiis ve Ozgiil, 2017: 865-882):
- Bos zamana ayrilan saatlerin bireylere uygun olmamasi

- Bireylerin yogun ¢alisma saatleri
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- Bireylerin bos zaman yetersizligi
- Program zamanlarinin bireylere uygun olmamasi

Insanlarin diinyada esit olarak sahip olduklar1 bir kavram olan zaman, yasam
demektir. Basit¢e sOylemek gerekirse, ardisik saniye, dakika, saat, giin, ay, yil ve
asirlardan olusan soyut bir terimdir. Kaliteli bir egitim ile zaman verimli kullanilabilir.
Bos zaman1 kavrayabilmek igin yapilan ilk ¢alismalar MO 300°lii yillarda yapilmustir.
Aristo bos zamani kategorize eden bir paradigma ve kalic1 bir model ortaya ¢ikarmistir.
Buna gore bos zaman ii¢ kategoriye ayirmis eglence, bos zaman ve diisiince lizerine bir

bos zaman kavramini olusturmustur (Saribas, 2015).

2.9.3. Yapisal Engeller

Ulasim, tesislerin kalitesi ve erisilebilirlik, insanlarin karsilastigi yapisal engellerdir
(Karakiigiik ve Gtirbiiz, 2007). Alexandris ve Caroll (1997:1-15) tarafindan gelistirilen
bos zaman engelleri modeline gore ise bos zaman engelleri, kisinin zihninde olusan
engeller ve yapisal engeller olarak iki baslik i¢inde toplanmaktadir. Kisinin zihninde
olusan engeller stres, depresyon, kaygi, muhafazakarlik, kisinin algilanan yetenegi vb.
olarak belirtilmektedir. Bu engellerin kisinin diisiince yapist ve karakter yapisi ile
etkilesimi sonucunda ortaya ciktigi ifade edilmektedir. Yapisal engeller ise ekonomik
durum, hali hazirda sunulan hizmet ile alakali karsilasilabilen sorunlar, mesai vb.

durumlar seklinde ele alinmaktadir.

Yapisal engeller yaygin olarak, bos zaman tercihleri ile katilim arasindaki araci
etken olarak ifade edilmektedir. Bu tip yapisal engellerin baginda, tesis yetersizliginin ve

ulasimin geldigi ifade edilebilir.
Tesis Yetersizligi

Tesis, kentsel ve kirsal yerlerin begenilen ve hos olan 6zelliklerinin korunmasi ile
birlikte gilizel ve acik alanlarin agilmasina, ¢aligma rahatliginin yani sira yasam alanlarinin
giizelliklerini arttirmay1 amaglayan biitiin yapisal ¢alismalar ve hizmetler olarak ifade
edilebilir. Tesis yetersizligi ve bununla baglantili alanlar genellikle yerel yonetimlerin
gorev alanina girmektedir. Dogan vd. (2014: 511-524)’nin yapmis oldugu caligmada,
yerel yonetimlerde bos zaman ve rekreasyonel faaliyetlerin yapilabilmesi i¢in gerekli

olanaklarin olmadigini belirtilmektedir. Bu durumun nedenlerinden biri olarak, yerel
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yonetimlerde bos zaman ve rekreasyonel faaliyetler ile ilgili birim ve personel konusunda
yeterli kaynaklarinin olmamasi 6n plana ¢ikmaktadir. Bunun yaninda, yerel yonetimlerde
bos zaman ve rekreasyonel etkinliklerin yapilamamasindaki diger biiyiik eksiklik ise bos
zaman etkinlik alanlarinin az olmasi, teknik hizmetlerin ve tesislerin yetersizligi, finansal
problemler ve ulagim gibi eksiklikler oldugu belirtilmektedir. Ayrica, bireylerin yerel
yonetimlerden bos zaman ve rekreasyon etkinlikleri ile ilgili beklentileri de 6nemli bir
yere sahiptir. Bireylerin temel beklentileri arasinda tesislerin  yapilmasi,
bilgilendirilmelerin ¢ogaltilmasi, ulasim hizmetleri, personel egitimi, siirekli etkinlik
programlari, etkinliklerin ¢esitlendirilmesi, malzeme ve teknik hizmetlerin sunulmasi yer

almaktadir (Sabbag ve Aksoy, 2011: 10-23).
Ulasim

Ulasim, insan ya da diger canlilarin veya esyalarin bir yerden baska bir yere
taginmast durumu olarak agiklanmaktadir. Ulasim, sosyal bir varlik olan insanlarin ve
toplumlarin birbirleriyle kaynasmasina biiyiik katki saglamaktadir. Akbulut (2016: 336-
355) ulagimi, sehir yasaminin en 6nemli sorunu olarak tanimlamaktadir. Bu sorunun
ortaya ¢ikmasinda, sanayi devriminin baslamasiyla birlikte artan ekonomik ve sosyo-
kiiltiirel degisim neticesinde kirsal kesimden kentlere dogru yogun gogilin yasanmasinin

neden oldugu diisiiniilmektedir.

Resmi kurumlar tarafindan yapilan ulasim ayni zamanda 6zel sektor tarafindan da
yapilabilmektedir. Giinliik yasamda sosyal hareketliligi, rekabet¢i satin alinabilirligi,
liksti ve glivenilirligi saglayan ulasim hizmetleri, bir yerden bir yere taginan insanlarin
bos zaman ihtiyacim1 da ortaya koymaktadir. Sosyal yasam i¢inde bos zaman
aktivitelerine erisilebilirligi saglamak agisindan ulasim 6nem arz etmektedir (Yerlisu
Lapa ve Ardahan, 2009: 132-144). Rekreasyon alanlar1 biiyiik kompleksler halinde ise
tesis ya da park alanlar1 i¢inde yonleri belirten ihtiyaglari karsilayacak is yeri levhalari,
resimli, sesli ve gorme engelliler i¢in ayaklarinin veya ellerinin hissedebilecegi tarzda
yapilmis olmasi gerekmektedir. Bos zaman aktivitelerine dncelikle 6zel gereksinimli
bireyler (zihinsel engelliler, bedensel engelliler, yaslilar, gocuklar, ev hanimlari, kadinlar
ve ¢aligsma sartlar1 zor olan galisanlar vb.) tesvik ettirilmelidir. Bunun yaninda, 6zellikle
cagimizda insanlar i¢in biiylik sorun haline gelen asir1 kilo alan insanlar da unutulmamali

ve onlarin da ulasimina imkan taniyacak araglarin veya asansérlerin bulundurulmasi
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gerekmektedir. Ulasim, en oOncelikli kesim olarak saglik ¢alisanlarina verilmektedir.
Erisilebilirlik sadece saglik ulasiminda olmamali ayn1 zamanda haberlesme ve enerji
acisindan da yeterli diizeyde olmalidir. Ayrica, toplumun tamamina hitap edebilmek igin
televizyon veya internet araciligiyla diinyanin bir¢ok yerinde ortak rekreatif etkinlikler
yapilmalidir (Karakiiciik, 2008). Bu dogrultuda, bos zaman aktivitelerine katilimda
ulasgim sorununun en baglarda yer aldigi goriilmektedir. Dolayisiyla, bos zaman

aktivitelerine katiliminin her agsamasinda ulasim planlamasi yapilmalidir.
2.10. BOS ZAMAN ENGELLERI ILE BASA CIKMA STRATEJILERI

Son yillarda hizli bir sekilde gelisen teknolojiyle beraber ¢alisma saatleri azalmakta
ve bunun bir sonucu olarak da bos zaman aktivitelerinde artis meydana gelmektedir.
Teknolojik gelismelerin insanogluna kazandirdigi kolayliklar ile birlikte bos zaman
katilim engelleri kavramina da ilgi artmaya baslamistir. Dolayisiyla son 30 yilda hizla
gelisen bos zaman kavrami Onem kazanmaya devam ederken gilinlimiizde de
arastirmacilar ve bilim adamlarinin yani sira halk tarafindan da ilgi odagi olmus ve
giderek biliyiiyen bir arastirma alani halini almistir. Bu ilgi odaginin temelinde, sosyal ve
fiziksel olarak aktif olan bireylerin daha saglikli olduguna doniik bulgular yer almaktadir
(Lapa ve Kose, 2018: 356-375).

Engel kavrami, bireyin motivasyonu olumsuz etkilendiginde aktiviteye katilmayan
veya katilim siklig1 azalan soyut veya somut bir ya da daha fazla olumsuz faktoriin bir
araya gelmesi seklinde tanimlanmaktadir (Jackson, 1988: 203-205). Alexandris ve Caroll
(1997: 1-15) engellerin, igsel ve dissal engeller olmak iizere iki ana baslik altinda
toplanabilecegini belirtmektedir. Ayrica bos zaman engellerine iliskin etkenlerin
bilinmesinin, bos zaman katilimint hem daha iyi planlamak hem de daha kaliteli bir

organizasyon yapmak i¢in 6nemli oldugu ifade edilmektedir (Jackson, 1988: 203-205).

Bos zaman engelleri ile basa ¢ikma stratejileri ilk olarak Crawford vd. (1991: 309-
320) tarafindan literatiirde tartisilmaya baslanmistir. Jackson vd. (1993: 203-205) gore
bos zaman engelleri ile basa ¢ikma stratejileri kurumsal olarak iki ana basliga
ayrilmaktadir. Bu ana bagliklara gore bos zaman engelleriyle basa ¢ikma stratejileri
biligsel (igsel) ve davramgsal (yapisal ve bireylerarasi) olarak belirtilmektedir. Icsel

onaylama, bilissel bas etme stratejileri arasinda yer alirken, zaman yonetimi, beceri
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kazanimi, bireyleraras: iligkiler, finansal yonetim ve fiziksel uygunluk stratejileri,

davranigsal bas etme stratejilerinin arasinda oldugu ifade edilebilir.

Bos zaman engelleri ve bu engeller ile basa ¢ikma stratejileri bos zaman
aktivitelerine katilim yoniinden ¢ok onemli iki kavram olarak 6nem arz etmektedir.
Birbirlerine oldukg¢a yakin olan bu kavramlara iliskin, bos zaman engellerinin ¢ogalmasi
ile birlikte katilm seviyesi diiserken, kisilerin katilim saglamaya doniik bas etme
stratejileri artis gostermektedir. Bos zaman engelleriyle basa ¢ikma stratejileri igerisinde
zaman yoOnetimi, beceri kazanimi, igsel koordinasyon, ekonomik kaynaklar ve
yonetimlerin yer aldigi belirtilmektedir (Hubbard ve Mannell, 2001: 145-163). Bunun
yaninda, i¢sel engeller icerisinde yer alan motivasyon da bos zaman engeliyle basa ¢ikma
stratejilerinde 6nemli bir yere sahiptir (Crawford vd., 1991: 309-320). Dolayisiyla bu

kavramlarin, bos zaman etkinliklerine katilim seviyesini diisiirdiigii ifade edilebilir.

2.11. BOS ZAMAN ENGELLERI VE SOSYAL DESTEK ALGISI ILE ILGILI
ARASTIRMALAR

Bos zaman engelleri ve sosyal destek algisi ile ilgili literatiir incelendiginde,
birtakim c¢alismalara rastlamak mimkiindiir. Gilingérmiis vd. (2006: 653-66)
calismasinda, 6gretim elemanlarinin bos zamanlarini ne sekilde degerlendirdiklerini
belirlemis ve bunun g¢alisma verimliligini ne sekilde etkiledigi incelemislerdir. 103
katilimcinin yer aldigi arastirma sonucunda, katilimcilarin bos zamanlarini dogal
ortamlarda ve spor salonlar1 gibi yerlerde gecirdikleri ortaya ¢ikmistir. Ayrica bos zaman
aktivitelerine katilmama nedenlerinin ise yeterli zamanlarinin olmamasindan
kaynaklandigi tespit edilmistir. Buna ek olarak, bu aktivitelere katilmalarinin galigma

istek ve performanslarini olumlu yonde etkisi oldugu sonucuna ulagilmistir.

Dorul (2017) yapmis oldugu arasgtirmada, 6gretmenlerin bos zaman engellerine
iliskin en onemli faktdr zaman olarak tespit edilmistir. Buna ek olarak tesisler, bilgi
eksikligi, arkadas eksikligi, birey psikolojisi, ilgi eksikligi gibi engellerin yaninda maddi
sikintilar tespit edilen diger engeller olarak belirtilmistir. Colakoglu (2005: 247-258)
calismasinda, 6gretim elemanlarinin bos zaman etkinliklerine katilamama nedeni olarak
yeterli zamanlarinin olmamasindan kaynaklandigini tespit etmistir. Gililer (2017)
calismasinda, bireylerin bos zaman katilimlarini engelleyen tesis eksikligi, zaman, ilgi ve

bilgi eksikligi, arkadaslar ve birey psikolojisi gibi etkenlerin oldugunu belirtmektedir.
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Kandaz ve Hergiiner (2006: 3-5) ¢aligmasinda, 6gretmenlerin aktivitelere katilacak
yeterli zaman bulamadiklar1 ve ekonomik olarak sikinti yasadiklari sonucuna ulagmistir.
Aragtirma katilimcilari, bos zaman aktivitelerine katildiktan sonraki duygu durumlarina
iliskin bu aktivitelerin rahatlama hissi uyandirdigini belirtmislerdir. Ekinci vd. (2014: 1-
13) de galismalarinda, bos zaman engelleri cinsiyet degiskenine gore bilgi eksikligi,
arkadas eksikligi ve zaman alt boyutlarinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir.
Farkliliklarin kadinlarin bilgi eksikligi, arkadas ve zaman eksikliginden kaynaklandigi
sonucuna ulasilmistir. Ayrica Atasoy vd. (2015) ¢alismasinda, 6gretmen adaylarinin bos
zaman engel algilarinin yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir. Calismada cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik tespit edilemezken, yas, gelir durumu ve
etkinliklere katilim siklig1 toplam puanlarinda ise anlamli bir farkliligin oldugu sonucuna
ulagilmistir. Cetinkaya ve Akova (2020: 375-391)’nin calismasinda, bireylerarasi

engellerin etkinliklere katilim sikligini azalttigin1 ortaya ¢ikmistir.

Sokmen (2022) ¢alismasinda egitim, egzersiz, stresle bas etme stratejileri ve sosyal
ag destegi bilesenlerden olusan yapilandirilmis sosyal destek programinin, algilanan
sosyal destek diizeyini arttirdigini tespit etmistir. Senemoglu (2004) ¢alismasinda sosyal
destegin, kisinin gevresinde olup biten olaylar ve g¢evresini algilama seklinin kiginin
davraniglarini etkiledigini belirtmektedir. Karadag (2007) ¢alismasinda, sosyal destegin
kisi tlizerinde yapict etki birakmasi ve dogru bir sekilde kullanilmasi gerektigini
belirtmektedir. Ayrica sosyal destegin olabilmesi i¢in bireyin herhangi bir ihtiyacinin
olmasi gerektigini ve bu destegin ulasilabilir olmasinin yani sira kisinin destegi nasil

kullanabilecegini de bilmesinin de 6nemli oldugunu ifade etmektedir.

Kirhalli (2015) ¢alismasinda, otantik liderlik, yasam doyumu ve aileden algilanan
sosyal destek ile cinsiyet, yas, ¢calisma yil1 yoneticilik, emeklilik yas1 ve egitim diizeyi
gibi degiskenler arasinda anlamli fark bulunmazken, algilanan aile sosyal destegi ile
cinsiyet degiskenleri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Buna goére kadin
yoneticilerin, erkek yoneticilere gore aileden algiladiklari sosyal destegin daha yiiksek

oldugu ortaya ¢ikmistir.

Biiylikcavdar (2017) arastirmasinda, sosyal destek algist ve 0z yeterlilik
diizeylerinin depresyonla basa ¢ikma ile iligkili olabilecegini tespit etmistir. Calisma

neticesinde, bireyin sosyal destek kaynaklarina yonelik algisi, sosyal destek ve 6z
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yeterlilik seviyesi degistirilerek depresyonun olusmasi, devamliligi ve tekrarlama siklig
en diisiik seviyeye indirilebilecegi belirtilmistir. Bunlara ek olarak, diisiikk 6z yeterlilik
seviyesinin ve sosyal destek algisinin yetersiz olmasinin depresyonun tekrar etme

sikligini ve kisinin iyilesme zamanini uzattig1 ifade edilmektedir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM VE BULGULAR
3.1. YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, arastirma grubu, verililerin toplanmasi, veri toplama

araglar1 ve verilerin analizi ile ilgili kisimlar mevcuttur.
3.1.1. Arastirma Modeli

Universite dgrencilerinin sosyal destek algilari ile bos zaman engelleri arasindaki
iliskinin incelendigi bu arastirma “iliski tarama modeli” kullanilarak yapilmustir. Iliskisel
tarama modeli “iki ve daha fazla sayidaki degisken arasindaki degisimin varligini ve/veya

derecesini belirlemeyi amaglayan bir arastirma modelidir” (Karasar, 2018).
3.1.2. Arastirma Grubu

Aragtirma grubunu, Sakarya Ilinde 6grenim goren iiniversite dgrencilerinden
olusmaktadir. Orneklem ise evrenden rastgele yontemle secilen 582 Ogrenciden

olusmaktadir.

Tablo 3.1. Katihmcilarin Demografik Bilgilerinin Dagilimi

Degiskenler Gruplar Frekans(n) Yiizde(%)
Cinsivet Kadin 321 55,2
nsiye
sty Erkek 261 44,8
21 yas ve alti 288 49,5
Yas .
22 yas ve lizeri 294 50,5
1.Smf 52 8,9
2.Smf 76 13,1
Simif
3.Smf 62 10,7
4.Sinif 392 67,4
Fen-Edebiyat 215 36,9
Egitim 88 15,1
Fakiilte
Spor Bilimleri 158 27,1
Miihendislik 121 20,8
Diisiik 57 9,8
Aile Aylik Gelir Orta 466 80,1
Yiiksek 59 10,1
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Katilimeilarin demografik 6zelliklerine iliskin bilgiler Tablo 3.1°de yer almaktadir.
Katilimeilar cinsiyet degiskenine gore 321’1 (%55,2) kadin, 261°1 (%44,8) erkek olarak
dagilim gostermektedir. Katilimcilar yas degiskenine gore 288’1 (%49,5) 21 yas ve alti,
294’1 (%50,5) 22 yas ve lizeri olarak dagilmaktadir. Katilimeilar sinif degiskine gore
52’51 (%38,9) 1.sinif, 76’s1 (%13,1) 2.s1mif, 62’s1 (%10,7) 3.smif ve 392’si (%67,4) 4.s1nif
olarak dagilmaktadir. Katilimeilar fakiilte degiskenine gore 215’1 (%36,9) fen-edebiyat,
88’1 (%15,1) egitim, 158’1 (%27,1) spor bilimleri ve 121’1 (%20,8) miihendislik olarak
dagilim gostermektedir. Katilimcilar aile aylik gelir durumu degiskine gore 57°si (%9,8)
diisiik, 466°s1 (%80,1) orta ve 59°u (%10,1) yiiksek olarak dagilim gostermektedir.

3.1.3. Verilerin Toplanmasi

Bu calismanin bilgileri, 2019-2020 egitim-6gretim giiz yariyilinda Sakarya
Uygulamal Bilimler Universitesi ve Sakarya Universitesi’nde 6grenim géren dgrencilere
uygulanan kisisel veri formu ve 6lgme araglarindan elde edilmistir. Veriler toplanmadan
once Ogrencilerin ders planlari incelenmis ve daha oOnce derslere katilan Ogretim
elemanlar1 ve danismanlara bilgi verilerek veri toplama igin gerekli izinler alinmistir.
Veriler daha sonra 6grencilerin dersini aksatmayacak sekilde dersten 6nce toplanmaistir.

Bilgi toplama, 6grencilerin goniilli katilimi ilkesine dayanmaktadir.
3.1.4. Veri Toplama Araglari
3.1.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada 6grencilere ait demografik bilgileri tespit etmek amaciyla aragtirmaci
tarafindan hazirlanan 5 sorudan olusan “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Kisisel bilgi
formunda 6grencilerin cinsiyet, yas, fakiilte, sinif diizeyi ve aile gelir durumlarinin tespit

edilmesi hedeflenmistir.
3.1.4.2. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi

Arastirmada, Zimet vd. tarafindan (1988) gelistirilen, Tiirk¢e gecerlilik ve
giivenirlik ¢alismasi Eker ve Arkar (1995: 45-55) tarafindan yapilan “Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olgegi” kullamlmistir. Olgek 3 boyut ve 12 ifadeden
olugmaktadir. Boyutlarin her biri 4 ifadeden olugsmaktadir. Bu boyutlar; aile (3,4,8,11),
arkadaslar (6,7,9,12) ve 6zel bir insan (1,2,5,10) olarak isimlendirilmistir. Olcek, 7°1i

41



Likert tipinde olup, ‘tamamen katiliyorum (7)’ - ‘hi¢ katilmiyorum (1)’ seklinde

degerlendirilmektedir.
3.1.4.3. Bos Zaman Engelleri Olcegi

Arastirmada, Alexandris ve Carroll (1997:1-15) tarafindan gelistirilen, Karakiigtik
ve Giirbiiz (2007) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan, Emir vd. (2012: 3895-3904) tarafindan
dogrulayici faktor analizi ile faktor yapist yeniden test edilen “Bos Zaman Engelleri
Olgegi-18” kullanilmistir. Olgek, 6 boyut ve 18 ifadeden olusmaktadir. Her bir boyut 3
ifadeden olugsmaktadir. Bu boyutlar; ‘birey psikolojisi’, ‘bilgi eksikligi’, ‘tesis’, ‘arkadas
eksikligi’, ‘zaman’ ve ‘ilgi eksikligi’ seklinde isimlendirilmistir. Olgek 4°lii Likert tipinde

olup, ‘¢ok onemli (4)’ - ‘kesinlikle 6nemsiz (1)’ seklinde degerlendirilmektedir.
3.1.5. Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel analizinde SPSS 22.0 paket programi kullanilmis ve hata pay1
0.05 olarak kabul edilmistir. Verilerin degerlendirilme asamasinda tanimlayict
istatistiksel yontemleri olarak yiizde, sayi, standart ve sapma ortalama uygulanmustir.
Normallik varsayimi i¢in ¢arpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerlerinin -1,5 ile
+1,5 araliginda oldugu saptanmis ve bu baglamda iki 6l¢ekten de alinan verilerin normal
dagildign  varsayillmustir  (Tabachnick ve Fidell, 2013). ikili bagimsiz grup
karsilagtirillmasinda, independent sample t-test, ikiden fazla bagimsiz grup
karsilagtirilmasinda ise one way ANOVA testi kullanilmistir. One way ANOVA analizi
sonucunda, farkin kaynagini belirlemek tizere tamamlayici post-hoc analizi olan Tukey
testi kullanilmistir. Arastirmanin bagimli degiskenleri arasindaki iligkiyi bulmak igin ise

korelasyon analizi kullanilmistir.
3.2. BULGULAR

Arastirmanin bu boliimii, arastirma kapsaminda yapilan istatiksel analizlerin

gbzlem ve yorumlarini icermektedir.
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Tablo 3.2. Arastirma Kapsaminda Kullamilan Ol¢ek Alt Boyutlarina fliskin

Ortalama, Standart Sapma, Carpikhik, Basiklik ve Alpha Degerleri

Olcekler  Alt Boyutlar N X Ss (ézi\gﬁfls{) (I]§:srltl?lsn’ll§) Alpha
Birey Psikolojisi 582 8,490 1,904 -,619 ,342 ,715
Bilgi Eksikligi 582 8,710 2,111 -,590 ,010 ,763

BSEO Tesis 582 9,321 1,981 -,781 ,769 741
Arkadas Eksikligi 582 7,675 2,294 -,205 -,524 ,786
Zaman 582 8,775 1,742 -,5630 ,706 ,641
ilgi Eksikligi 582 8,038 2,028 -,392 ,103 ,686
Aile 582 22,172 5,794 -,944 ,161 ,862

CBASDO Arkadaslar 582 21,156 5,904 -,836 ,161 ,882
Ozel Bir insan 582 18,986 8,207 -,540 -1,020 921

Tablo 3.2 incelendiginde, c¢aligma kapsaminda alinmis olan olgeklere iliskin

carpiklik ve basiklik degerlerinin Tabachnick ve Fidell (2013)’in belirttigi -1,5/+1,5

referans araliginda oldugu ve dagilimin normal gosterdigi tespit edilmistir. Cronbach’s

Alpha i¢ tutarlilik degeri 0 ile 1 arasinda deger almaktadir. Bu degerler 1’e dogru gittikge

giivenilirlik/tutarlilik artmaktadir (Cronbach, 1990).

Tablo 3.3. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi Alt Boyut Puanlarinin

Cinsiyet Degiskenine Gore T-Testi Sonuclar:

Alt Boyutlar Cinsiyet N X Ss t p

e
P
Ozel Bir insan Ié:llilrkl géi ig:%gg ;:Z?g ,552 581

*p<0,05; N (582)

Tablo 3.3 incelendiginde, katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore aile, arkadaslar

ve 0zel bir insan alt boyutlarinda anlamli bir fark gortilmemistir (p>0,05).

Tablo 3.4. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi Alt Boyut Puanlarinin Yas

Degiskenine Gore T-Testi Sonuclar

Alt Boyutlar Yas N X Ss t p
] 21 yas ve alti 288 22,083 5,863
Aile - -,364 ,716
22 yas ve lizeri 294 22,259 5,734
Arkadasl 21 yas ve alt1 288 21,153 5,801 014 988
riadasiar 22 yas ve iizeri 294 21160 6,012 ! ’
. . 21 yas ve alt1 288 18,778 8,164
Ozel Bir Insan — -,606 ,545
22 yas ve lizeri 294 19,190 8,259

*p<0,05; N (582)
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Tablo 3.4 incelendiginde, katilimcilarin yas degiskenine gore aile, arkadaslar ve

0zel bir insan alt boyutlarinda anlamli bir fark goriilmemistir (p>0,05).

Tablo 3.5. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi Alt Boyut Puanlarinin
Fakiilte Degiskenine Gore ANOVA Sonuc¢lar

Alt Boyutlar Fakiilte N X Ss df F p
Fen-Edebiyat 215 22,898 5302 5
, Egitim 88 22,307 5,100
78 222 4
Alle Spor Bilimleri 1568 21,709 6,194 282 228 08
Mithendislik 121 21,388 6437
Fen-Edebiyat 215 21,516 5783 5
Egitim 88 21261 5,152
Arkadaslar Spor Bilimleri 158 20,943 6,372 :Zj 565 639
Mithendislik 121 20,719 6,020
Fen-Edebiyat 215 19,767 8,044 3
) . Egitim 88 19,352 8,201
' 78 1 211
OzelBirInsan o iimleri 158 18,487 8,566 282 508 !
Mithendislik 121 17,983 7,899

*p<0,05; N (582)

Tablo 3.5 incelendiginde, katilimcilarin fakiilte degiskenine gore aile, arkadaslar ve

6zel bir insan alt boyutlarinda anlamli bir fark goriilmemistir (p>0,05).

Tablo 3.6. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi Alt Boyut Puanlarinin
Sinif Degiskenine Gore ANOVA Sonuclar

Alt Boyutlar Simif N X Ss df F P
1.smf 52 21,231 6,289 3

. 2.smif 76 22,487 5,834

Aile Semf 62 22677 6503 gg? /689 /559
4.smif 392 22,156 5,605
1.smf 52 21,865 5,901
2.sinif 76 21,816 5,777 3

Arkadaglar 3smif 62 21,403 5,744 gg? 857 463
4.smif 392 20,895 5,955
1.smmf 52 17,154 8,535 3

" L. 2.smif 76 18,671 8,801

Ozel Bir Insan 3 st 62 21177 7,569 g;? 2,395 ,067
4.smif 392 18,944 8,098

*p<0,05; N (582)

Tablo 3.6 incelendiginde, katilimcilarin sinif degiskenine gore aile,

0zel bir insan alt boyutlarinda anlamli bir fark goriilmemistir (p>0,05).
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Tablo 3.7. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi Alt Boyut Puanlarinin Aile
Aylik Gelir Degiskenine Gore ANOVA Sonuclar

Alt Boyutlar Aylhk Gelir N X Ss df F p tukey
Diisiik 57 20,982 6,942 3

Aile Orta 466 22,676 5448 578 10,339 ,000* C<B
Yiiksek 59 19,339 6,340 581
Diisiik 57 20,561 7,136 3

Arkadaslar Orta 466 21,464 5,729 578 3,859 ,022* C<B
Yiiksek 59 19,305 5679 581
Diigiik 57 17,614 8,377 3

Ozel Bir insan Orta 466 19,410 8,302 578 3,229 ,040* C<B
Yiiksek 59 16,966 6,853 581

A=Diisiik /B=0Orta /C=Yliksek
*p<0,05; N (582)

Tablo 3.7 incelendiginde, katilimcilarin aile aylik gelir degiskenine gore aile (Fs-
581)=10,339; p<0,05), arkadaslar (F(3-581)=3,859; p<0,05) ve 6zel bir insan (F(3-581)=3,229;
p<0,05) alt boyutlarinda anlamli bir fark goriilmiistiir. Farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu tespit etmek amaciyla yapilan tukey analizi sonucunda, aile aylik gelir durumu
orta olanlarin yiiksek olanlara gore aile, arkadaslar ve 6zel bir insan alt boyutlarinda

sosyal destek algilarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3.8. Bos Zaman Engelleri Olcegi Alt Boyut Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine

Gore T-Testi Sonuclar:

Alt Boyutlar Cinsiyet N X Ss t p

Birey Psikolojisi Iéflféi géi g:iig 188; 517 606
Bilgi Eksikligi Iéflféi géi gjg; i;gg 2508 012
e = T
Arkadas Eksikligi Iéffgi géi ;gg; ;ézg 881 379
= T
flgi Eksikligi Iéffgi géi ?:8;8 i:g;é 528 597

*p<0,05; N (582)

Tablo 3.8 incelendiginde, katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore birey psikolojisi,
tesis, arkadas eksikligi, zaman ve ilgi eksikligi alt boyutlarinda anlamli bir fark
goriilmemisken, bilgi eksikligi alt boyutunda kadin (X=8,907, p<0,05) katilimcilar lehine

anlamli bir fark goriilmiistir.
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Tablo 3.9. Bos Zaman Engelleri Olcegi Alt Boyut Puanlarinin Yas Degiskenine

Gore T-Testi Sonuclar:

Alt Boyutlar Yas N X Ss t p
ST T —
PTG
IR
ESPRW R P — — —
Zaman yevetze g o7 rro 29 8
wmaay e s e o

*p<0,05; N (582)

Tablo 3.9 incelendiginde, katilimcilarin yas degiskenine goére birey psikolojisi, bilgi
eksikligi, tesis, arkadas eksikligi, zaman ve ilgi eksikligi alt boyutlarinda anlamli bir fark
goriilmemistir (p>0,05).

Tablo 3.10. Bos Zaman Engelleri Olcegi Alt Boyut Puanlarinin Fakiilte
Degiskenine Gore ANOVA Sonuclari

Alt Boyutlar Fakiilte N X Ss df F P
Fen-Edebiyat 215 8,609 1,789 5
_ Fpfm 88 8170 1,09
Birey Psikolojisi o0 "Bilimleri 158 8449 2,055 gg? 1191 312
Mihendislik 121 8562 1821
Fen-Edebiyat 215 8735 2,253
_ Egitim 88 8,523 2,101 3
Bilgi Eksikligi oo Bilimleri 158 8835 2,102 gg? AT5 700
Mihendislik 121 8,636 1,866
Fen-Edebiyat 215 9,349 2,061 3
. Egitim 88 9,205 1,960
Tesis Spor Bilimieri 158 9437 ___1877__ 00 % 733
Mihendisik 121 9,207 1,995
Fen-Edebiyat 215 7,716 2,314 3
. Egitim 88 7534 2373
Arkadas EKSIKUZT Spor Bilimieri 156 7,700 2100 or0 M 1932
Mihendislik 121 7,661 2,451
Fen-Edebiyat 215 8,837 1,671 3
Egitim 88 8568 1,793
Zaman Spor Bilimleri 158 8,886 1678 ggf 866 458
Mihendislik 121 8,669 1,08
Fen-Edebiyat 215 7,870 2,017 3
- Egitim 88 7980 1878
Mgl EKSIKUE Spor Bilimieri 158 8203 2185 op0 00 ,394
Mihendislik 121 8,157 1037

*p<0,05; N (582)
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Tablo 3.10 incelendiginde, katilimcilarin fakiilte degiskenine gore birey psikolojisi,
bilgi eksikligi, tesis, arkadas eksikligi, zaman ve ilgi eksikligi alt boyutlarinda anlaml1 bir
fark goriilmemistir (p>0,05).

Tablo 3.11. Bos Zaman Engelleri Olcegi Alt Boyut Puanlarimin Simf Degiskenine
Gore ANOVA Sonuglan

Alt Boyutlar Simf N X Ss df F p tukey
1.siif 52 8,327 2,281

3
. - .. 2.smf 76 9,368 1,486 - A<B
Birey Psikolojisi 3 st 62 8.839 1,866 22513 7,999 ,000 D<B
4.smf 392 8,286 1,877
1.smf 52 7,942 2,062
2smf 76 9355 2,152 3
Bilgi Eksikligi 5 _ < 5, g7cg 2004 | 5/8 4793 ,003* A<B
: ’ ' 581
4. smmf 392 8,679 2,081
1.smf 52 9,058 2,235 3
. 2.smif 76 9,500 1,815
Tesis Semif 62 9274 2334 g;i 526 /665
4. simf 392 9,329 1,918
1.smf 52 7,481 2,389 3
Arkadas 2.smif 76 7,724 2,260
Eksikligi 3.smf 62 7,613 2,760 g;i 168 918
4. simf 392 7,702 2,214
1.smf 52 8,596 1,993 3
2.simf 76 9,342 1,484 -
Zaman semi 62 88% 1726 _ o0 %% 018 D<B
4. .smmf 392 8,676 1,740
1.smf 52 8,019 1,663 3
. e 2.smif 76 8,382 1,826 .
Ilgi Eksikligi 3smf 62 8.645 2,049 gg? 3,442 ,017 D<C

4. smf 392 7,878 2,085
A=1.smif /B=2.smif /C=3.simif/D=4.simmf
*p<0,05; N (582)

Tablo 3.11 incelendiginde, katilimcilarin sinif degiskenine gore tesis ve arkadas
eksikligi alt boyutlarinda anlamli bir fark goriilmemisken (p>0,05), birey psikolojisi (Fs-
581)=7,999; p<0,05), bilgi eksikligi (F@-ss1)=4,793; p<0,05), zaman (F@-581)=3,373;
p<0,05) ve ilgi eksikligi (F(@-581)=3,442; p<0,05) alt boyutlarinda anlamli bir fark
goriilmustiir. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla yapilan tukey
analizi sonucunda, 2.siiflarin 1. ve 4. siniflara oranla birey psikolojisi alt boyutunda daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. 2. siniflarin 1.siniflara oranla bilgi eksikligi alt boyutunda
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. 2. siniflarin 4. siniflara oranla zaman alt boyutunda
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. 3.smiflarin 4.siiflara oranla ilgi eksikligi alt
boyutunda daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 3.12. Bos Zaman Engelleri Olcegi Alt Boyut Puanlarimin Aile Ayhk Gelir
Degiskenine Gore ANOVA Sonuglari

Alt Boyutlar Aylhk Gelir N X Ss df F p tukey
Diisiik 57 8281 2,068 2
Birey Psikolojisi O"a 466 8,637 1827 578 9,590 ,000* C<B
Yiiksek 59 7525 2,062 981
Diisiik 57 8982 2256 3
Bilgi Eksikligi 2@ 466 8740 2075 575 2032 108
Yiiksek 59 8203 2,203 581
Diisiik 57 9,140 2310 5
Tesis Orta 466 9,376 1,941 578 ,896 ,409
581
Yiiksek 59 9,068 1,955
Diisiik 57 7421 2471
Arkad 3
rkadas Orta 466 7,723 2,288 578 550 577
Eksikligi 581
Yiiksek 59 7542 2176
Diisiik 57 8211 2,015 5
Zaman Orta 466 8,869 1,699 578 4,099 017* C<B
581
Yiiksek 59 8,576 1,704
Diisiik 57 7421 1,963 5
flgi Eksikligi ~ Orta 466 8,133 2,023 578 3353 ,036* C<B
581
Yiiksek 59 7,881 2,043

A=Diigiik /B=Orta /C=Yiiksek

*p<0,05; N (582)

Tablo 3.12 incelendiginde, katilimcilarin aile aylik gelir degiskenine gore bilgi
eksikligi, tesis ve arkadas eksikligi alt boyutlarinda anlamli bir fark goériilmemisken
(p>0,05), birey psikolojisi (F(-581)=9,590; p<0,05), zaman (F3-s81)=4,009; p<0,05) ve ilgi
eksikligi (Fz-581)=3,353; p<0,05) alt boyutlarinda anlamli bir fark goriilmiistiir. Farkin
hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla yapilan tukey analizi sonucunda,
aile aylik gelir durumu orta olanlarin yiiksek olanlara gore birey psikolojisi, zaman ve ilgi

eksikligi alt boyutlarinda daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 3.13. Katihmcilarin Bos Zaman Engelleri Olcegi Alt Boyutlar ile Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi Alt Boyutlar1 Arasindaki Korelasyon Testi

Sonuclari
Alt Boyutlar (n=582) Aile Arkadaslar Ozel Bir insan
Birey Psikolojisi r 1217 013 1497
Y ) p 003 761 000
o e r ,042 -,009 ,049
Bilgi Eksikligi 0 317 835 234
Tesis r ,118** ,094* ,078
p ,004 ,023 ,061
o e r ,001 ,062 ,050
Arkadas Eksikligi 0 976 135 231
Zaman r ,242** ,134** ,095*
p ,000 ,001 ,022
P e r ,057 ,041 ,071
Ilgi Eksikligi 0 173 319 089

*p<0,05; **p<0,01

Tablo 3.13 incelendiginde, bos zaman engelleri 6l¢egi alt boyutlari ile ¢ok boyutlu
algilanan sosyal destek olcegi alt boyutlar1 arasinda anlaml iliski olup olmadigini test
etmek amaciyla yapilan pearson korelasyon testi sonucunda, aile (r=,121; p<0,01) ve 6zel
bir insan (r=,149; p<0,01) alt boyutlar1 ile birey psikolojisi alt boyutu arasinda diisiik
diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iligki tespit edilmistir. Aile (r=,118; p<0,01) ve
arkadaslar (r=,094; p<0,05) alt boyutlar1 ile tesis alt boyutu arasinda diisiik diizeyde
pozitif yonlii anlamli bir iliski tespit edilmistir. Aile (r=,242; p<0,01), arkadaslar (r=,134;
p<0,01) ve Ozel bir insan (r=,095; p<0,05) alt boyutlar1 ile zaman alt boyutu arasinda
diistik diizeyde pozitif yonlii bir iligki tespit edilmistir.
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SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Universite dgrencilerinin sosyal destek algilari ile bos zaman katilimini engelleyen
faktorlerin incelenmesinin belirlendigi arastirmanin bu boliimiinde, yapilan inceleme
neticesinde elde edilen bulgularin istatiksel analiz sonuglari, literatiir rehberliginde

tartigilarak, bulgulara ait yorum ve sonuglara yer verilmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin gelir degiskenine gore aile, arkadas ve 6zel bir
insan alt boyutlarinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Bu sonuca gore aile aylik gelir
durumu orta olanlarin, yiiksek olanlara oranla algilanan sosyal destek algilari aile, arkadas
ve Ozel bir insan alt boyutlarinda daha yiiksek oldugu ifade edilebilir. Bu sonucun ortaya
cikmasinda orta gelir diizeyine sahip bireylerin aile baglarinin daha kuvvetli olmasi ve
geleneksel aile yapilarinin devam etmesinden kaynaklandig: diisiiniilebilir. Ayrica aylik
gelir durumu orta olan bireylerin yetisme ortamlarinin, komsuluk ve arkadas iligkilerinin
yiiksek oldugu ve bunun yaninda Anadolu’ya 6zgiin mahalle kiiltiiriinde yetismelerinden

de kaynaklanmis olabilecegi sdylenebilir.

Yapilan arastirma sonucunda Ogrencilerin cinsiyetleri ile sosyal destek algilari
arasinda anlaml bir fark bulunmamistir. Diger bir ifadeyle, cinsiyetin sosyal destegi
etkilemedigi ifade edilebilir. Cinsiyet ve algilanan sosyal destek ile ilgili yapilan
calismalar incelendiginde ortaya ¢ikan sonuglarda, yapilan bu g¢alisma sonuglari ile
benzerlik ve farkliliklar oldugu gézlemlenmektedir. Cakir (1993) yapmis oldugu 12-22
yas grubundaki genclerde ¢ok yonlii algilanan sosyal destek Olceginin giivenirlik ve
gegerlilik ¢alismasinda, cinsiyete gore kiz ve erkeklerde anlamli bir farklilik olmadigini
tespit etmistir. Ayrica Yildirim (2011)’1n calismasinda, 6grencilerin cinsiyete gore sosyal
destek algilarinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Yapilan bu c¢aligsmalar
aragtirma bulgularimi destekler niteliktedir. Bunun yaninda, erkeklerin algiladiklari sosyal
destegin kadinlara gore yiiksek oldugunu gosteren caligmalarin varligi da goze
carpmaktadir (Glimiis, 2015; Zaimoglu, 1991). Giimiis (2015) 500 kisinin katilimiyla
yaptig1 arastirmasinin sonucunda, erkeklerin kadinlara gére daha yiiksek sosyal destek
algiladiklarinin oldugunu tespit etmistir. Benzer sekilde, Zaimoglu (1991)’nun arastirma
raporlar1 da erkeklerin kadinlara gore algiladiklar1 sosyal destegin yliksek oldugunu igaret

etmektedir.
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Bu arastirmada, 6grencilerin aylik gelir durumlarina gore sosyal destek algis alt
boyutlarindan aile, arkadas ve 6zel bir insan alt boyutlarinda anlamli bir farklilik tespit
edilmistir. Aragtirma bulgularina gore aylik gelir durumu orta olanlarin, yiiksek olanlara
gore sosyal destek algilar1 daha yiiksek ¢ikmustir. Bu durum, orta gelir durumuna sahip
olan bireylerin, sosyal ¢evrelerinden aldiklart herhangi bir destegin onlarin algilarinda
yiiksek seviyede hissedildigi yoniinde yorumlanabilir. Literatiir incelendiginde sosyal
destek algisinin aylik gelire gore farklilik gosterdigi bir¢ok calismada tespit edilmistir
(Yildirnm, 2017; Arcioglu, 2008; Soylu, 2002; Elbir, 2000). Yildirnrm (2017)
caligmasinda, sosyal destek algisi puanlarinin gelir diizeyine gore anlamli farkliliklar
gosterdigini rapor etmistir. Aricioglu (2008) tarafindan 486 6grenci iizerinde yapilan
arastirma bulgular incelendiginde, algilanan sosyal destek puaninin aile gelir diizeyine
gore anlamli sekilde farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Soylu (2002) arastirmasinda,
sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olan kisilerin ailelerinden daha yiiksek diizeyde sosyal
destek aldiklarin1 bildirilmektedir. Benzer sekilde, Elbir (2000)’in ¢alismasinin

sonucunda, aylik gelir arttik¢a aileden algilanan sosyal destegin arttigi ortaya ¢ikmustir.

Aragtirma bulgularindan farkli olarak, Izgis (2019)’in yapmis oldugu arastirma
sonucunda, 6gretmenlerin algiladiklart sosyal destek diizeylerinin ek gelire sahip olup
olmama durumuna gore anlamli bir farklilik gdstermedigi tespit edilmistir. Benzer sekilde
Yardimci (2020)’nin 217 6grenci lizerinde yapmis oldugu arastirmada, 6grencilerin

algiladiklar1 sosyal destek puaninin gelire gore farklilik gostermedigi rapor edilmistir.

Mevcut arastirmaya katilan 6grencilerin 6grenim gordiikleri boliimlere gore sosyal
destek algis1 alt boyutlarindan aile ve 6zel bir insan alt boyutlarinda, anlamli farklilik
tespit edilmemistir. Bunun nedeni olarak fakiiltelerde okuyan 6grencilerin ailelerinin ve

kisisel 6zelliklerinin benzer nitelikte olmalari seklinde yorumlanabilir.

Bu arastirmada o6grencilerin aile gelir durumlarina gore sosyal destek algisi alt
boyutlarinda anlamli farklilik ortaya cikmistir. Bunun yaninda, Yardimci (2020)
tarafindan yapilan arastirma bulgulari incelendiginde, algilanan sosyal destek puaninin
aylik gelire gore farklilik gostermedigi rapor edilmistir. Aricioglu (2008)’nun da 486
tiniversite Ogrencisi ile yapmis oldugu arastirma bulgulart incelendiginde, algilanan
sosyal destek puaninin Ogrenim goriilen boliimlere gore degisiklik gdstermedigi

saptanmustir. izgis (2019)’in yapmis oldugu arastirmada, 6gretmenlerin algiladiklart
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sosyal destek diizeylerinin okul tiiriine gére anlamli bir degisiklik géstermedigi sonucuna
ulagilmigtir. Literatiirden elde edilen bu sonuglar, mevcut ¢alisma bulgulariyla farklilik

gostermektedir.

Ogrencilerin yaslarina iliskin algilanan sosyal destek algis1 alt boyut puanlarinda
herhangi bir anlamli farklilik bulunamamistir. Bu ¢alismada, sosyal destek algisi ile
Ogrencilerin yas degiskeni arasinda anlamli bir farklilik olamamasinin nedeni
ogrencilerin birbirlerine yakin yaslarda olmalar1 seklinde yorumlanabilir. Benzer sekilde,
Aricioglu (2008)’nun yapmis oldugu ¢alismada, tiniversite 6grencilerinin algiladiklari
sosyal destekte yas degiskenine iliskin herhangi bir anlamli farklilik bulunamamustir.
Ayrica Litwin (2000) arastirmasinda, yas ilerledik¢e arkadas iliskilerinin azaldig: tespit
etmistir. Bayram (1999) ise ¢alismasinda, 18 yas ve iizeri bireylerde algilanan aile ve
arkadas desteginin yiiksek, 14 yas ve daha kii¢iik ¢ocuklarda bu deste§in az oldugunu

tespit etmistir.

Algilanan sosyal destek algis1 alt boyutlarina bakildiginda, siif degiskeninde
herhangi anlamli bir farklilik bulunamamistir. Bu durum, arastirma 6rnekleminde olan
Ogrencilerin tamaminin ayni egitim diizeyinde olmalarindan kaynaklandig1 sdylenebilir.
Litwin (2000) yapmis oldugu c¢alismasinda, egitim diizeyi diistiik¢e aile baglarinin
distiig, egitim diizeyi yiikseldikge de aile baglarinin arttigini tespit etmistir.

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin bos zaman engelleri puanlariin cinsiyet
degiskenine gore karsilastirilmasinda, bilgi eksikligi alt boyutunda kadin katilimcilarin
lehine anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Bu durumun ortaya ¢ikmasinda dgrencilerin
yapisal farkliliklarinin etkili oldugu diisiiniilmektedir. Gtiler (2017) yiiksekokul
Ogrencileri iizerine yapmis oldugu bir ¢alismada, bos zaman engelleri bilgi eksikligi alt
boyutlarinda anlamli bir farklilik rapor edilmistir. Bu rapora gore kadin katilimcilarin
bilgi eksikligi alt boyutlarindaki ortalamalarinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmistir. Ekinci vd. (2014: 1-13)’nin {iniversite 6grencileri lizerine yapmis
olduklar1 calismada ise cinsiyet alt boyutunda bilgi eksikligi, arkadas eksikligi ve zaman
alt boyutlarinda anlaml1 bir farklilik tespit etmislerdir. Kara ve Ozdedeoglu (2017: 24-
36) tarafindan yapilan ¢alismada, cinsiyet degiskenine gore tesis, arkadas ve ilgi eksikligi
alt boyutlarinda anlaml farklilik tespit edilmistir. Elde edilen bu bulgular s6z konusu

mevcut ¢alisma bulgularin1 destekler sekildedir.
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Arastirma sonuglarindan farkli olarak literatiirde bos zaman engellerinin cinsiyete
gore farklilik gostermeyen g¢alismalar da mevcuttur. Uzuner vd. (2019) 519 6grenci
lizerinde gerceklestirdigi arastirmasinin sonucunda, bos zaman engellerinin cinsiyete

gore farklilik gostermedigini rapor etmistir.

Bu arastirmada, bos zaman engelleri puanlari ile yaslari arasinda anlamli bir iligki
tespit edilmemistir. Bu sonuglara gore yasin bos zaman etkinliklerine katilimda belirgin
sekilde bir etkisinin olmadig1 sdylenebilir. Benzer sekilde, Demirel vd. (2013: 600-607)
de tiniversite 6grencileri ile yapmis oldugu ¢alismada, katilimcilarin bos zaman engelleri
ile yaslar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigini tespit etmislerdir. Bulut ve Kogak
(2016: 61-77) hazirlikk 6grenimi goren kadin iniversite Ogrencilerinin bos zaman
etkinliklerine katilimlarina engel olan faktorleri belirlemek icin yaptiklar1 arastirmada,
yas ile bos zaman engelleri arasinda anlamli iligki ortaya ¢ikmamustir. Bu sonuglar,
mevcut arastirma sonuglarini destekler niteliktedir. Bunun yaninda, Alexandris ve Carroll
(1997: 1-15) yaptiklari ¢alismada yas degiskeni ile bos zaman engelleri arasinda ters
yonde bir baglanti oldugu sonucuna ulasmislardir. Ayhan (2017) yapmis oldugu
arastirmada, yas degiskeni bulgularina gore bos zaman engelleri puanlarinda anlamli

farkliliklar oldugunu tespit etmistir.

Calismanin bir diger degiskenlerinden olan bos zaman engelleri fakiilte degiskenine
gore birey psikolojisi, bilgi eksikligi, tesis, arkadas eksikligi, zaman ve ilgi eksikligi alt
boyutlarinda anlamli bir farklilik goriilmemistir. Bunun nedeni olarak fakiiltelerde
ogrenim goéren Ogrencilerin biiyiik ¢cogunlugunun orta gelir diizeyine sahip olmas1 ve
kiiltiirel olarak farkliliklarm ¢ok fazla olmamasindan kaynaklandigi diisiiniilebilir. Onal
(2017) arastirmasinda, 6grencilerin 6grenim gordiikleri fakiilte degiskenine gore anlaml

farklilik gosterdigini rapor etmistir.

Mevcut calismanin bos zaman engelleri alt boyutunda sinif degiskenine gore birey
psikolojisi, bilgi eksikligi, zaman ve ilgi eksikligi alt boyutlarinda anlamh bir farklilik
goriilmustiir. Farkin hangi gruplar arasina oldugunu tespit etmek amaciyla yapilan tukey
analizi sonucunda, ikinci siniflarin birinci ve dordiincii siniflara oranla birey psikolojisi
alt boyutunun daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ugiincii siniflarin ise dérdiincii
siniflara oranla ilgi eksikligi alt boyutunun daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu

sonuclara gore birinci siniflarin iiniversite yasamlarina yeni baslamalarindan dolayz,
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dordiincii siniflarin ise mezuniyet telasi ve is yasamina giris yapmaya baslama telasindan
kaynaklandigi diistiniilebilir. Giiler (2017) c¢alismasinda, ikinci smif &grencilerinin
aldiklar1 ortalama puanin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmstir. Ilgi eksikligi alt
boyutunda, ikinci smif 6grencilerinin diger siniflardan daha yiiksek ortalamaya sahip
oldugu belirtilmistir. Elde edilen bu bulgular yapilan aragtirmayi destekler sonuclar

icermektedir.

Bos zaman engelleri aile aylik gelir durumuna gore incelendiginde birey psikolojisi,
zaman ve ilgi eksikligi alt boyutlarinda anlamli bir fark gortilmistiir. Farkin hangi gruplar
arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla yapilan tukey analizi sonucunda, aile aylik gelir
durumu orta olanlarin, yiliksek olanlara oranla birey psikolojisi, zaman ve ilgi eksikligi alt
boyutlarinda daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Uzuner vd. (2019) 6gretmen adaylari
lizerine yapmis oldugu calismada arkadas eksikligi, bilgi eksikligi ve tesis eksikligi alt
boyutlarinda anlamli bir farklilik tespit etmistir. Ayrica, Ayhan (2017)’in ¢alismasinda
refah diizeyine gore bilgi eksikligi, ilgi eksikligi, yasam tatmini ve zaman alt boyutlarinda
anlaml farklilik ortaya ¢ikmustir. Ozkan (2018) arastirmasinda bilgi eksikligi, birey
psikolojisi ve zaman alt boyutlarinda anlaml farklilik tespit etmistir. Literatiirden elde

edilen veriler mevcut ¢caligmayi destekler niteliktedir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin sosyal destek ile bos zaman engelleri alt
boyutlarindaki iligki durumu sonuglari incelendiginde, aile ve 6zel bir insan alt boyutlari
ile birey psikolojisi alt boyutu arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii anlaml bir iliski
tespit edilmigtir. Aile ve arkadaslar alt boyutlar1 ile tesis alt boyutu arasinda diisiik
diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iligki tespit edilmistir. Ayrica aile, arkadaslar ve 6zel
bir insan alt boyutlar ile zaman alt boyutu arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii bir iligki

tespit edilmistir.

Sonug olarak, sosyal destegin azalmasiyla kiside bos zaman katilim1 da olumsuz
sekilde etkilenmektedir. Ogrencilerin bos zamanlarini daha iyi gegirmesini saglamak i¢in
onlarin sosyal destek algilarmin yiiksek olmas1 gerektigi diisiiniilmektedir. Ogrencilerin
sosyal aktiviteleri, sosyal destekle tesvik edilerek, 6zgiivenleri giiclendirmelidir. Ayrica
stres seviyeleri azaltilmali ve bunu yapabilmek i¢ginde bos zaman aktivitelerine katilim

arttirilmalidir. Dolayisiyla, 6grencilerin bos zaman aktivitelerine katiliminin sagladigi
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faydalar Onemsenmeli ve bunun yaninda ogrencilere sosyal destek vererek bos

zamanlarini en verimli sekilde degerlendirme konusunda destek olunmalidir.

Oneriler

Arastirma sonuglarina yonelik éneriler

Aragtirma sonucunda gelir diizeyinde farklilik oldugu tespit edilmistir. Buna
gore orta ya da diisiik gelirli bireylere yonelik iiniversitelerde kurulacak sosyal
destek biirolari, onlarin bos zamana yonelik aktivitelere katilimini

destekleyebilir.

Bu calismada, bos zaman aktivitelerine kadinlarin bilgi eksikliginden dolay1
katilim gosteremedikleri tespit edilmistir. Bu dogrultuda, 6zellikle kadinlara
yonelik bos zaman degerlendirme hakkinda birtakim bilgilendirici ¢aligmalarin

yapilmasi onerilebilir.

Bu calismada sinif degiskenine gore birtakim farkliliklar ortaya ¢ikmistir. Buna
gore iiniversitede tiim siniflara yonelik bos zaman degerlendirme aktiviteleri
diizenlenerek, bos zaman katilimina iligskin engelleri belli Ol¢iide de olsa

ortadan kaldirilabilir.

Arastirmacilara yonelik oneriler

Bu arasgtirma Sakarya ili sinirlar1 i¢inde 6grenim goren oOgrenciler ile
siirlandirilmigtir. Aragtirma farkl tiniversitelerde, farkli meslek gruplarinda,
belirli yas araliklarinda veya kronik hastalar iizerinde daha genis 6rneklem

gruplar1 lizerinde yapilabilir.

Bu arastirmada, iiniversite 6grencilerinin sosyal destek algilari ile bos zaman
katilimin1 engelleyen faktorler arasinda bir ilisgki oldugu varsayimiyla
ogrencilerin kendilerine iligkin degerlendirmeleri esas alinmistir. Bunun
yaninda, kisinin yakin ¢evresinden (aile, arkadas, 6gretmen) onu taniyan birkag
Kisi tarafindan da bilgi alinarak mevcut calismaya benzer bir ¢alisma

yapilabilir.
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