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YUKSEK LiSANS TEZi

UYARLANMIS BEDEN EGIiTiMi VE OYUN CALISMALARININ DOWN
SENDROMLU BIREYLERIN FiZiKSEL UYGUNLUK DUZEYLERINE ETKIiSi

Fatih MIRZE
Tez Damsmani: Dr. Ogr. Uyesi Atike YILMAZ
2020, 195 sayfa

Bu ¢alismada, uyarlanmis beden egitimi ve oyun ¢aligmalarinin Down Sendromlu
bireylerin fiziksel uygunluk diizeylerine etkisini incelemek amaglanmistir. Calismada, 6n
test-son test kontrol gruplu deneysel model kullanilmistir. Aragtirmanin evrenini Mus
Ozel Egitim Uygulama Merkezi’nde egitim alan 22 DS’li 6grenci olustururken, 6rneklem
grubunu ayni kurumda egitim alan 16 Down Sendromlu 6grenci olusturmaktadir.
Calismada, deney grubuna 16 hafta boyunca uyarlanmis beden egitimi oyun programi
uygulanmis, kontrol grubu ise sadece ilk ve son testlere dahil edilmislerdir. Katilimcilarin
fiziksel uygunluk parametreleri uygulama Oncesi ve sonrasi Olciilerek, istatiksel
farkliliklar gozlemlenmistir. Arastirmanin istatiksel analizlerinde SPSS 22.0 paket
programindan yararlanilmis, katilimcilarin arastirma evrelerindeki puanlarinin bagimsiz
olarak karsilastirilmasinda Mann-Withney U testi, bagimli karsilagtirmalarda ise

Wilcoxon Isaretli Siralar testi kullanilmistir.

Calisma sonucunda deney grubunun esneklik, oturma yiiksekligi, kula¢ uzunlugu
ve sag el kavrama kuvveti degiskenleri 6n test son test karsilastirmasinda istatiksel olarak
anlaml farklilik tespit edilirken (p<0.05), dikey sigrama, sol el kavrama kuvveti ve BKI
degiskenlerinde anlamli farklilik tespit edilememistir (p>0.05). Kontrol grubunda ise
oturma yiiksekligi, kulag uzunlugu ve BKI degiskenlerinde ©&n test son test
karsilagtirmasinda istatiksel olarak anlaml farklilik tespit edilirken (p<0.05), esneklik,
dikey sicrama, sag ve sol el kavrama diizeyi degiskenlerinde anlamli farklilik tespit
edilememistir (p>0.05). Sonug olarak 16 haftalik uyarlanmis beden egitimi ve oyun
caligmalarinin Down Sendromlu c¢ocuklarin fiziksel uygunluk diizeylerine katki

sagladigin1 sdyleyebiliriz.

Anahtar Kelimeler: Down Sendromu, Beden Egitimi, Oyun, Fiziksel Uygunluk



ABSTRACT

MASTER’S THESIS

THE EFFECT OF ADAPTED PHYSICAL EDUCATION AND GAME
ACTIVITIES TO PHYSICALLY APPROPRIATENESS DEGREE OF
INDIiVIDUALS WHO ARE WiTH DOWN SYNDROME

Fatih MIRZE
Adyvisor: Assistant Professor Atike YILMAZ

2020, Page: 195
In this study, to examine the effect of adapted physical education and game
activities to physically appropriateness degree of individuals who are with down
syndrome is aimed. In that study, pre test-post test experimental model of control group
is used..While 22 students with down syndrome in Mus Special Education and
Rehabilitation Center constitute the population of the study, sample group is composed
of 16 students with down syndrome in the same institution. In the study, experimental
group has been applied adapted physical education game programme for 16 weeks while
control group has been included only in the first and last tests. By measuring the
participants’ physically appropriateness parameters before and after the practice,
statistical differences are observed. In the statistical analyses of the research, from the
SPSS 22.0 package programme is benefited and in the independent comparison of points
in the participants’ phases of the study Mann-Withney U test is used while in the

dependent comparisons Wilcoxon Signed Rank Test is used.

In the consequence of the research, while the experimental group’s flexibility,
sitting height, arm span and right hand grasp power variables in the pre and post test
camparisons statistically important difference is identificated(p<0.05), in vertical jump,
left hand grasp power, BKI variables an important difference isn’t identificated(p>0.005).
In control group; sitting height, arm span and in BKI variables pre and post test
comparisons statistically an important difference is retained(p<0.05), flexibility, vertical
jump, in the variables of right and left hand’s grasp degree an important difference isn’t
retained(p>0.05). Consequently, we can say that 16 weeks adapted physical education
and game activities contibuted to physically appropriateness degree of individuals who

are with down.

Key words: Down Syndrome, Physical Education, Game, Physical Suitability
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ONSOZ

“Uyarlanmis Beden Egitimi Ve Oyun Calismalarinin Down Sendromlu
Bireylerin Fiziksel Uygunluk Diizeylerine Etkisi’’ isimli bu caligmada, 7-11 yas
araligindaki orta diizey zihinsel yetersizlige sahip Down Sendromlu bireylere 16 hafta
boyunca uygulanan uyarlanmis beden egitimi ve oyun ¢aligsmalarinin, ¢ocuklarin fiziksel
uygunluk diizeylerine etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Calismada, Down Sendromlu
cocuklarin beden egitimi ve oyun etkinliklerinin motor beceri ve fiziksel uygunluk
diizeyleri ilizerinde ne kadar etkili oldugu gozlemlenmis ve bilimsel olarak ortaya

konulmustur.

Tez calismam boyunca yardimlarini esirgemeyen danismanim ve ¢ok degerli
hocam sayin Dr. Ogr. Uyesi Atike YILMAZ’a ve akademik hayatrmin her siirecinde bana
kiymetli zamanini ayiran ve destekleyen saygideger hocam Prof. Dr. Hiiseyin
KIRIMOGLU’na yiirekten tesekkiirlerimi sunuyorum. Bu c¢alismanim istatiksel
verilerinin hazirlanmasinda sabirla bana yardimci olan degerli hocam Abdullah
GUMUSAY’a ve ¢alismanin her siirecinde desteklerini samimiyetle sunan Mus Ozel
Egitim Uygulama Merkezi 6gretmen ve idarecilerine tesekkiirii bor¢ bilirim. Ayrica
yiiksek lisans egitimim boyunca akademik desteklerini sunan, Mus Alparslan
Universitesi BESYO’daki tiim hocalarima da minnettar oldugumu belirtmek isterim. Son
olarak desteklerini hi¢bir zaman esirgemeyen ve hep yanimda olan aileme de

siikranlarim1 sunarim.

Mus-2020 Fatih MiRZE
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GIRIS

Egitim, toplumu olusturan tiim bireylerin gelisimlerini saglayan uzun siireli bir
stirectir (Aksu, 2011: 1). Bu siireg i¢erisinde toplumdaki tiim bireylerin ihtiyag duyduklari
alanlarda gelisimlerini destekleyici egitim hizmeti sunmak, egitim sisteminin en dnemli
amacidir. Bu sistem i¢inde 6nemli bir konumda bulunan 6zel egitimin amaci ise; 6zel
egitim ihtiyact bulunan bireyleri gelisimsel 6zelliklerine ve bireysel ihtiyaclarina gore
egitmek ve mevcut programlari uyarlayarak bu bireyleri kendilerine yeter duruma
getirmeye doniik calismalar yiirtitmektir (Giindogan, 2002: 43-46). Bu dogrultuda, 6zel
egitim ihtiyaci olan bireylere verilecek egitimde asil odaklanilmasi gereken husus, bu
bireylerin bagimsiz yasam siirmelerini saglayacak bir anlayisla yasam kalitelerinin

arttirtlmast ve toplumsal uyumlarinin saglanmasi olmalidir (Sari, 2010: 145-150;

Nalbant, 2011: 1).

Giliniimiizde ¢agdas egitim anlayisinin geregi olarak, bireylerin zihinsel ve
duyugsal  Ozelliklerinin yaninda fiziksel becerilerinin de egitilip gelistirilmesi
gerekmektedir (Kangalgil vd., 2006: 48-57). Egitim faaliyetleri ¢ercevesinde bireylerin
fiziksel gelisimi beden egitimi derslerindeki fiziksel etkinlikler ile desteklenmektedir
(Unlii ve Aydos, 2007: 71-81). Beden egitimi ve spor etkinliklerinin oyun ile
desteklenmesi ise 6zellikle ¢cocuklarda fiziksel gelisim iizerine 6nemli derecede olumlu
etki etmektedir (Hekim, 2016: 69). Cocugu gelisimin tiim boyutlari ile olumlu etkileyen
oyun, Ozellikle fiziksel gelisime olan katkisi ile beden egitiminin amaglari ile paralellik
gostermektedir (Celiksoy, 2008: 10). Beden egitimi faaliyetlerinin biitiin ¢ocuklar icin
gecerli ve eglenceli olma durumu 6zellikle oyunlar ile biitiinlestirildiginde daha eglenceli
ve ilgi ¢ekici hale gelmektedir (Boyraz ve Serin, 2016: 90). Diizenli olarak yapilan beden
egitimi ve oyun calismalarinin fiziksel uygunluk unsurlarini gelistirdigi ve bu
caligmalarin normal gelisim gosteren bireyler ile zihinsel yetersizligi olan bireyler
arasinda ayni faydayi sagladigi belirtilmektedir (Top, 2015: 29). Bu dogrultuda yapilacak
fiziksel aktivite ve oyun etkinlikleri zihinsel engelli bireylerin, fiziksel uygunluklarini
yani beden kompozisyonu, esneklik, ceviklik, giic veya patlayict kuvvet, hiz,
koordinasyon ve denge gibi unsurlarin1 gelistirmelerine katkida bulunacaktir (Sevimay

Ozer, 2017: 47-50).



Fiziksel uygunluklari yeterli diizeyde olmayan bireylerin oyun ve etkinliklerden
uzaklastig1 ve bu durumun olumsuzluklara yol actig1, fiziksel uygunluk ve motor beceri
diizeyi gelismis kisilerin ise kendilerine giivenlerinin arttigi belirtilmektedir (Sevimay
Ozer, 2017: 45). Bu nedenle zihinsel yetersizlige sahip ¢ocuklarm, biiyiiyiip mesleki
egitim alabilmeleri i¢in fiziksel uygunluk ve motor beceri diizeylerinin gelistirilmesi
gerekmektedir (Atalay Gilizel ve Kafa, 2016: 165; Karakas, 2018: 61). Zihinsel
yetersizligi olan bireylerin, yaslan ilerledikge fiziksel uygunluklarinda bozulmalar ve
daha fazla hastaliklara maruz kaldiklar1 goriilmektedir. Zihinsel yetersizlige sahip
bireylerde goriilen bu olumsuzluklar1 sadece biligsel yetersizliklerine baglamak dogru
degildir. Uygun fiziksel egitim alamayislar1 ve uygun pratiklerin yapilmayis1 bu
bireylerin fiziksel uygunluk seviyelerinin diisilk olmasmin sebepleri arasinda

gosterilmektedir (Bagdatli ve Deliceoglu, 2014: 68-69).

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklara fiziksel aktivite ve oyunlardan olusan beden
egitimi programlarinin uygulanmasinda, yetersiz ortam ve malzeme, uygun egitim
almamis egitimciler gibi faktorlerden dolay: belirli zorluklar yasanmaktadir (Yilmaz,
2012: 30). Ayrica zihinsel yetersizlige sahip bireyler icin tasarlanip uygulanabilen
standart beden egitimi etkinlikleri uygulamalar1 da bulunmamaktadir (Izgar, 2017: 5). Bu
dogrultuda belirtilen zorluklar1 agmak ve zihinsel yetersizligi olan bireylere daha
kapsamli beden egitimi programlar1 uygulamak icin 6zel (uyarlanmis) beden egitimi
programlar1 gelistirilmistir ([lhan vd., 2015: 147). Uyarlanmis beden egitimi programlari,
agir diizey zihinsel yetersizligi olan bireylerin, olumlu beden algisi, algisal motor iglevler
ve duyusal biitiinlesme ozelliklerini gelistirmeye odaklanirken, hafif diizeylerde ise
olumlu benlik algisi, sosyal kabul ve yeterliliklerini gelistirmeye odaklanmistir (Sevimay
Ozer, 2017: 41). Ozel gereksinimi olan bireylerin hareket etme ihtiyaglarmi karsilamak
icin becerileri, ilgileri ve yetersizlik diizeylerine gore tasarlanan beden egitimi
uygulamalarin1 kapsayan uyarlanmis beden egitiminin amaci, bireysel ve grup oyunlar
ile bu bireylerin zamanlarmi faydali bir sekilde kullanmalarini1 saglayarak fiziksel

uygunluk ve motor beceri diizeylerini gelistirmektir (Biger, 2000: 5-6).

Egitim ortamlarindaki verilere gore 6zel egitim ihtiyaci olan 6grenciler icerisinde
en fazla niifusu olusturan grubun, zihinsel yetersizlige sahip ¢ocuklar oldugu (Top, 2015:
1) ve bu grup icinde de en sik karsilasilan grubun ise down sendromlu bireyler oldugu

belirtilmektedir (ilhan, 2008: 316). DS’li cocuklarin gelisimin bircok boyutunda sikintilar



yasadiklari, ¢cok ciddi saglik sorunlari ile karsilagtiklart (Henry, 2007: 42-50; Sen Tekin,
2019: 1), fakat belli bir gelisme potansiyeline de sahip olduklar ifade edilmektedir
(Gergeksever, 2011: 8). Bu dogrultuda yapilacak fiziksel aktivitelerin, diger ZE’li
akranlarma gore, 6zellikle obezite riskinin daha yiiksek oldugu DS’li bireyler i¢in de
oldukea etkili olacagi belirtilmektedir (Pastore vd., 2000: 408-410; Gonzales vd. 2010:
716-724). Fakat bu bireylerin fiziksel aktiviteler ve oyunlara katilim saglayip beklenen
fayday1 elde etmeleri i¢in de fiziksel uygunluklarinin yeterli bir seviyede olmasi
gerekmektedir (Karakog, 2015: 67). Bu amaglarla DS’li bireyler i¢in uygulanacak fiziksel
aktivite programlarinin bu bireylerin, fiziksel uygunluk ve motor beceri diizeylerinin
gelisiminde, tipik hastaliklarinin 6nlenmesi ve kontrol edilmesinde dnemli etki edecegi
ifade edilmektedir (Nalbant, 2011: 22-23). Ayrica fiziksel uygunlugun belirlenmesi,
zihinsel yetersizligi olan bireylerin gelisiminin izlenmesi, egitim planlamalarina yon
verilmesi ve 6zellikle DS’li bireyler i¢in 6nemli bir sorun olan obezitenin dnlenmesinde,
fayda saglayici bir yol olarak goriilmektedir (Tokgdz, 2011: 2; Yiiksek vd., 2017: 14).
Fakat, alanyazina bakildiginda DS’li bireyler ile ilgili deneysel olarak kanita dayali nicel
calismalarin siirli oldugu, genellikle tanimlayici ¢alismalarin yapildig: (Tomris, 2019:
60), DS’li bireyleri konu alan c¢aligmalarin ¢ogunlukla, yetiskin DS’lilerin fiziksel
uygunluklarimi belirlemeye yonelik oldugu, cocukluk donemindeki DS’lilerin fiziksel
uygunluklarim1 konu alan c¢alismalarin ise oldukga sinirli sayida oldugu goriilmektedir

(Linda, 2003: 43-45; Gonzales vd., 2010: 716-724; Nalbant, 2011: 53).

Zihinsel yetersizlige sahip bireylerin fiziksel uygunluklarini ayrintili bir bigimde
test etmenin belli zorluklarmin oldugu belirtilmektedir (Sevimay Ozer, 2017: 211).
Dolayisiyla bu bireylerin fiziksel uygunluk testlerinden daha dogru sonuglar elde etmek
icin test uygulamalar1 planlanirken belli 6zelliklerinin ve kronolojik yaslarinin goz
onlinde bulundurularak gruplandirilmalarinin yapilmasi gerekmektedir (Bagdatli ve
Deliceoglu, 2014: 74). Fiziksel uygunluk ve motor becerileri gelistirmek i¢in en ideal
donemin de 7- 12 yas arast donemin oldugu belirtilmektedir (Kosar ve Demirel, 2004:
12; Ayan vd., 2019: 970). Bu dogrultuda yapilan bu calismada, Freud’un Psikoanalitik
Gelisim Kuramina gore latens donem, Erikson’un Psikososyal Gelisim Teorisi’ne gore,
calisma ve basarili olmaya kars1 yetersizlik duygusu’nun yasandigi okul cagi dénemi,
Havighurst’iin Gelisim Teorisi’ne gore orta ¢ocukluk donemi, Piaget’in Bilissel Gelisim

Teorisi’ne gore somut islemler donemi, Gallahue’nin Motor Gelisim Modeline gore



sporla iliskili hareketler ddneminin genel gecis evresinde olan (Giiryil, 2011: 24; Ozdemir
vd., 2012: 566-589; Kocakarin, 2018: 15; Orhan ve Ayan, 2018: 523-540; Cayir, 2019:
30) ayrica sosyal iligkiler ve bireysel 6zellikler bakimindan énemli derecede fonsiyonel
bozukluga bagli olarak meydana gelen islev kayb1 ve siirliliktan dolayi, engelli olarak
tabir edilen ( Seyyar, 2006: 313), engelli bireyler i¢inde 6zellikleri ve egitim ihtiyaglari
bakimindan zihinsel engelli grupta siniflandirilan (orgm.meb.gov.tr. Erisim
Tarihi:15.07.2019) ve zihinsel engelliler icinde genetik faktorlerden dolayi en sik goriilen
ve kromozom bozukluguna bagl olarak ortaya ¢iktig1r i¢in down sendromu olarak
tanimlanan bir kromozom anomalisine sahip (Alpgan, 2018: 20; Tomris, 2019: 20), 7-11

yas araligindaki, down sendromlu bireylerin fiziksel uygunluklari ele alinmstir.

Bu bilgiler cercevesinde bu tez calismasi, uyarlanmis beden egitimi ve oyun
caligmalarinin orta diizey zihinsel yetersizlige sahip DS’li bireylerin fiziksel

uygunluklarina etkisini incelemek amaciyla yapilmistir.



BIRINCIi BOLUM
KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE
1.1. GELISIM

Gelisim, organizmada i¢ ve dis etkenler sonucu birbirine bagl diizenli bir sekilde
ortaya ¢ikan ilerleyici bir takim degisiklikler olarak tanimlanir. Biiyiimeden ayr1 olarak
gelisim, yeni ortaya ¢ikan yetenekler ve davranis goriintiileriyle ger¢ceklesen fonksiyonel
Ozelliklerin olgunlagsmasini da i¢ine alir. Bunun gostergesi de davraniglardir. O halde
gelisimi aciklamak i¢in hem nicelik hem de nitelik bakimindan belirli bir diizeye
ulagmaktir diyebiliriz. Gelisim, kalitim ve ¢evre etkilesiminin bir tirlinii olup, insanin ana
rahmine diistiigii andan itibaren 6liimiine kadar gegen siiregte dogustan getirmis oldugu
farkli gelisim alanlarinin saglikli bir ortamda aktiflestigi zaman dilimi olup, 6grenme,
olgunlagma ve yasant1 sonucunda bireyde goriilen diizenli ve siirekli degisikliklerdir
(Yesilyaprak, 2004: 30; Ciiceloglu, 2000: 336; Bilici, 2015: 34; Ozer ve Ozer, 2002: 81-
82; Larson vd., 1995: 55-80; Cayir, 2019: 14). Gelisim, bireyin fonksiyonel degisimi
olarak da tanimlanabilir. Fakat her degisimi, gelisim olarak tanimlayamayiz. Olumlu ve
ileriye doniik olmayan degisimleri gelisim olarak nitelendiremeyiz. Bir ¢ocugun yliksek
seviyede fonksiyonlara sahip olabilmesi i¢in yeteneginin ortaya ¢ikmasi ve bunlar
ilerletmesi gerekir. Yasamin baglangicindan 6liime kadar gecen siirede var olmamiz ile
ilgili olan, tim boyutlar1 ve siirecleri iceren gelisim ¢aligmalari, insan organizmasinda
nasil ve ne gibi degisiklerin meydana geldigini incelemektedir (Cayir, 2019: 14-15;
Yilmaz, 2017: 2). Gelisim sadece sayisal 6l¢iimlerle agiklanamayan, bir¢ok yap1 ve islevi
bir araya getiren karmagik bir olgudur. Bilissel, duyussal, fiziksel ve psikomotor alanlarda
gelisim, donemsel ve bir biitiin olarak ilerler. Bu biitiinlesme nedeniyle bir alandaki ve
donemdeki olumlu ya da olumsuz gelisim, diger alanlardaki gelisimi de aymi sekilde

etkiler (Yavuzer, 2005: 27; Avci, 2004: 49; Senemoglu, 2005: 7).

Cocugun belirli donemlerde belirli gelisim seviyesini yakalamasi gerekir. Aksi
durumda bir sonraki evrede gelisimi aksar. Gelisim siireci ig¢inde tiim bireyler benzer
gelisim asamasindan gecer. Cocugun kosmadan Once yiiriimesi ve ylriimeden once
emeklemesi bu duruma Ornek verilebilir. Ancak bireylerin gelisim hizlar1 ile bu
davraniglar1 basarmak i¢in gegirdikleri siireler farklilik gostermektedir. Kiside bulunan

kalitsal etkenlerin kisiye 6zgli olmasinin yaninda; her bireyin i¢cinde bulundugu ¢evre de



farklidir. Ayrica her bireyin kendine 6zgii bir gelisim bi¢imi vardir. Cocuklarin kronolojik
yaslar1 ayni olsa da psikolojileri ve gelisimsel seviyeleri farklilik gosterebilir. Ayn1 anne
ve babadan olan kardesler arasinda bile bireysel farkliliklar ortaya ¢ikabilmektedir. Bu
nedenle gelisimde bireysel farkliliklar1 dikkate alip bu dogrultuda egitimin verilmesi ¢ok
o6nemli bir konudur (Hatipoglu, 2005: 10-11; Tiifek¢ioglu, 2002: 7; Bayazit, 2006: 3;
Knudson ve Morrison, 2002: 25; Yazgan Inang vd., 2004: 60).

Cocuklarda gelisim bir siireg gosterir fakat bu siire¢ icinde gelisim ivmesi
donemler halinde farklilasma gostermektedir. Bu siiregte gelisimde herhangi bir durma
veya sonlanma s6z konusu olmayip sadece bazi donemlerde hizli, bazi donemlerde ise
yavas bir sekilde siirekli olarak devam eder. Cocukta fiziksel, zihinsel, psikolojik ve
duyussal gelisimin seyri, kendi i¢inde farklilasir. Bu nedenle ¢cocuklara uygulanacak her
tiirlii spor, oyun ve antrenman etkinliklerinden daha kaliteli sonuglar elde etmek icin
cocuklarin  gelisim  Ozelliklerinin g6z Oniinde bulundurularak programlarin
hazirlanmasinin gerektigi belirtilmektedir (Hekim, 2016: 66-71; Yilmaz, 2017: 2; Acar,
2000: 22-23; Derdin, 2014: 37).

1.1.1. Gelisim ile ilgili Temel Kavramlar
1.1.1.1. Biiyiime

Biiylime ve gelisme kavramlari cocuk gelisimi ve egitiminde kullanilan en temel
kavramlar arasinda yer alir. Biiyiime ve gelisme birbirinden ayr1 anlamlar tasimasina
ragmen literatiirde bu iki kavram, birbiri ile siirekli karistirilmaktadir. Burada en ayirt
edici nokta biiylimenin bedende, yapisal anlamda bir artis olmasidir. Yani bedenin, boy
ve agirlik agisindan artisi, organlarin ise bi¢gim, hacim ve agirlik agisindan gecirdigi
yapisal degisimdir. Boyca biiyiime, agirlik¢a artma, kaslarin degisime ugramasi, beden
oranlarinin farklilagmasi, bedenin bigimi ve bedenin durusu biiytimeyle ilgilidir (Hekim,
2016: 66-71; Kayar, 2004: 29; Senemoglu, 2005: 3; Can, 2000: 16; Avci, 2004: 44;
Yavuzer, 2003: 27).

Biiytimeyi bedende sadece fiziksel bir artis olarak degil, ayn1 zamanda beyin ve
i¢ organlarin yap1 ve biiyiikliigiindeki degisim olarak ta tanimlayabiliriz. Cilinkii beynin
gelisimi ile cocukta giderek artan bir 6grenme, animsama ve muhakeme yetenegi ortaya
cikar. Boylece fiziksel biliylime ile birlikte, ¢ocuk, zihinsel anlamda da gelisir (Bayazit
2006: 3; Yavuzer, 2005: 27). Biiylime hiz1 ise, herkes i¢in benzer kaliplar1 takip eder.



Fakat bebeklik ve erken ¢ocukluk donemlerinde hizla ilerlerken, ileri c¢ocukluk
doneminde yavaslamaya baslar ve addlesan donemde atak yaparak normal erigkin boya
ulasilir. Biiyiime yapisal ve islevsel agidan bireysel farkliliklarin belirlenmesinde de
etkilidir. Ciinkii biliylime, bireyler arasinda farklilik gosterir. Kalitsal ve gevresel
faktorlerden dolay1 ¢ocugun boy, kilo, hareket gelisimleri sinirlanabilir. Biiylime hizi ve
agirlik artis1 6l¢iimii, biiyiimenin belirlenmesinde kullanilan en 6nemli parametrelerdir

(Gallahue Ozmun ve Goodway, 2014: 66; Ozdemir, 2015: 7-8).
1.1.1.2. Olgunlasma

Olgunlagsma, viicut organlarinin kendilerinden beklenen fonksiyonu yerine
getirebilecek diizeye ulasmasi i¢in, 6grenme yasantilarindan bagimsiz olarak, kalittmin
etkisiyle gecirdigi biyolojik bir degismedir (Senemoglu, 2005: 3). Baska bir tanimda ise
olgunlagma, 6grenmenin bir 6n kosulu olup, dil ve zihin gelisiminde de 6nemli rol
oynamakta, g¢ocugun toplumsal ve duygusal davranisinin nitelik ve kapsamini
belirleyerek, organizmanin fizyolojik olarak bir isi yapabilecek hale gelmesi olarak ifade

edilmektedir (Selcuk, 2001: 16; Top, 2012: 8).
1.1.1.3. Ogrenme

Ogrenmeyi, tekrar ya da yasant1 yoluyla organizmanin davranislarinda meydana
gelen oldukga kalici/siirekli degisiklikler olarak tanimlayabiliriz (Top, 2012: 8; Bacanli,
2003: 145). Insanlar, gevre ile girdikleri etkilesim sonucunda bilgi, beceri, tutum ve deger
elde edip 6grenmenin temelini olustururlar. Kisi ¢evresinden siirekli olarak kendisine
ulasan verileri degerlendirir ve bunun sonucunda ¢esitli tepkilerde bulunur. Cevre ile
etkilesim, kiside davranigsal degisime yol agiyorsa dgrenmeden séz edebiliriz. Ogrenme
sonucunda birey, i¢inde bulundugu evrene yeni bir anlam yiikler ve evrendeki konumunu
yeniden olusturur. Ogrenme gelisme icin bir 6n kosuldur diyebiliriz (Ozden, 2004: 14-
15; Giiryil, 2011: 8; Top, 2012: 8).

1.1.1.4. Gelisme

Gelisme ve gelisim kavramlar1 birbirleriyle iliskili olmalarina ragmen farkli
anlamlan tagirlar. Gelisim bir siire¢ iken, gelisme bu siirecin bir iirlinlidiir (Uzman ve
Ersanli, 2007: 46; Senemoglu, 2005: 3). Gelisme, biyolojik olgunlasmadan 6nemli dl¢iide
etkilenir, fakat biyolojik olgunlagmanin olusmasi i¢in gerekli ve zamaninda 6grenmelerin

olmasi gerekir. Gelismenin olmasi i¢in olgunlagsma ve 6grenmenin gerceklesmesi gerekir



(Erden ve Akman, 2007: 38; Senemoglu, 2005: 3). Gelisme, degisikliklerin niceligi
yaninda, niteligini de igerir. Bu bilgiler sonucunda gelismeyi, organizmanin biiylime,
olgunlasma ve 6grenmenin etkilesimiyle duygusal ve zihinsel 6zellikler bakimindan
diizenli, uyumlu ve siirekli bir ilerleme ile degisime ugramasi ve istenilen gorevleri
yapabilecek seviyeye gelmesi olarak tanimlayabiliriz. (Yavuzer, 2005: 27; Derdin, 2014:
17; Ulgen ve Fidan, 1983: 5).

1.1.1.5. Hazirbulunusluk

Hazirbulunuslugu, olgunlasma ve 6grenme sonucu kisinin belli davraniglari
yapabilecek diizeye gelmesi olarak tanimlayabiliriz. Hazirbulunuslik, bireyin bir
davranig1 6grenmesi icin gereken belli bir olgunluga ulasmasi ile birlikte yapilacak
davranisla ilgili bilgi ve becerileri de elde etmis olmasini ifade eder. Bu dogrultuda
hazirbulunusluk, olgunlagsmadan daha genis ve kapsamli bir anlama tasir diyebiliriz

(Payne ve Larry, 1991: 12; Derdin, 2014: 17).

Ogrenme igin hazirbulunusluk, biyolojik, cevresel ve fizyolojik etkenlerin
uyumuna bagl olup, bireyin sadece olgunlasma diizeyini degil, ayn1 zamanda, bireyin
onceki 6grenmelerini, ilgilerini, tutumlarini, glidiilenmislik diizeyini, yeteneklerini, genel
saglik durumunu da i¢ine alir. Ayn1 zamanda yeni 6grenilecek beceri i¢in gereken temel
becerilerin kazanilmis olmas1 gerekir. Herhangi bir konuyu 6grenmeye hazir olmayan
cocuga o konuyu Ogretmeye ¢abalamak hem basarisizlikla sonuglanir hem de ¢ocukta
giivensizlik duygulariin ortaya ¢ikmasina yol agar (Gallahue Ozmun ve Goodway, 2014:

67; San Bayhan ve Artan, 2014: 172; Top, 2012: 9).
1.1.1.6. Hareket

Hareket, zaman ve mekan icinde meydana gelen ve daima bir hedefe doniik olarak
dinamik bir siire¢ i¢inde, insan viicudunun ya da ¢esitli organlarinin belli bir sistemindeki
yer, pozisyon ve ¢abuklugundaki gozle goriiliir konum degisikligi olarak tanimlanabilir
(Karakas, 2018: 11; Atagocugu, 2018: 20). Bir cismin durumunun ve yerinin degismesi,
devinimi; viicudu oynatma, kipirdatma veya kimildanma olarak da tanimlanabilen
hareket, viicudun herhangi bir boliimiindeki ya da tiim viicudun pozisyonundaki degisim

olarak da tanimlanmaktadir (Y1ilmaz, 2017:7)



1.1.1.7. Kritik Donem

Cocuklar baz1 gelisim evrelerinde ve bazi yaslarda belli tiir 6grenmelere karsi
yiiksek duyarlilik gosterirler. Bu evrelerde gevre etkilerine karsi yiikselen duyarlilik
sayesinde cevrede diizenlenen 6grenme yasantilarini diger donemlerden daha hizh
kazanabilirler. Psikologlar bu donemleri kritik gelisim donemleri olarak adlandirirlar.
Belirli bir zaman diliminde, belirgin bazi1 6zelliklerin 6n planda oldugu ve bu 6zelliklerin
uyarilmasimin onemli oldugu evrede ana, baba ve egitimciler, ¢ocuklarin gelisimlerini
belli bir seviyeye ¢ikartmak istiyorlarsa, bu kritik gelisim donemlerinde, ¢ocuklarin belirli
yasantilar1 elde etmeleri igin olanaklar hazirlamalidirlar (Bayazit, 2006: 4; Yesilyaprak,
2002: 286).

Her bir kritik donem bir 6nceki doneme gore daha iist diizey bir 6grenmeye
hazirlik gerektiren bir asamadir. Ayrica cocukta her yetenegin ortaya ¢ikma zamani
farklilik gosterdigi icin uyaricilarin en giicli etkiyi yaratacagi donem olan kritik
donemde, ¢ocuga uygun ortamlarda ve dogru etkilesimde bulunulmazsa normal ¢ocugun
gelisimi engellenebilir. Bireyin yasami boyunca cevresel etkilere daha duyarli veya
duyarsiz oldugu zaman araliklarinda kisi kalitimsal olarak hazir ise ve yeterli ¢evresel
faktorler olusmussa fiziksel ve psikososyal gelisim en iist seviyede gerceklesebilir. Bu
kritik donemlerde 6grenmenin gergeklesmesi igin firsatlar olusturulmali ve desteklenmesi
icin bu donemlerin iyi bilinmesi 6nemli ve gereklidir. Bireyin gelisiminde kritik
donemlerde saglanan destekleyici olanaklarin, bagka herhangi bir donemde bu donemki
kadar etkili olmayacagi unutulmamalidir. Kritik donem atlatildiktan sonra uyaricilarla
karsilagsma, etkili bir 6grenmenin gerceklesmesine olanak vermeyecektir. Kritik donem
icinde edinilmesi gereken davraniglarin kazanilmamasi, sonraki dénemde cocugun
gelisiminin istenilen sekilde olugsmasini engelleyecektir (Yesilyaprak, 2002: 286; Avci,
2004: 48-56; Tifekcioglu, 2002: 9; Yilmaz, 2017: 3; Aydin, 2014: 33-34; Top, 2012: 29;
San Bayhan ve Artan, 2014: 11).

1.1.2. Gelisimi Etkileyen Faktorler

Kalitim ve ¢evre arasindaki etkilesimin bir {iriinii olan gelisim, dogum 6ncesi, dogum
sirast ve dogum sonrasi olmak iizere yasamin ii¢ siirecinden de etkilenebilmektedir. Insan

gelisimini olumlu veya olumsuz etkileyen kalitsal ve ¢evresel faktorler dogum oncesi,



dogum esnas1 ve dogum sonrasi olmak {izere ii¢ evrede ele alinabilmektedir ( Top, 2012:

19).

Dogum oncesi faktérler: Annenin hamilelik esnasinda yetersiz beslenmesi, ilag, alkol,
tiitlin ve uyusturucu madde kullanimi, radyasyona ve zararli kimyasal maddelere maruz
kalmasi, hormonal ve kimyasal dengesizlikler yasamasi, stresli ortamlarda duygusal
durum bozukluklarina sahip olmasi, cinsel yolla bulagan hastalik ve enfeksiyon
gecirmesi, kan uyusmazligi gibi olumsuz faktorler dogum oncesinde gelisimi olumsuz
yonde etkileyerek bebekte gesitli gelisimsel bozukluklara sebep olabilir. Ornegin ABD’de
1964-1965 tarihlerinde salgin olan kizamikg¢iktan sonra bebeklerin cogu kor, zihin engelli
ya da kalp bozukluklariyla diinyaya gelmistir. Ayrica anne ve babanin yasi da gebe
kalmada ve dogum &ncesi gelisimde onemli bir etkendir. Olii dogumlarin, dogum
kusurlarinin, gebelik ve dogum sirasindaki sorunlarin yiizdesi, 6zellikle ilk dogumlarda,
yirmi yasin altindaki ve otuz bes yas istii kadinlarda daha yiiksektir (Avci, 2004: 57;
Eripek, 2009: 218; Top, 2012: 20-25; Karakas, 2018: 23).

Dogum siras: faktérler: Dogum baslangic zamani ve dogum siirecinde kullanilan ilaglar,
vakum ve forseps gibi araclarin dogru bir sekilde kullanilmamasi, bebegin kordonunun
dolanmasi, sagliksiz ve hijyenik olmayan ortamlarda yapilan dogumlar, bebegin basinin
zorlanmas1 gibi faktorler dogum sirasinda bebegin gelisimine olumsuz etki eden
faktorlerdir (Avci, 2004: 57; Karakas, 2018: 23; Top, 2012: 27). Ayrica dogum aninda
bebegin oksijensiz kalmasi, beyin hiicrelerinin tahrip olmasina bagl beyin felcine,
epilepsiye, zihinsel gerilige, dalginliga ve zayif es giidiim gibi ciddi sorunlara yol

acabilmektedir (Yildirim, 2011: 43).

Dogum sonrasi faktorler: Dogum sonrasi cocugun yetistigi sosyal ¢evre, aile, ailenin
cocuk yetistirme tarzi ve g¢ocuga karsi tutumu, sosyoekonomik ve Kkiiltlirel diizey,
kardesler, akranlar, toplumsal ve fiziksel faktorler, cinsiyet (Avel, 2004: 59), kazalar,
hastalik (Yazgan Inang vd., 2004: 61), 1rk, beslenme, egitim, olgunluk diizeyi (Mengiitay,
2005: 36) gibi etmenler dogum sonrasit gelisimi etkilemekte ve sekillendirmektedir

(Karakas, 2018: 23).

Gelisime bir¢ok faktor etki etsede gelisimde etkili olan en 6nemli etkenler kalitim,
cevre ve zamandir (Nas, 2018: 16). Gelisimi diizenleyen genetik ozellikler gevre ile

desteklenirse, biiylime ve gelisme siirecinde gerceklesen etkilesim olumlu sonuglar
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verecek, ¢ocugun biiyiime ve gelismesi de buna gore bigimlenecektir (Johnston, 2002:

197; Schell ve Knusten, 2002: 165, Ozdemir, 2015: 12-13).

Kalitimla ilgili 6nemli konularin basinda gelen genotip ve fenotip kavramlari,
canliin kalitimsal yapisini tanimlar. Fiziki yap1, boy uzunlugu, yag hiicrelerinin dagilimi
ve biligsel sinirlar genotip tarafindan belirlenir. Genotip, anne ve babanin katkisiyla
ortaya ¢ikan toplam genetik yapiyi; fenotip ise insandaki gozlemlenebilen ozellikleri
igerir. Buna zeka’y1 6rnek verecek olursak, genotip olarak zekanin sinirlar1 bellidir ancak
cevre yoluyla etkilenen fenotip zeka iizerinde degisimler ortaya ¢ikarabilir. Spor imkani,
saglikli yasam, asir1 beslenme, biligsel yapi, uyarict ortam (gevre) ise fenotipi belirler.
Fenotip, genotip ile cevredeki fiziksel ve sosyal etkilerin birlesik iiriiniidiir (Ulgen ve
Fidan, 2000: 37). Ciinkii fenotip, bireylerde goriilebilen karakteristik 6zellikleri barindirir
(Karakas, 2018: 22). Cocuk bir alanda kabiliyetli olarak diinyaya gelmesine ragmen, yani
o alanda genotipe sahip olmasina ragmen, ¢evre (fenotip) o yetenegin gelismesi i¢in
gerekli imkanlar1 vermezse, ¢ocugun bu kabiliyeti ortaya ¢ikmayabilir (Yenibas, 2008:
15; Top 2012: 21). Gelisim iizerinde en etkili faktorlerden biri de zamandir. Bu
dogrultuda bazi psikologlar, bireylerin yas ile dogru orantili olarak bazi 6nemli olaylarin
ve davranislarin belirli donemlerde daha kolay kazanildigini ifade etmektedirler (Aydin,
2014: 39; Nas, 2018: 17). Biiyiime ve gelismede etkili olan etkenlerden birisi de 1rksal
faktorlerdir. Bu konuda yapilan arastirmalar genelde siyah, beyaz ve sar1 irk iizerinde
yogunlagmistir. Dogum esnasinda beyaz irka ait ¢ocuklarin siyah irka nazaran daha agir
olduklar1 belirlenmistir. Ayrica farkli wrklarda ve toplumlardaki ¢ocuklarin motor
gelisimlerinde de bazi farkliliklar bulunmaktadir (Avsar, 2014: 21; Yildirim, 2011: 43).
Ailenin sosyoekonomik diizeyinin de ¢ocuklarin biiylime ve gelismesi lizerinde 6nemli
olgiide etkili oldugunu sdyleyebiliriz. Iyi kosullarda biiyiiyemeyen g¢ocuklarin, iyi
kosullarda yetisen yasitlarina gore gelisimsel olarak geri olduklarini gosteren arastirmalar
da bulunmaktadir (Avsar, 2014: 22; Ozdemir, 2015: 12-13). Biiyiime ve gelisme i¢in en
onemli faktdrlerden biri de beslenmedir. Yapilan arastirmalar, dogumdan sonra anne siitii
ile beslenen ¢ocuklarin gelisimlerinin daha iyi oldugunu ortaya koymustur. Beslenme
viicudun biiyiimesini ve normal olarak ¢alismasini saglayarak beden gelisimine etki eder.
Cocugun anne karninda baslayan beslenmesi dogumdan sonra bebegin saglikli bir sekilde
bliylimesine etki eder. Bebegin biiylime hiz1 biiyiik 6l¢iide beslenmesi ile iliskilendirilir.

Yetersiz ve dengesiz beslenme ¢ocukta oturma, yiiriime gibi temel motor becerilerin
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kazanilmasini geciktirebilir. Beslenme bozuklugu sadece biiylime ve gelismeyi degil,
ayn1t zamanda zihinsel ve motor becerilerin gelisiminde de olumsuz sonuglar ortaya
cikarir (Gokmen vd., 1995: 95; Avsar, 2014: 23; Yildirim, 2011: 47). Iklimlerin de
biiyiime ve gelisme iizerinde etkili oldugu belirtilmektedir. Ornegin; sonbahar da kilo
artis1 yasanirken, ilkbahar aylarinda boyda uzama daha belirgin olarak gériiliir (Ozdemir,

2015: 14).

Sporun, ¢ocuklarin gelisimine olumlu etki ettigi konusunda (6zellikle boy ve
agirlik gelisimi konusunda) bircok arastirma bulunmaktadir. Egzersizin, kemik
genisligini ve mineralizasyonunu arttirdigi, hareketsizligin ise azalttig1r bilinmektedir.
Ancak, uzun siireli ve zorlayict etkinliklerin ¢ocuklarin kas ve kemik dokularinda
zedelenmelere ve ¢ok ciddi hasarlara neden olabilecegi unutulmamalidir. Gelisme
déneminde olan ¢ocuk ve genglerde, omurlara fazla yiiklenmekten kacinilmalidir. Ciinkii
asirt ve Dbilingsiz yiikklenmeler, omurgada sekil bozukluklarina ve kemik
deformasyonlarina, biiyiimede duraksamalara, gogiis kafesinde sekil bozukluklarina,
biitiin bunlarin sonucunda da hareket yeteneginde kisitlamalara neden olabilmektedir

(Yildirim, 2011: 48; Top, 2012: 34).
1.1.3. Gelisim Teorileri

Tim canlilarin sahip olduklar1 kalitimsal faktorlerin ve i¢inde bulunduklar:
cevresel sartlarin higbirinin birbiriyle ayn1 olmayisi sebebiyle, canlilarin biiyiime
stirecleri, degisik gelisim teorileriyle agiklanmistir. Bir¢ok gelisim kuramcist insan
gelisimini yakindan incelemis ve gelisimsel siireci anlatan ve bugiinkii ¢alismalarin
temelini olusturan kuramsal modeller ortaya koymuslardir. Tiim kuramcilarin insan
gelisimine bakis acilarinin farkli olmasinin yaninda ortak noktada birlestikleri tek
olgunun hareket ve oyun oldugunu sdyleyebiliriz. Kuramcilarin ¢ogu hareket ve oyun ile
gelisimin daha kolay ve islevsel olacagi yoniinde goriis belirtmektedirler. Bu goriisler ve
kuramlar, tanimlayic1 bir bakis agisiyla gelisim siirecinde “ne” oldugunu anlatirlar.
Gelisim teorileri birgok farkli kavramsal bakis agisiyla incelenebilmektedir (Gallahue
Ozmun ve Goodway, 2014: 25; Karakas, 2018: 12-13; Senemoglu, 2010; Aslan, 2017: 7-
16). Bu dogrultuda bu caligsmada, sadece tek bir kuramin agiklamalarin1 degil, insan

gelisimi ile ilgili literatiire biiyiik katki saglamis ve 6zellikle gelisimle ilgili bugiinkii
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calismalarin ¢oguna zemin olusturmus en temel kuramsal modellerle, gelisim siireci

aciklanmaya calisilmigtir.
1.1.3.1. Freud’un Psikoanalitik Teorisi

Avusturyali psikiyatrist S. Freud’un (1856 — 1939), kisilik ve anormal isleyisi
konu edinen Psikoanalitik Teorisi i¢inde tanimladig1 Psikoseksiiel Gelisim Dénemlerinin,
insan gelisimini anlatan ilk model oldugunu sdyleyebiliriz. Freud kisilik gelisimiyle ilgili
olarak, yetiskinlik donemi i¢in yasamin ilk alt1 yilinin hayati bir 6neme sahip oldugunu
belirtir. Freud, her donemin bir 6nceki donemden etkilendigini ve izlerini tasidigi, belli
yas araliklarinda ortaya ¢ikan kisilik geligimleri i¢in tanimladigi bes farkli evre olan oral,
anal, fallik, latans ve genital donemlerin, bireyin farkli yag donemlerinde ortaya ¢ikan ve
viicuttaki haz bolgeleriyle ilgili donemleri temsil ettigini belirtir. Freud, ¢cocugun bu
evrelerde gecirdigi yasantilarin, kisiligin olusmasinda énemli derecede etkili oldugunu
vurgulamaktadir (Yazgan Inang vd., 2004: 40; Gallahue Ozmun ve Goodway, 1982;
Aslan, 2017: 8; Sevimay Ozer ve Ozer, 2012: 20).

Freud’un Tammladig Psikoanalitik Gelisim Dénemleri

0 — 18 Ay Oral Asama: Bu asamada cocuga verilen bakimin niteligi, yetiskinlik
doneminde kisinin bagimlilik ve giiven diizeyine etki eder. Yeterli beslenemeyen veya
ithtiyact yokken annesi tarafindan uzun siire emzirilmeye devam eden bebeklerde
giivensiz ve bagimli bir kisiligin temeli olusturulmus olur (Inan, 1996: 23; Aslan, 2017:
9).

18 Ay — 3 Yas Anal Asama: Bu donemde kat1 bir disiplin anlayisi, baskici bir tutum veya
tamamen cocugun basibos birakilmasi, ¢ocukta bagimsizlik duygularinin gelismesini

geciktirecektir (Inan, 1996: 23; Senemoglu 2010; Aslan, 2017: 9-16).

3 —7 Yas Fallik Asama: Bu asama cinsel kimligin gelismeye basladig evredir. Cinsellikle
ilgili soru sordugu i¢in kinanan veya meraki yliziinden cezalandirilan ¢ocuklar, yetiskin
olduklarinda uygun cinsel kimliklerini kabullenmekte sorunlar yasayabilirler (Inan, 1996:

23; Aslan, 2017: 9).

7 — 12 Yas Latans Asama (Ortiik Asama): Okul ¢ag1 dedigimiz doneme denk gelen bu
donemde, Onceki asamalarda elde edilen Gzelliklerin yeni bir 6zlimsemesi yapilarak,

kazanilan 6zellikler pekistirilir (Inan, 1996: 23; Aslan, 2017: 9). Freud, ¢ocugun cinsel
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diirtlistinlin gizli oldugu bu asamay1 ‘latent donem’ olarak adlandirip, cinsel konulardan
hoslanmayan ¢ocugun bu dénemde, biligsel becerileri ve kiiltiirel degerleri kazanmaya
basladigini ve sosyal ortamlara daha ¢ok girmeye basladigini belirtir. Kizlar anne/kadin
yetigkinlerle, erkekler ise baba/erkek yetiskinlerle 6zdesim kurmaya, kendi cinsel
kimliklerini 6ziimseyip ve rollerini 6grenmeye ¢aligirlar. Bu asamada c¢ocuklar, saglikli
bir sekilde 6zdesim kuramazlarsa ilerleyen gelisim asamalarinda cinsel kimlikleri ile ilgili

sorunlar yasayabilirler (igen, 2018: 18).

12 — 18 Yas Genital Asama: Kisiligin, ¢ocuk kisiliginden yetiskin kisiligine doniistiigii
ergenlik donemi dedigimiz bu donemde gelisimin niteligini 6zellikle fallik donemde
kisilige eklenen yasanti dgelerinin belirleyecegi ifade edilmektedir (Inan, 1996: 23;
Aslan, 2017: 9).

1.1.3.2. Erikson’un Psikososyal GelisimTeorisi

Danimarka ve Almanya kokenli Amerikali Psikolog E. Erikson (1902 — 1994),
Psikososyal Gelisim Teorisi’ni, 0grencisi oldugu Freud’un caligmalarini esas alarak
ortaya koymustur. Psikososyal Gelisim Kurami gelisimi, yagam boyu inceleyerek, insan
gelisiminde cinsiyetten ziyade toplumun daha etkili oldugunu ve bireyin ge¢cmis
deneyimlerinin 6nemini vurgular. Cocukluk ¢aginda motor gelisime tistii kapali verdigi
Ooneme ragmen, basarili hareket deneyimlerinin bireylerin yasadig1 gelisimsel krizlerin
iistesinden gelmede 6nemli rol oynadigini vurgular ve bireyin hayat1 boyunca karsilastigi
krizlerin ve doniim noktalarmin, gelisimini etkiledigini ifade eder. Kurama gore bu
krizler, basarili bir sekilde ¢oziildiiglinde kisilik gelisimine ve psikososyal olgunluga
katk1 saglarlar. Her kriz ya da asama, bireyin gelisimini sekillendiren ve kisiligini
degistiren daha onceki kriz ya da asamalarin {izerine insa edilmektedir. Birey, gelisim
donemini saglikli bir sekilde atlatabilmek i¢in o asamada karsilasmis oldugu sorunlarin
istesinden gelebilmelidir. Bu krizlerin iistesinden gelinemedigi durumlarda ise eger
uygun c¢evresel kosullar saglanirsa, basarisizliklarin kisilik tizerindeki negatif etkileri
ortadan kalkabilmektedir. Erikson, insanin yasam donglsiinii sekiz farkli doneme
ayirarak bu evreleri siireklilik icerisinde ele alir ve bu siirecleri kolay bir sekilde atlatmak
icin kalitimdan ziyade ¢evresel faktorlerin 6nemli oldugunu belirtir (Arslan ve Ari, 2008:
53-60; Ozer ve Ozer, 2012: 21; Gallahue Ozmun ve Goodway, 2014: 24; Aslan, 2017:
9; Giin, 2019: 55).
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Erikson’un Tanimladigr Psikososyal Gelisim Dénemleri

Bebeklik 0-1 Yas (Giivene karsi Giivensizlik): Bu donemde temel gereksinimlerinin
diizenli karsilanmasi ile “giiven” duygusu olusurken, gelecekle ilgili belirsizlik ve temel
ihtiyaclarin diizenli olarak karsilanmamasindan dolay1 da giivensizlik duygusu olusur.
Annenin ihtiya¢ duyulan huzuru vermesi ile toplumsal giiven duygusu olusmaya baslar
ve donemin saglikli bir sekilde atlatilmast ile kiside “uyum” ve “umut” duygulart gelisir

(Aslan, 2017: 10-11; Giin, 2019: 55).

Kiiciik Cocuk 1-3 Yas (Ozerklige karsi Kusku ve Utang): Bu donemde yeni yiiriimeye
baslayan ¢ocuk, kendi davranislarinin farkina vararak iradesini ortaya koyar ve anneden
bagimsiz hareket etmeye baslar. Cocugun temel bagimsizlik duygusunu olusturmasina
firsat verilir, yapmak istedikleri kisitlanmaz ve cocuk anlamsizca cezalandirilmazsa,
Ozerk hareket etme becerisi kazanir. Cocuk bu donemde asir1 sert, tutarsiz disiplin ve
yetiskinlerin ‘bogucu’ davraniglarina maruz kalirsa kusku ve utang¢ duyar, 6zerk hareket

etme becerisi kazanamaz (Aslan, 2017: 10-11; Giin, 2019: 55).

Okul Oncesi 3-6 Yas (Giriskenlik Duygusuna Karsi Sucluluk): Bu donemde gocuk diger
alanlardaki gelisimi ile beraber, kendi basina insiyatif alarak girisimlerde bulunur ve
sosyal cevresini daha fazla aragtirmaya baglar. Eger bu siirecte cocuk davranislarindan ve
ilgilendigi alanlarindan dolay1 elestiriye ugrarsa, suclanma egilimi gosteren kisilik
ozellikleri gelistirmeye baslar. Anne-baba ve egitimcileri tarafindan elestirilen ¢ocuk,
hayatinin ilerleyen donemlerinde yaptiklarindan sugluluk duyup, giriskenlik duygusunu

kaybedebilir (Aslan, 2017: 10-11; Giin, 2019: 55-56).

Okul Cagi1 6- 11 Yas (Basarihh Olmaya karsi Yetersizlik Duygusu): Cocuklarm
enerjilerinin yiiksek oldugu bu déonemde caliskanlik duygusu iist seviyeye ¢ikar. Sosyal
ve akademik yonlerden akranlari ile kendini kiyaslamaya baslayan ¢ocuk basarili olmak,
takdir edilmek ve begenilmek ihtiyac1 hisseder. Cocuk basarili davranislari sonucunda
takdir edilirse bu davraniglarin yapilmasinda ve tekrarinda art1 direng elde eder; zor olan,
yapamayacag isler verilir ve yaptig1 islerde takdir edilmezlerse cocukta yetersizlik
duygusu ortaya ¢ikar. Yetersizlik hissi ve beklenen seviyelere ulasamama, c¢ocukta
asagilik duygusu olugsmasina sebep olur (Aslan, 2017: 10-11; Nas, 2018: 40; Giin, 2019:
56). Okul cag1 da denilen bu donemde, yasantilarindan bazi ¢ikarimlar yapabilecek

bicimde diisiinmeye baslayan ¢cocuga, anne babanin veremedigi destek bazen okuldan da
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gelebilirken, evinde ebeveynleri tarafindan beceri kazanmaya tesvik edilen ¢cocuk, okulda
kendine olan saygisinin azalmasina neden olabilecek Ogretmen tutumlariyla da
karsilasabilir. Ogrendigi ve elde ettigi basariyla ¢evresinden begeni ve takdir bekleyen
cocuga bu donemde gerek egitimcilerin gerekse ebeveynlerin yaklagimi hayati 6neme
sahiptir. Bu slirecte ¢cocugun basarili olma isteginin karsilanmasi i¢in, yapamayacaklari
etkinliklerden ziyade, yapabilecekleri etkinlikler tercih edilmelidir. Cocuktan, becerisi
olmayan bir alanda Dbasar1 gdstermesini bekleyip onu basarisiz  olarak
degerlendirmektense, kendi giicli ve becerisine uygun alanlarda sorumluluklar vererek

cocugu basarili kilmak daha dogru bir tercih olacaktir (Giirses ve Klavuz, 2011: 157).

Erken Ergenlik 11-17 Yas (Kimlige karst Rol Karisiklig): Yasam problemlerine farkl
¢oziimler arayip ve kim olduklarini belirleyip netlestiren ergenler, kimlik sahibi olurlar.
Fakat bu siirecte kimliksel olarak arayis igerisinde sikisip kalanlarda ise rol karisikligi

ortaya ¢ikar (Aslan, 2017: 10-11).

Ge¢ Ergenlik 17-30 Yas (Yakinhiga Karsi Yalmizlik): Geng yetiskinlik olarak ta
adlandirilan bu dénemde belirli kisilerle uzun siireli, yakin, kisisel baglar kuran kisilerde

yakinlik, samimi iliskilerle kendilerini ortaya koyamayanlarda ise soyutlanma duygusu

meydana gelir (Aslan, 2017: 10-11).

Yetiskinlik 30-60 Yas (Uretkenlige karsi Verimsizlik): Uretkenlik seviyesindeki yetiskin,
baskalaria 6zellikle de kendinden daha geng bireyler ile pozitif bir hayat siirmeleri i¢in
ilgilenip ¢aba harcar. Digerlerinden ziyade daha ¢ok kendi beklenti, istek ve ihtiyaclar

ile ilgilenenler ise verimsizlik seviyesindekilerdir (Aslan, 2017: 10-11).

Yashlik 60 Yas ve Uzeri (Biitiinliige karsi Umutsuzluk): Gegmis yasamlaria baktiklarinda
yaptiklarin1 olumlu bir sekilde goriip degerlendiren kisilerin, bu evrede biitlinliik
kazanmis olduklarin1 sOyleyebiliriz. Gegmislerinden ve yasam boyu verdikleri
kararlardan pigsmanlik duyup, yasin1 tutan kisiler ise bu ddonemde umutsuzluk i¢indedirler

(Gallahue Ozmun ve Goodway, 1982: 36; Aslan, 2017: 10-11).
1.1.3.3. Gesell’in Olgunlasma Teorisi

Amerikali Psikolog A. Gesell’in (1880 — 1961), biiyiime ve gelisim iizerine
gelistirdigi Olgunlagsma Teorisi’ne gore, olgunlagsma siireci, cevresel faktorlerden ¢ok
genetik faktorler tarafindan kontrol edilir. Gesell, ¢evresel faktdrlerin motor gelisimde

gecici ve az bir etkiye sahip oldugunu oOncelikli olarak genetik faktorlerin motor
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gelisimden sorumlu oldugunu belirtir. Gesell, insan davranmisimi etkileyen fiziksel ve
motor unsurlardan, sinir sisteminin olgunlagmasi iizerinde durur ve olgunlagmanin biitiin
olarak kisiligi yonettigine inanir. Gesell, bireyin ¢esitli hareket becerilerine ulastig1 yas
donemlerini tanimlamis ve bu dénemleri, sosyal ve duygusal gelisimin, baska bir deyisle
olgunlagmanin gostergeleri olarak kabul etmistir. Olgunlasma mekanizmasinda sinir
sistemi yeteri seviyede olgunlastiginda yiiriime, kosma, oturma vs. gibi gerekli gelisimler
cocuklarda sirasiyla gézlemlenir. Gesell, cocugun biitiin yeteneklerinin belli donemlerden
gecerek biiylime kanunlar1 gergevesinde gelistigini belirtir. Gesell’in teorisi, glinlimiizde
yaygin bir kabul gérmemesine ragmen, ¢ocuk gelisimi ile ilgili diiglince iiretilmesinde
onemli bir etkiye sahiptir (Inan, 1996: 9; Aslan, 2017: 11; Haywood ve Getchell, 2005:
17; Gallahue, Ozmun ve Goodway, 2014: 24; Sevimay Ozer ve Ozer, 2012: 36).

1.1.3.4. Havighurst’iin Gelisim Teorisi

Yas ve gelisim kavramlart ile ilgili ¢alismalart ile bilinen Amerikali egitimci
Robert Havighurst (1900-1991), 6ne siirdiigii Cevre Teorisi ile gelisimi, hayat boyu
devam eden bir 6grenme siireci olarak ifade edip, biyolojik, toplumsal ve kiiltiirel 6gelerin
birbiriyle olan etkilesiminin gelisim siirecinde etkili oldugunu belirtir. Havighurst, belirli
donemlerde bireylerin basarili olmasi i¢in bazi gérevlerinin oldugunu ifade eder (Orhan
ve Ayan, 2018: 532). Bu gorevlerin basariyla yerine getirilmesi durumunda mutluluk ve
sonraki gorevler i¢in basari; basarisizlik ise mutsuzluk, sosyal reddedilme ve sonraki
gorevler i¢in zorluga yol agacaktir. Gelisimin her asamasinda ¢ocuk yeni sosyal istekler
ile karsilasir. Ug kaynaktan gelen bu gérevlerin birincisi, yiiriimeyi, konusmay1 6grenmek
ve kisinin akranlartyla iyi1 iligkiler kurmasi gibi fiziksel olgunluk sonucu olusan
gorevlerdir. Ikinci gorev ise okumay dgrenmek ve sorumluluk sahibi bir vatandas olmak
gibi toplumun kiiltiirel baskisiyla olusan gorevlerdir. Olgunlagsmakta olan kisilikten,
kisinin kendi degerlerinden ve kendine 6zgii amaglarindan dogan iigiincii gorevlerin
kaynagi ise kisinin kendisidir (Gallahue Ozmun, ve Goodway, 1982: 43; Aslan, 2017: 12-
13).

Havighurst 'un Tanmimladig1 Gelisim Donemleri

Erken Cocukluk (Dogum - 6 Yas): Bu donemdeki ¢ocuk yiiriimeyi, kat1 gidalar yemeyi,
konusmayi, tuvalet kullanmayi, cinsiyet farklarinin toplumsal dogrularini ve cinsel

utangacligi 6grenir. Bu evrenin sonuna dogru ¢ocuktan daha kavramsal gorevler beklenir,
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cocugun dogruyu yanligtan ayirt edebilme ve vicdan sahibi olma gibi ozellikleri
gelismeye baglar. Okumaya ve 6grenmeye hazirlanan ¢ocuk, sosyal ve fiziksel gercekligi
tanimlayan dil ve kavramlari, kelimelerin yerine isaretlerin kullanilabilecegini 6grenir (

Aslan, 2017: 13; Orhan ve Ayan, 2018: 532)

Orta ¢ocukluk (6-12 Yaslar): Bu evredeki birey oyun oynama ve yarigmalar igin gerek
duyulan fiziksel becerileri, akranlariyla birlikte gecinmeyi, cinsiyete uygun toplumsal
rolii 6grenir. Okuma, yazma ve hesaplamada temel becerileri gelistirir. Vicdan, ahlak ve
degerler gelistirmeye devam eder, kisisel bagimsizlik gelistirmeye baslar, temelde
demokratik olan topluma kars1 kabul edilir tutumlar gelistirir (Aslan, 2017: 13; Orhan ve
Ayan, 2018: 532).

Ergenlik (13-18 Yagslar): Bu donemde duygusal ve fiziksel olarak olgunlasan birey, her
iki cinsten akranlarla olgun iligkiler gelistirerek toplumsal olarak kabul edilen erkeksi ya
da kadins1 toplumsal roliine uygun davranislar sergiler. Bedensel 6zelliklerini kabul eder
ve bedenini etkili bicimde kullanir. Ebeveynlerinden ve diger yetiskinlerden duygusal
acidan bagimsizlik kazanir. Evlilik ve aile yasami i¢in hazirlanir. Maddi anlamda ve
kariyer i¢in bir meslege hazirlanir ve davranislarini belirleyecek bir dizi deger ve ilke
kazanarak sosyal sorumluluk davranisi gelistirir (Aslan, 2017: 13; Orhan ve Ayan, 2018:
533).

Erken Yetigkinlik (18-35 Yaslar): Bu donemde birey, arkadas secimi ve esle birlikte
yasamayi, yuva kurup c¢ocuk yetistirme ve bir evi idare etmeyi 6grenir. Meslek hayatina
baslayan birey, vatandaslik gorevlerini kabul ederek toplumsal iligkiler kurar (Aslan,

2017: 13; Orhan ve Ayan, 2018: 533).

Orta Yas (35-60 Yaslar): Bu donemde birey, ergenlerin mutlu ve sorumlu yetiskinler
olmasma yardim eder; sosyal ve vatandaglik sorumlulugu kazanir, kariyer anlaminda
doyum elde eder, orta yasin fizyolojik degisimlerine ve yaslanan ebeveynlerine uyum

saglar (Aslan, 2017: 13; Orhan ve Ayan, 2018: 533).

Ileri Olgunluk (60 yasin étesi): Bu donemdeki birey azalan fiziksel giice ve sagliga, esin
vefatina, emeklilige, mevcut ekonomik duruma uyum saglar, toplumsal sorumlulugunu
yerine getirip akranlartyla yakin iligkiler kurar (Aslan, 2017: 13; Orhan ve Ayan, 2018:
533).
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1.1.3.5. Piaget’in Bilissel Gelisim Teorisi

Genetik epistemoloji ve biligsel gelisimle ilgili ¢18ir agict ¢aligmalar yapmis olan
Isvigreli psikolog J. Piaget (1896 — 1980) tarafindan gelistirilen Bilissel Gelisim Teorisi,
bebekler ve cocuklar iizerinde yapilan gézlemler ile biligsel gelisim hiyerarsisinin doniim
noktalarinin teshis edilmesine dayanir. Piaget, s6z konusu doniim noktalarinin en temel
gostergesinin hareket oldugunu savunur ve takvim yasindan ¢ok gozlemlenen davranigla
tanim kazandirdigi, asagida belirtilen dort asamayi tanimlar. Piaget’in zihinsel yetenekler
yoniinden gelisimin tamamlandigi inanciyla, 15 yas sonrasindaki gelisim donemleriyle
pek ilgilenmedigi goriilmektedir (Gallahue, Ozmun ve Goodway, 2014: 25; Aslan, 2017:
14; Karakas, 2018: 14).

Piaget’in Tamimladigi Bilissel Gelisim Dénemleri

0 — 2 Yas Duyusal Motor Donem: Bu donemde bebek, duyusal deneyimlerini hareket ile
koordine edip kendi diinyasinin anlamlandirmaya ¢alisir ( Gallahue Ozmun ve Goodway,
1982: 39; Aslan, 2017: 15). Tim bebekler refleksif davranislara sahip olarak diinyaya
gelirler. Yeni dogan bebegin dudaklarina dokundugunuzda emmeye baslamasi veya
elinizi avucuna biraktiginizda yakalamasi bebegin ilk bilis semalar1 olan bu reflekslerin

sonucunda olusur (Senemoglu, 2005: 40).

27 Yas Islem Oncesi Dénem: Bu dénem sembolik (2-4 yas) ve sezgisel (5-7 yas) olmak
tizere iki evreye ayrilir. Sembolik donemde cocuk cesitli semboller ile kendini ifade
etmeye calisir. Bu donemde oyun ¢ocugun her seyidir. Cocuk, oyunlarla kendine has bir
diinya olusturmaya calisir. Cocugun sosyal ve dil gelisimi de bu donemde baslar. Sezgisel
donem ise ¢ocukta mantik kurallarinin olusup gelistigi asamadir (Aydin, 2014: 45-47,;
Yavuzer, 2008: 117). Donem siiresince hakim olan benmerkezci diisiince, ¢ocuklarin
bencil olduklar1 ya da kendileri ile asir1 ilgili olduklar1 anlamina gelmeyip bir seyi
baskalarinin bakis acgisindan goérememe ya da bagkalarmin duygularini anlama

konusundaki yetersizlikleri anlamina gelir (Muratli, 2007: 28-29).

7 — 12 Yas Somut Islemler: Cocuklarm akilc1 bir bigimde mantik yiiriitmeye basladig1 bu
donem, Piaget’in calismalarinda en fazla agirlik verdigi donemdir. Zihinsel yapinin en
yogun ve hizli degisimi yasadigi bu donemde ¢ocuk artik somut olarak goriip dokundugu
nesneler lizerinde mantikli olarak fikir ylriitebilmektedir. Cocuk akilc1 bir sekilde

siralama, smiflama, gruplandirma ve doniisiim yapabilir hale gelmistir. Bir dnceki evre
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olan iglem Oncesi donemde ¢ocuk nesnelerin aralikli dizilmesi durumunda saymnin
artacagini ya da genis bardaktaki suyun uzun ince bardaga dokiilmesiyle miktarinin
degisecegiyle ilgili hatalar yaparken bu donemde, 6zellikle de donemin sonlarina dogru
cocukta kiitle degismezligi kavrami olustugu i¢in bu hatalar tamamen ortadan
kalkmaktadir. Ciinkii cocuk, artik mantikli bir sekilde diisiinebilmekte ve ulagtigi bilgileri
saklayabilecek seviyededir (Sengiin, 1997: 20; Ucur, 2005: 47; Giiryil, 2011: 15). Piaget’
e gore ¢ocuktaki bu zihinsel gelisimin sebebi, ¢evresi ile siirekli etkilesim halinde
olmasidir. Ben merkezli diisiinceden uzaklasan ¢ocukta empati 6zelligi gelisir ve gocuk

gercek ile hayal arasindaki farki ayirt etmeye baslar (Muratli, 2007: 29; Giin, 2019: 53).

12 Yas — ve iizeri Soyut Islemler: Piaget’e gore birey, ergenlik dénemi ile birlikte yetiskin
gibi diisiliniip, soyut ve idealist bir sekilde akil yiiriitebilir. Zihinden islemlerin yapildigi
bu evrede hipotez gelistirilerek problemlere analitik ¢oziimler bulunabilir (Bacanli, 2003:

69).
1.1.4. Gelisim Alanlar

Gelisim teorileri, dogumdan baslayarak 6liime kadar insanin gelisim siirecinde
meydana gelen fiziksel, psikolojik, bilissel ve davranigsal degisimleri incelerler. En genel
perspektif icinde insan gelisimi ile ilgili kuramsal modeller, gelisimi fiziksel, bilissel,
duyussal ve motor olmak {izere dort temel boyutuyla ele almistir. Gelisimin motor,
biligsel, duyussal ve fiziksel boyutlar1 birbirinden soyutlanamaz ve birbirleriyle etkilesim

halindedir (Aslan, 2017:7; Hatipoglu, 2005: 10-11).
1.1.4.1. Bilissel Gelisim

Biligsel gelisim, bireyin ¢evresindeki diinyay1 anlama ve 6grenmesini saglayan,
aktif zihinsel faaliyetlerde gosterdigi gelisimdir (Senemoglu, 2005: 32). Beyin ve sinir
sisteminin olgunlasmasiyla bireyin ¢evreye sagladigi uyuma biligsel gelisim adi
verilmektedir (Yazgan Inang vd., 2004: 50). Bilissel gelisim; dogumla baslayarak cevre
ile etkilesimi saglayan ve c¢evreyi anlamaya yarayan bilginin kazanilip kullanilmasina,
saklanmasina, yorumlanarak yeniden anlamlandirilmasina ve degerlendirilmesine yardim
eden, biitiin zihinsel siire¢leri kapsayan gelisim alanidir. Bu gelisim alani, beyin ve beden

arasindaki fonksiyonel iliskiyi kapsar (Aslan, 2017: 20).
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1.1.4.2. Duyussal Gelisim

Birbiri ile baglantili iki gelisim alani olan sosyal ve duygusal gelisim, duyussal
gelisim baglhigr altinda incelenebilmektedir (Derdin, 2014: 18). Sosyal gelisim, insanin
sosyallesme siirecini, ahlaki gelisimini, ¢evreye ve kurallara uyumunu, akranlar1 ve aile
bireyleri ile olan iligkilerini konu edinir. Duygusal gelisim ise sevgi, korku, baglilik,
giiven, giivensizlik gibi duygular bir biitiin olarak i¢ine alir (Tanaltay, 1997; 140; Izgar,
2017:8; Aslan, 2017: 8). Bu bilgilerden hareketle duyussal gelisimi, bireyin kendini ifade
edebilmesi, duygularini kontrol edebilmesi, kendisi ve ¢evresi ile barisik ve uyum iginde
olmasi durumu olarak tanimlayabiliriz (Saarni, 2001: 125-127). Toplumsal yasayista,
kurallar ¢ercevesinde uygun davranista bulunmak, kisinin dogustan gelen bir becerisi
olmayip sonradan elde ettigi bir yetenektir. Birey toplumsal kurallara uygun davranmay1
cocukluk donemindeki gelisim siirecinde sosyallesirken elde eder ( Samur, 2011: 37- 40;

Atacocugu, 2018: 16).

Cagimizda ¢ocuklarin, sosyal, fiziksel, duygusal ve toplumsal agidan gelisimi ve
grup ile birlikte hareket ederek toplumun birer pargasi olup Ozveri ile hareket
edebilmelerinin en iyi yontemlerinden biri egzersiz ve spordur yani fiziksel etkinliklerdir
(Kiigiik ve Kog, 2012: 3-12; Atacocugu, 2018: 17). Bu fiziksel etkinliklerin sosyal bir
ortamda yapilmasi nedeniyle cocukta paylasma, isbirligi, kurallara uyma, baskalarinin
haklarina saygi gosterme, kendi haklarini savunma, iletisim becerilerini gelistirme gibi
karakteristik 6zellikler gelisecek ve ¢ocugun sosyal gelisimine katki saglanmis olacaktir

(Yildirim, 2011: 12-13).
1.1.4.3. Fiziksel Gelisim

Kisinin dogumdan hatta dogum oncesinden itibaren fiziki yap1 olarak geg¢irmis
oldugu tiim degisiklikler olan bedensel gelisim, bedeni olusturan tiim organlarin
geligsmesi, boyun uzamasi, kilo artisi, kaslarin ve beynin gelisiminin yani sira, tiim viicut
sistemlerinin kendilerinden beklenen gorevleri yerine getirecek duruma gelmesidir. Bir
sire¢ olarak ele alinan bedensel gelisim, bebeklik doneminde hizli bir ilerleme
gosterirken, cocukluk ve ergenlik donemi arasinda oldukca yavas bir sekilde ilerleme
gostermektedir. Fiziksel gelisimi etkileyen bir¢ok faktor bulunmaktadir. Kalitim, ¢evre,
beslenme aliskanliklar1 ve fiziksel aktiviteler fiziksel gelisim iizerinde olduk¢a 6nemli bir

etkiye sahip olan durumlardan bazilaridir. Ayn1 zamanda bedensel gelisim, motor gelisim
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icin de bir 6n kosul niteligindedir. Bireyin motor becerileri saglikli bir sekilde
yapabilmesi i¢in, fiziksel acidan yeterli olgunluga ulasmasi gerekmektedir. Fiziksel
gelisim gozlenebilmesi ve Olgiilebilmesi agisindan diger gelisim alanlarina kiyasla daha
miimkiin olan bir alandir. Ik kez gordiigiimiiz bir ¢ocugun bile fiziki olarak gelisim
gosterip gostermedigini, boy uzunlugu ile yasini karsilastirarak anlamamiz miimkiindiir

(Bacanli, 2003: 44; Top, 2012: 10; Izgar, 2017: 9; Cay1r, 2019: 15-16).
1.1.4.4. Motor Gelisim

Fiziksel biiyiime ve merkezi sinir sisteminin gelisimiyle birlikte organizmanin
hareketle ilgili becerilere ulasma siirecinde bireyin biyolojisi ve ¢evresel sartlar ile
arasindaki etkilesimin olusturdugu motor davranistaki siirekli degisimi, motor gelisim
olarak tanimlayabiliriz ( Sahin, 2005: 238; Gallahue Ozmun ve Goodway, 2014: 3).
Motor gelisim, 6ziinde hareket olan becerilerin elde edilmesi anlamina gelen ve dogum
oncesi donemde baslayarak devam eden bir siiregtir (Sevimay Ozer ve Ozer, 2005: 7-8).
Baska bir deyisle, hareket davranislarinda yas ile iligkili bir sekilde ortaya ¢ikan, sirali ve
siirekli degisimlerdir (Balli, 2006: 5). Hareket ve fiziksel yeteneklerin gelisimini
kapsayan ( Yildirim, 2011: 15), motor gelisimi anlamak, bireylerin hareket becerilerini
st diizeye cikarip performanslarin yiikseltmelerine, artan hareket yetenegiyle bireylerin
Ozgiivenlerinin artmasina, kendilerinden hosnut olmalarina, biligsel ve toplumsal
gelisimlerine olumlu anlamda katki saglar ( As¢1 ve Kirazei, 2014: 151;). Ozetlemek
gerekirse motor gelisim diger gelisim alanlar1 ile 6nemli bir etkilesim i¢inde olup,
bireylerin sadece fiziksel alanda degil, zihinsel ve duyugsal alanlarda da ilerleme

gostermelerine olumlu yonde katki saglar (Yilmaz, 2017: 6).
1.1.5. Motor Gelisim ve Hareket Alanlari

Insanin dogumundan ¢ok 6nce baslayip, dogum sonrasi donemlerde de farkli
nitelik ve nicelikte ortaya ¢ikan hareket gelisimini, sistematik olarak inceleyen uzmanlar,
konuyu degisik sekillerde smiflayip agiklamislardir (Muratli, 2007: 33). Cocuklarin
giinliik yasam aktivitelerindeki hareket modellerini bu siniflamalardan biri olan biiyiik ve
kiigiik kas hareketleri olarak iki kategoride ele aldigimizda ( Cayir, 2019: 19), biiyiik kas
hareketleri, kaba motor beceriler olarak ta adlandirilmakta olup, basin, gévdenin, kol ve
bacaklarin, yani genis kaslarin kullanimini i¢ermektedir (Yildirim, 2011: 17). Oturma,

yiirime ve kosma gibi hareketleri, biiylik kas hareketlerine 0rnek olarak verilebilir
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(Yilmaz, 2017: 8). ince motor beceriler olarak adlandirilan kiigiik kas hareketleri ise
cocugun, nesneleri kavramak, bloklar1 dizmek, figiir ¢izmek ve nesneleri yonlendirmek
icin parmaklarini, ellerini ve bir dereceye kadar kollarin1 kullanma becerisini

icermektedir (Tastepe, 2018: 5).

Merkezden disa gelisim ilkesi geregi kiigiik kas hareketlerinin gelisimi, biiyiik
kas hareketlerinin gelisimine bagli olup, bir objeyi avug i¢i ile kaba bir sekilde tutmadan,
bagparmakla isaret parmagini birlestirerek ince bir sekilde tutma becerisinin
kazanilmasina dogru ilerleme gosterir. Kalem tutma, dikis yapma, yazi yazma, piyano
calma, topu havada ya da yerde elle, raketle, sopa ile ya da ayakla kontrol altina alma gibi
beceriler, kiiciik kas hareketlerine 6rnek olarak gosterilebilir ( Zeybek, 2007: 23-24;
Cayir, 2019: 19; Giiryil, 2011: 21; Ozer ve Ozer, 2000: 23; Yilmaz, 2017: 9).
Tanimlanmasi ve iceriginin anlasilabilmesi i¢in bazi kavramlar ile a¢iklanmis ve hareket
alanlarma gore kategorize edilmis olan motor gelisimdeki (Izgar, 2017: 10-11),
gozlemlenebilir biiyiik ve kiigiik kas hareketleri, asagidaki gibi boliimlere ayrilarak da
incelenebilir (Yildirim, 2011: 17; Atagocugu, 2018: 23).

Lokomotor Hareketler: Tamamen denge hareketlerine dayali olarak islev gosteren,
viicudun yer aldig alan1 degistitip, bir yerden baska bir yere hareket etmek anlamina
gelen lokomotor hareketler, bireyin viicut gelisimine (sinir, kas, iskelet sistemi) bagh bir
sekilde hareketi gerceklestirebilmesidir. En 6nemli lokomotor hareketlere emekleme,
yiiriime, kogsma ve atlamay1 6rnek olarak verebiliriz ( Zeybek, 2007: 23; Demirci, 2007:
25; Izgar, 2017: 12).

Lokomotor Olmayan Hareketler: Ayakta dik durumda donme, egilme, itme, cekme ve
salinim gibi yer degistirmeden yapilan ve genis kaslarin kullanimini igeren hareketler,

lokomotor olmayan hareketlerdir ( Zeybek, 2007: 23).

Manipiilatif Hareketler: Islevi bakimindan hem kaba hem de ince motor becerinin
gelisiminde 6nemli bir yere sahip olan, el ve ayaklarin kullanilarak nesnelerden kuvvet
alarak veya nesnelere kuvvet uygulanarak gergeklestirilen hareketler olarak tanimlanan
manipiilatif hareketlere, firlatma, vurma, halter kaldirma, el veya ayak ile top siirebilme,
raket kullanabilme gibi hareketler 6rnek olarak verilebilir. Ozellikle ince motor becerinin
kazanilmasinda etkili olan manipilatif hareket becerisi, hassasiyet gerektiren

aktivitelerde on plana ¢ikar (Izgar, 2017: 12; Atagcocugu, 2018: 23).
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Stabilite (Denge) Hareketler: Belli bir yerde belirli bir pozisyonu devam ettirme olan
denge, insan hareketinin en temel sekli olup biitiin etkili hareketlerin temelini olusturur.
Lokomotor ve manipiilatif hareketlerin uygulanmasi siirecinin temelini olusturan
dengeleme hareket becerileri, cocugun dengesini bozmadan bir objeyi hareket ettirme
stirecidir. Baz1 kaynaklarda lokomotor olmayan hareketler olarak da tanimlanan
dengeleme hareketlerine ¢comelme, gerilme, donme, yuvarlanma ve tek ayak iizerinde
durma gibi hareketler 6rnek olarak verilebilir (Haslofca, 1999: 17; Ozer ve Ozer, 2000:
22; Inan, 2003: 63; Zeybek, 2007: 23; Izgar, 2017: 11).

Kombine (Koordinatif) Hareketler: Hareketlerin farkli kas gruplar1 ve motor becerileri
birlikte kullanimiyla olusan hareketlerdir. Ornegin; yiiriime lokomotor bir hareket iken,
denge cubugu tizerinde yliriirken bir topu firlatma birlestirilmis kombine hareket haline
doniistiiriilebilir. Ipi cevirme (manipiilatif), sicrama (lokomotor) ve dengede durma
(stabilite) hareketlerini i¢ine alan ip atlama hareketini, kombine hareketlere 6rnek olarak

gosterebiliriz (Ozbar, 2014: 12-20; Atacocugu, 2018: 23).
1.1.6. Motor Gelisim Donemleri

Bireyin motor beceri gelisimi siireci, kendi icerisinde farkli basliklardan olusarak
cesitli donemlere ayrilmaktadir (Izgar, 2017: 13). Motor becerilere ulasma yaslari, her
bireyde farklilik gdstermesine ragmen, anne-baba ve egitimcilerin, ¢ocuklarin normal
gelisim donemlerini dikkate alarak herhangi bir gecikme olmasi durumunda uzman
kisilere danigmalar1 ve gecikmelerin nedenlerini tespit ederek, gerekli tedbirleri almalari

gerekmektedir (San Bayhan ve Artan, 2014: 180).

Motor gelisimi ilk olarak 1982 yilinda ¢ocukluk donemi ile sinirlayarak inceleyen
Gallahue, motor gelisimi, her donemi bir sonraki donemin ana dayanagi olarak gordiigi
piramit modeli ile agiklamistir (Balli, 2006: 8). Motor gelisim dénemlerini tanimlamak
icin Gallahue tarafindan yapilan ve giiniimiizde en yaygin olarak kullanilan
siniflandirmada, motor gelisim donemleri refleksif, ilkel, temel ve spor hareketleri
donemlerine ayrilarak incelenmistir (Ozer ve Ozer, 2000: 114; Zeybek, 2007: 26; Cayr,
2019: 27).

1.1.6.1. Refleksif Hareketler Donemi (0-1 Yas)

Refleksler, motor gelisim donemlerinin temeli olup, istemsiz bir sekilde ortaya

cikan ve alt beyin tarafindan kontrol edilen hareketlerdir (Gallahue Ozmun ve Goodway,
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2014: 49). Bebekler, viicutlarinin gesitli bolimlerini hareket ettirmeyi saglayan bu
reflekslerle yani davranigsal tepkiler dizisi ile diinyaya gelirler. Bir refleks, bir uyaran
tiirline 6zel, otomatik bir tepki meydana getirir. Isik tutuldugunda goz bebeginin otomatik
olarak kii¢lilmesini bu duruma 6rnek verebiliriz. Bebegin ilk motor tepkileri ve ilk bilgiye
ulagsma kaynagi olan refleks hareketler, ilerleyen siirecteki istemli davraniglarin temelini
olusturur. Bu donem dogumdan sonraki ilk bir yillik siire ile sinirli olup, bilgi toplama ve

bilgi ¢cozme evresi olarak iki evreden olusur (Koser, 1999: 45; Muratli, 2007: 34).

Bilgi Toplama Evresi (Uterus i¢i-4 ay): Alt beyin merkezlerinin, yogunlugu ve siiresi
degisen uyaricilara istem dis1 tepki olusturarak emme, besin arama, korunma gibi
refleksif hareketlerin ortaya ¢iktigi bu evre gézlemlenebilir istem dis1 hareket evresidir

(Bayazit, 2006: 9; Karakas, 2018: 36).

Bilgi Cozme Evresi (4 ay-1 yas): Bebekligin dordiincii ayinda baslayip bir yasina kadar
siiren bu evre, alt beyin merkezlerinin, giderek iskelet hareketlerini kontrol etmekten
vazgectigi ve yerini beyin korteksinin motor alani tarafindan istemli hareketlere devrettigi
evredir. Refleks hareketlerin incelenmesi bebegin merkezi sinir sisteminin gelisimi ile

ilgili dnemli bilgilere ulasmamiz1 saglar (Bayazit, 2006: 9; Karakas, 2018: 36).
1.1.6.2. ilkel Hareketler Donemi (1-2 Yas)

Istemli hareketlerin ilk bigimi olan ilkel hareketler doneminde merkezi sinir
sisteminin gelismesiyle, ilk olarak bas ve gdvde, daha sonra kol ve bacaklarda kontrol
saglanir. Bebegin oturmasi, emeklemesi, ayakta durmasi ve birinci yilin sonunda
yiirlimeye baglamasi gibi hareketler, yagsamin ilk iki yilinda kemik ve kas geligimi ile sinir
sistemindeki gelisimin yaninda, bebege saglanan alistirma olanaklar1 sonucunda ortaya
cikmaktadir (Bayazit, 2006: 9; Muratli, 2007; 34). Bu donemde ¢ocugun isteklerini ve
duygularint konusarak ifade etme yetenegi siirli oldugundan hareketler diisiincelerin
sembolii olarak ortaya cikar. Bu evrede kazanilan hareketler ¢ok fazla kontrol gerektirir.
Cocuk motor mekanizmalar1 ve fonksiyonlar1 birbiriyle iligkilendiremedigi i¢in tiim
dikkatini hareketine verir. Ornegin ¢ocuk yeni yiiriimeye basladiginda, tiim dikkatini
yiiriimeye vererek baska bir sey ile ilgilenmez (Derdin, 2014: 25). Ilkel hareketler donemi

iki evrede incelenebilir.

Reflekslerin Ortadan Kalktig1 Evre (0-1 yas): Dogumla baglayip bir yasina kadar siiren

bu evrede sinir sisteminin olgunlasmasi ile refleksler yerini istemli hareketlere birakir.
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Hareketlerin amacli olmasina ragmen, kontrolsiiz ve kaba oldugu bu evrede, istemli

hareketlerdeki farklilasma ve biitiinlesme de zayiftir (Tepe, 2018: 23).

Ilk kontrol evresi (1- 2 Yas): Bir ve iki yas aras1 olusan ilkel hareketler iizerinde
alistirmalarin yapildig1 ve bunlarin kontrol edildigi bu evrede, duyu ve motor arasindaki
farklilasma stireci ve algisal motor bilgilerin daha anlamli bir sekilde biitiinlestirilmesi
saglanir. Zihinsel ve motor siireglerdeki hizli gelisme ile ilkel hareket yeteneklerindeki
art1s ile gocugun denge kazanimi, ¢evresini kesfetme ve nesnelere ulasmasi saglanir. Ug
temel hareket becerisi olan dengeleme, yer degistirme ve nesne kontrolii becerileri

tizerinde ¢ocuk, kontrol saglamaya baglar (Tepe, 2018: 23).
1.1.6.3. Temel Hareketler Donemi (2-6 Yas)

Motor gelisimin yogun oldugu 2-6 yas arasi, temel becerilen kazanildig1 bir
dénemdir. Bu donemde hizli bir gelisme siirecinde olan ¢cocuk, bedendeki farkli uzuvlarin
aralarinda koordinasyon saglayarak yeni ve daha karmasik beceriler kazanmaktadir
(Bayazit, 2006: 10). Tiim ¢ocuklarda bulunan ve yasam i¢in gerekli olan bu beceriler
denge, firlatma, atlama, kosma, sicrama, sekme gibi temel beceriler olarak adlandirilan
hareketlerden olusur. (Tiifekcioglu, 2002: 24). Ug evrede incelenen temel hareketler
gelisimsel bir sira izler ve higbir evre digerinden bagimsiz degildir (Tepe, 2018: 24).

Bagslangi¢ Evresi (2-3 Yas): Cocuklarin hareket becerilerini anlamak i¢in ¢abaladig ve
hareketlerdeki mekan, zaman, ritim ve koordinasyonun zayif oldugu bu evrede hareketler,
ya ¢ok abartili ya da ¢ok siirli bir sekilde ortaya ¢ikar ( Gallahue ve Ozmun, 2006: 524;
Tepe, 2018: 24). Bu evre, hareket i¢in bir hazirlik agsamasi olarak da goriilebilir (Bayazit,
2006: 11).

Ilk Evre (3-4 Yag): Bir gegis evresi olan bu asamada, temel hareket becerilerindeki kontrol
ve ritmik koordinasyonda bir artig goriilse de hareketlerde abartma ve sinirlama devam

etmektedir (Gallahue ve Ozmun, 2006; Bayazit, 2006: 11; Tepe, 2018: 24).

Olgunluk Evresi (5-6 Yas): Performansin, koordineli ve kontrollii bir sekilde ortaya
koyuldugu bu evreye, bes-alt1 yasma gelmis cocuklarin ulagsmis olmalar1 gerekir.
Cocuklarin ve yetiskinlerin hareketlerine baktigimiz zaman c¢ogunun temel hareket
yeteneklerinin olgunluk diizeyinden uzak oldugu goriilmektedir. Cocugun olgunlasma
evresine ulasabilmesi icin, alistirma imkan1 olusturulmali, 6grenme i¢in giidiilenmeli ve

nitelikli bir egitim verilmelidir. Bunlarin eksikligi ile temel hareketlerde olgunluk
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seviyesine ulagmak imkansiz olabilecegi gibi bir sonraki evredeki gelisimlerini
tamamlamalari da ¢ok zor bir hal alacaktir (Kayapinar, 2002: 11; Bayazit, 2006: 12; Tepe,
2018: 24).

1.1.6.4. Sporla iliskili Hareketler Dénemi (7 Yas ve Uzeri)

Sporla iligkili hareketler doneminde, giderek miikemmellesen c¢ocuklarin
dengeleme, lokomotor ve manipulatif becerilerinin ne kadar gelisim gdsterecegi ¢esitli
zihinsel, duygusal ve motor etkenlerle iliskilidir. Cocugun viicut yapisi, boy uzunlugu,
kilosu, koordinasyonu, reaksiyon siirati, hareket hizi, aliskanliklari, sosyal ¢evresi ve
duygusal yapis1 bu etmenleri olusturur (Mirzaoglu, 2011: 153; Cayir, 2019: 30). Yedi yas
ve Ustlindekileri kapsayan bu evrede ¢ocuklar, yeni beceriler kazanmaktan ziyade, daha
onceki donemlerde elde ettikleri temel becerileri daha akici ve bilingli bir sekilde

gerceklestirirler (Giiryil, 2011: 24). Donem kendi icinde {i¢ evreye ayrilir.

Genel Gegis Evresi (7- 10 Yas): Bu donemde cok sayida temel hareketi birbirine
baglayarak, yeni beceriler kesfetme konusunda aktif bir katilim gdsteren ¢ocuk, fiziksel
kapasitesinin ve siirliliklariin farkina varip spora ilgi gosterir (Kocakarin, 2018: 15).
Spor becerilerine gegis evresinde, onceki donemin genel 6zelligi olan hareketi bilingsiz
bir sekilde yapmaktan ziyade, dogru ve kontrollii yapabilmek onemlidir. Hareketler
giderek daha karmasik ve spor tiirline 6zgii bir hale gelir (Muratli, 2007: 35). Bu donemde
ebeveynler ile egitimciler ¢cocuga sporla iligkili kabiliyetlerini denemesi ve gelistirmesi
icin yardim etmeli ve gerekli firsati vermelidir. Cocugun kendini kisith bir etkinlikle
siirlayip uzmanlagsmaya yonelmemesine dikkat edilmelidir. Ciinkii bu donemde

becerilerin sinirlandirilmasi gelecek olan evreleri olumsuz etkileyebilir (Balli, 2006: 25).

Ozel Hareket Becerileri Evresi (11-13 Yas): Bu evredeki bireylerde beceri gelisiminde
bireysel farkliliklar ve bir spor dalina yonelme istegi goriilmeye baslar (Muratli, 2007:
35). Bir bagka deyisle, fiziksel kapasitesini ve sinirhiliklarini fark etmeye baslayan birey
hoslandig1 ve hoslanmadigi, giiglii ve zayif yonlerini, mevcut imkénlara dayali olarak

etkinlik alanini belirleme ile ilgili daha bilingli kararlar vermeye baslar (Koser, 1999: 57).

Spor Dalina Ozgii Hareket Becerileri (Uzmanlasma) Evresi (14 yas ve iizeri): 14 yas
itibari ile baglayan ve olgunluk donemi boyunca da devam eden bu evreyi, diger
donemlerden ayiran en 6nemli 6zelligi, bireyin bu doneme kadar elde etmis oldugu tiim

hareket becerilerini hayat boyu kullanacak olmasidir. Bu evreye yasam boyu katilim
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evresi de denilmesinin sebebi budur. Bu dénemde daha onceki donemlerde kazanilan
beceriler mitkemmellistirilerek uygulanir, giinliik yasamda ve sportif etkinliklerde de
uygulanarak bireyin sosyallesmesinde de onemli bir rol oynar. Bu sebeple bu evreye
branglasma evresi de diyebiliriz. Bu evreden sonra yetenek ve se¢imlerin rolii azalirken,
zaman, para, malzeme gibi etkenlerin rolii artar ve bireyin yeteneklerini kullanmasi bu
faktorlerle iligkili olarak ortaya cikar. Ayrica fiziksel 6zellikler, firsatlar ve psikolojik
etkenler de bireyin yeteneklerini uygulamasinda énemlidir (Murath, 2007: 37-39; Izgar,

2017: 17).
1.1.7. 7-11 Yas Gelisim Donemi ve Ozellikleri

Fiziksel, duyussal, biligsel ve motor boyutlari olan gelisim, ¢ok yonlii karmasik
bir siiregtir. Bu siireclerin daha kolay bir sekilde tanimlanmasi, incelenmesi ve
anlasilmasi icin siire¢, bazi 6zellikleri i¢inde barindiran ve belli yas araliklariyla ifade
edilen gelisim donemlerine ayrilmistir (Ozdemir vd. 2012: 575). Gelisim dénemleri, yas
ve donem adlan ile iliskilendirilerek bir¢cok kaynakta farkli ele alinmaktadir. Farkli
Olciitlere gore belirlenebilmesine ragmen gelisim donemlerinde, kronolojik yasa gore
siiflamalar siklikla ve yaygin olarak kullanilmaktadir. Gelisimin yas ile iliskili oldugu
ama tamamen yasa bagimli olmadigi da unutulmamalidir. Ciinkii gelisimde biyolojik,
biligsel ve duyussal siirecler birbirlerini karsilikli olarak etkilemekte ve kisilerin
gelisimlerine etki etmektedir (Santrock, 2014: 16; Gallahue, Ozmun ve Goodway, 2014:
9; Karakas, 2018: 43). Bu bilgiler dogrultusunda asagida, Freud un Psikoanalitik Gelisim
Kuramina gore Latens, Erikson’un Psikososyal Gelisim Teorisi’'ne gore, Calisma Ve
Basarili Olmaya Kars1 Yetersizlik Duygusu’nun yasandigi okul c¢agi, Havighurst’iin
Gelisim Teorisi’ne gore orta cocukluk, Piaget’in Biligsel Gelisim Teorisi’ne gore somut
islemler déneminde olan (Ozdemir vd., 2012: 566-589; Orhan ve Ayan, 2018: 523-540)
7-11 yas aralifindaki cocugun, gelisim Ozellikleri, farkli gelisim boyutlar1 ile ele

alinacaktir.

7-11 yas aras1 donem, ilk ¢ocukluk doneminin basarilar1 {izerine kurulu olup, bir
sonraki donem olan ergenligin gelisiminin temellerinin atildig1 bir evredir. Bu donem
cocugun ailesinden farkli uyaricilara maruz kaldig1 ve sosyal ortaminin genisledigi bir
donemdir. Somut diislince 6zelliklerine sahip olan ¢ocuk, donemin sonlaria dogru soyut

ozellikler elde etmeye baglar. Bir baska deyisle taklit 6zelligi devam eden ¢ocuktaki soyut
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diisiince ozellikleri, donemin sonuna dogru yerini soyut diisiinmeye birakir (Gander ve
Gardiner, 2010: 340; Nas, 2018: 52). Bu donemdeki ¢ocuk, yetigkinler diinyasinda var
olabilmek i¢in Once iiretici bir calisma ile kendisine bir yer elde etmesi gerektigini
Ogrenir. Okumaya, oyuna, i¢cinde bulundugu toplum igin gerekli olan ara¢ ve gerecleri
kullanmaya ilgi duyan ¢ocuk i¢in basari dnem kazanir, 6z kontrol artar, kuralli ve kas
becerileri gerektiren oyunlara yonelme baslar. Ayrica elde ettigi yeni sosyal cevre ile
cocugun dikkati de, ebeveynlerinden ¢ok bu yeni ortamlara yonelir. Cocugun bu
donemdeki amaci, yeni olusan bu sosyal ¢evrenin beklentilerini karsilamak ve kendisine
diisen gorevleri yerine getirmektir (Kaya, 2003: 55; Berk, 2013: 17; Erten 2013: 12;
Santrock, 2014: 17). Yetiskinlerin ¢ocuga yaklasim bi¢iminin ¢ok 6nemli oldugu bu
donemde basar1 beklentisinin, ¢ocugun oOzelliklerine uygun olmasi gerekir. Bunun
yaninda ¢ocugun akranlari ile gelistirdigi iligkileri de, yetenek ve becerilerini gelistirmesi
icin ona uygun ortam olusturur ve bu ortam ¢ocugun kendi yeteneklerini, grup igindeki
yasitlar1 ile mukayese etmesine firsat saglar. Akranlar ile olan iligkiler, ¢ocugun kisisel
bagimsizligin1 kazanma, bir gruba dahil olma ve grup iiyeleri ile olumlu ve basarili bir
iletisimde bulunabilme, isbirligi kurma gibi bircok 6zelligi elde etmesinde 6nemli rol

oynar (Dortluoglu, 2009: 16).

Motor Gelisim: 7-11 yas arasindaki donemde motor beceriler, ¢ocuklarin, iskelet ve kas
sistemlerinde 6nemli farkliliklara bagli olarak 6nceki donemlere gore daha koordineli ve
diizgiin olarak ortaya c¢ikmaktadir (Santrock, 1998: 178). Bu donemdeki ¢ocuklarda
motorsal verimin gelismesi hizlidir. Hareket becerilerinin 6grenilmesi igin ideal yas
aralig1 olarak goriilen bu donemde motor 6grenme becerisi de gelismeye baslar. Donemin
baslarinda cocuklarin kiiglik kaslar1 hala tam olarak gelismesini tamamlamadigindan
cocuk, biiyiik kaslarini kullanabilecegi 6grenme becerilerini daha rahat yerine getirebilir.
Bu donemdeki ¢cocuklar siirekli hareket etmek istemelerinden dolay1 hareketin ¢ok oldugu
kosma, yakalama, toplu oyunlar gibi oyunlar1 ¢ok severler. Dénemin sonlarina dogru
cocuklarin ergenlige yaklagmalar1 nedeniyle fiziksel olarak bedenleri hizla ve farkh
oranlarda biiylimeye baslar. Bu durum onlarin istedikleri hareketleri dengeli bir sekilde
yapmalarint zorlastirir ve ¢ocuklar sik sik diiserler (Yildirim 2011: 41-42; Erten, 2013:
12; Top, 2012: 16; Cayir, 2019: 18). Bu donemdeki ¢ocuklarda viicut diizenli, siirekli ve
yavas bir biiyiime i¢indedir ve viicut boliimleri ¢ok fonksiyoneldir. Bu evredeki ¢ocuklar,

giderek karmasik hale gelen hareketleri yapabilecek seviyededirler. Ozellikle oyun ve
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spor’da kullanilan beceriler basta olmak {izere hareket beceri gelisimleri ve sinir-kas
gelisimleri oyun ve spor sayesinde dnemli bir gelisim gosterir. Teknik isteyen biitiin spor
dallarinin 6grenildigi bu donemde, Ozellikle siirat, aerobik dayaniklilik ve ceviklik,
onemli bir gelisim gosterir (Zeybek, 2007: 32; Gander ve Gardiner, 2010: 340;
Kocakarin, 2018: 15).

Kas kuvvetleri kaliim ve egzersize bagl olarak gelisme gosterir ve bu yillarda
kuvvet kapasiteleri 6nemli ol¢iide artar (Santrock, 1998: 178). Esneklik, denge, ¢eviklik
ve gliciin arttig1 bu siiregte gelisen viicutla birlikte hareketlerin daha kolay yapilabildigi
goriiliir (Berk, 2013; 428). Biiyiik kas motor gelisim kapasitelerinde ciddi gelismeler
ortaya ¢ikarken, kiigiik kas motor gelisimlerinde ise oOzellikle yazma ve g¢izme
becerilerinde giderek artan ilerlemeler gézlenir (San Bayhan ve Artan, 2014: 192). Spora
cok ilgi gosterip, iddiali gdrevler alarak bir seyler basarmak isteyen bu donemdeki
cocuklar, ellerini ustalikla kullanmaya baslayabilirler. Koordinasyon yeteneginin artmasi
nedeniyle estetik hareketlerde basarilidirlar. Bu donemde 6zellikle erkek cocuklar kuvvet
gosterilerinden hoslanirlar. Cesaret ve rekabet isteyen saldirgan oyunlara karsi daha
isteklidirler. Bu durumu onlarin sectikleri oyunlarin o6zelliklerinden de anlamak
miimkiindiir (Iinan, 1996: 50; Hatipoglu 2005: 24; Zeybek, 2007: 32; Santrock, 2014:
279).

7-11 yas donemindeki c¢ocuklarin, cinsiyete gore motor gelisimlerine
baktigimizda, bir takim farkliliklar gérmekteyiz. Kizlarin ayni yastaki erkeklere gore
fiziksel olgunlagmalar1 ve ince motor gelisimleri daha ileri seviyededir (Berk, 2013: 428;
Santrock, 1998: 178; Yazgan Inang vd., 2004: 99). Erkeklerinse kaba motor becerilerde
kizlara oranla daha iyi bir gelisim gosterdikleri bilinmektedir (Santrock, 2014: 279,
Karakas 2018: 44). Artan kas hiicreleriyle birlikte erkekler kizlara gore daha giiclii oldugu
icin (Santrock, 1998: 178) siirat kosusu, atlama, firlatma ve denge gibi hareket becerileri
ve gii¢ testlerinde erkeklerin, esneklik ile ilgili motor becerilerde ise kizlarin performansi
daha yiiksektir (Derdin, 2014: 27 ). Ergenlik 6ncesi donemde benzer etkinliklerde
bulunan kiz ve erkek ¢ocuklarin becerilerinin birbirine yakin oldugunu bulan farkli bir
caligmadaki bulgulara gore, ergenlik Oncesi yapilan fiziksel etkinliklerde erkeklerle
kizlar1 ayirmak i¢in hi¢bir neden bulunmamaktadir (Karakas, 2018: 45). Oyun ve spor
performanslarinda artan olgunluk diizeyi ile 6grenmenin ¢abuklastigi ve duyu motor

organlarinin koordineli bir sekilde calistigt bu donemdeki ¢ocuklara, gii¢ gelistirme
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egzersizleri kisilik gelisimlerine uygun bir plan ve program cer¢evesinde yaptirilmalidir.
Hazirlanan program gelisim Ogrenme iliskisine uygun olmalidir (Derdin, 2014: 30;
Gallahue, Ozmun ve Goodway, 2014: 177; Karakas, 2018: 44). Bu yas grubunda
egzersizlerin tekrar edilme sayilar1 arttirilmali ve kolaydan zora dogru bir sekilde
egzersizlerin yapilmasi saglanmali, ayrica grupla hareket etme bilingleri yeterli seviyede
gelismedigi i¢in bireysel ya da kiigiik gruplarla etkinliklerin yapilmasi dnerilmektedir

(Yildirim, 2011: 26; Cayr, 2019: 13).

Fiziksel Gelisim: 7-11 yas araligindaki donemde ¢ocuklarda fiziksel biiyiime, bebeklik ve
erken ¢cocuklukta oldugundan daha yavas ama daha istikrarli ilerler (Santrock, 1998: 177;
Akandere, 2006: 11). Boy ve kiloda sabit bir ilerleme olurken, duyu ve motor sistemlerde
iist diizeyde bir gelisme olur. Viicuttaki yapisal degisimler hissedilmezken, boydaki
uzama belirgin bir sekilde géze carpmaktadir (Gallahue, Ozmun ve Goodway, 2014: 177,
Karakag, 2018: 45). Bu yas araligindaki ¢ocuklarda kalp-damar sistemi, kalp hacmi,
oksijen alim kapasitesi onemli bir gelisme gosterse de, metabolizmalari heniiz anaerobik
yollardan enerji saglayamadigi i¢in enerjiyi daha ¢ok aerobik yoldan iiretir. Bu durum
cocuklarda ¢abuk yorulmalara yol acar (Harre, 2011: 160, Karakas, 2018: 46). Bu
donemin en tipik O6zelligi, kas dokusundaki gelisimin hizli olmasina ragmen boy ve
agirliktaki artisin, yani fiziksel biliylimenin sabit ve yavas olmasidir. Bu donemde kaslar
hizli gelismelerine ragmen, islevlerini tam olarak yerine getiremezler. Bu durum ¢ocugun
hareketlerinde kisitliliga, ahenksizlige ve uzun siire bir yerde oturamamasina sebep olur.
Erken ¢ocuklukta kemikler yumusak ve kikirdak bir yapida iken bu donemde sertlesir.
Bu sebeple bu donemdeki ¢cocugun kalsiyum ve fosfor agisindan zengin besinlere ihtiyaci
vardir (Ozer ve Ozer, 2002: 81-82; Derdin, 2014: 18; Tepe, 2018: 11-12; Dortluoglu,
2009: 15). Bu donemde kol ve bacaklarda daha hizli bir uzama goriiliir. Erkeklerin bu
donem boyunca kizlardan daha agir ve daha uzun kol ve bacaga sahip oldugu goriiliirken,
kizlarin ise daha genis kalcaya sahip olduklar1 goriiliir. Ergenlik 6ncesi donemde, kiz ve
erkekler arasinda agirlik ve fiziki goriiniim yoniinden kiiclik farkliliklar vardir. Bu
donemde kizlarin erkeklerden 5-6 cm. daha kisa oldugu goriiliir. Ancak kizlar, erkeklere
gore daha erken erinlik donemine girdikleri i¢in 11 yasindaki kizlarin gelisim hizlar1 artar
ve bu donemde erkeklerden daha uzun olabilirler. Erkeklerin, kizlarin boyuna ulasmasi
ve onlar1 ge¢mesi 14 yas civarinda gergeklesir (Ozer ve Ozer, 2002: 81-82; Zeybek,
2007: 33; Derdin, 2014: 18-19; Tepe, 2018: 11-12).
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Bilissel Geligim: Piaget’in Biligssel Gelisim Kurami’na goére bu donem c¢ocuklari,
icerisinde bulunduklar1 zihinsel siire¢ geregi, yalnizca somut bir bicimde verildigi zaman,
bilgiyi sistemli ve mantikli bi¢imde isleyebilir (Gander ve Gardiner, 2010: 343). Bu
donemin en anlamli ilerlemesi zihinden islem yapma yeteneginin gelismesidir. Piaget’e
gore ¢ocugun bilissel gelisiminin temelinde, ¢evresi ile siirekli etkilesim i¢inde olmasi
yatar (Hatipoglu, 2005: 14; Berk, 2013: 414; Kocakarin, 2018: 16). Nesnelerle ilgili
kurulan nedensel mantiktan dolayr somut islemler olarak adlandirilan bu donemde
cocuklarin algilama diisiinceleri daha ¢ok mantiksal kurallarla birlikte hareket eder.
Matematiksel ifadelerin, biiytlikliik kiigiikliik kavramlarinin aralarindaki iliskiyi bilen bu
donemdeki ¢ocuklarda, diisiince ve hareketliligin artmast sonucu empatik davranig
gosterme Ozellikleri de gelismeye baslar. Kuralli oyunlari oynamaya hevesli olduklar1 bu
dénemde ¢ocuklarin, nesneleri say1, renk, bigim, kitle, agirlik, hacim gibi nicel 6zellikleri
degerlendirerek gruplama, siniflama ve siralama becerileri de gelisir (San Bayhan ve
Artan, 2014: 60; icen, 2018: 19). Benmerkezci bakis 6zelliklerinin azaldigi, zihinsel
beceriler, bellek ve dil becerisi, yasitlarin 6nemi ve benlik kavrami gibi 6zelliklerinde
artisin goriildiigii (San Bayhan ve Artan, 2014: 15; Karakas, 2018: 47), bu donemde
cocugun algisal yetenekleri keskinlesir ve duyu motor organlar gittikge daha koordineli
bir bigimde ¢alisir. Boylece bu donemin sonuna dogru ¢ocuk, birgok karmasik hareketi

basarabilecek seviyeye gelir (Derdin, 2014: 19).

Duyussal Gelisim: Toplumsal etkilesimlerin 6nemli bir sekilde ilerleme gosterdigi bu
donemde ¢ocuklar, ailesinden ayri olarak daha c¢ok yasitlariyla birlikte zaman gegirme
istegindedirler (Karakas, 2018: 47). Bu donemde ¢ocuklar 6nce zihinsel olarak yetiskinin
iletisim ortamina dahil olurlar, daha sonrasinda ise ev ve aile ortamindan uzaklagarak
topluma karisip, akranlarinin arasina girerler (Gander ve Gardiner, 2010: 390). Okula
baslamasiyla gelisen ¢evre, cocugun anne-babasina olan bagliligina ve okuldaki akranlari
ve 0gretmenlerine yoneltmesine sebep olur ve basarili olma, takdir edilme ve begenilme

cocukta dnemli bir beklenti haline gelir.

Erikson’un ‘basartya karsi yetersizlik duygusu’ olarak tanimladig: 7-11 yas arasi
donem, ¢ocugun sosyal beceriler kazanmaya istekli ve sorumluluk almaya hazir oldugu,
akranlari ile yarigmaya dayal etkinlikleri tercih ettigi bir evredir. Davranislariyla ¢evresi
tarafindan fark edilmeyi bekleyen cocuk, oyuncaklarmi kirip tekrar birlestirerek,
yapabilme yetenegini ispat etmeye calisir (Aslan ve Ulus, 2014: 267-269; igen, 2018: 18).
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Okul doneminde sosyal ve akademik ydnlerden akranlari ile kendini kiyaslamaya
baslayan ¢ocuk, her giin yeni 6grendigi becerilerini sergilediginde, basaris1 oviiliir ve
yeniliklere tesvik edilirse, caligkanlik ve basarma duygusu gelistirecektir. Ancak
cocuktan kapasitesi disinda fazladan bir beklenti i¢ine girilirse ve c¢abalarindan dolay1
elestiriye maruz kalirsa yaptiklarinin degersizligine inanir ve asagilik duygusu gelisir.
Elestirilme ve basarisizlik korkusuyla etkinliklerden kaginmaya baslamasi ciddi bir sorun
olusturur (Karakas, 2018: 48; Giin, 2019: 56). Havighurst’un toplumsal kisilik kazanma
siireci olarak tanimladigl bu donemdeki ¢ocuklar toplumsal gelisim rollerinden, kisisel
ozerklik elde etme, yasitlariyla gecinmeyi 6grenme ve cinsiyetlerinin toplumdaki rollerini
O0grenme gibi gorevlerinin oldugunun farkina varirlar (Gander ve Gardiner, 2010: 395).
Toplumun kendisinden bir takim beklentileri oldugunun farkinda olan ve bu beklentileri
yerine getirememek, cocukta yetersizlik duygularina yol agar. Eger daha 6nceki gelisim
donemlerini saglikli bir sekilde gegirmemisse, aile ¢ocugu okul yasamina hazir hale
getirmemisse veya bir onceki asamalarla uyumsuzluk s6z konusuysa, ¢cocugun kisilik
gelisimi kesintiye ugrayabilir. Bu siireglerin olumlu bir sekilde atlatilmasi halinde ise
cocuk, sorumluluk sahibi bir insan olma yolunda 6nemli bir adim atmis olur (Kaya, 2003:

56; Dortluglu, 2009: 18).

1.2. BEDEN EGIiTiMi

Beden egitimi, kisiyi fiziksel ve psikolojik yonlerden gelistirmek ve saglikli bir
duruma getirmek i¢in organizmanin bir biitiin olarak egitilmesi olarak tanimlanmaktadir
(Hekim, 2016: 67). Baska bir ifade ile beden egitimi, kisinin sosyal beklenti ve
gereksinimlerine gore, biyolojik potansiyelinin gelistirilmesi ic¢in yapilan fiziksel
hareketlerin tamamini i¢ine alan ve diizenli bir bigimde devam ettirilen etkinliklerdir
(Sar1, 2007: 66). Biiyiik olciide egitim faaliyetleri i¢inde ele alinan beden egitimi
etkinlikleri, 6zellikle cocukluk ¢agindaki gelisime 6nemli bir katk: saglar. Beden egitimi
faaliyetleri fizyolojik gelisimle beraber ¢ocuklarin zihinsel gelisimlerine de olumlu etki
etmektedir. Bu sebeple okul donemindeki ¢ocuklara iyi planlanmis beden egitimi
programlarinin hazirlanmasi ve uygulanmasi biiyiik 6nem arz etmektedir (Hekim, 2016:
67). Glinimiizde ¢agdas egitimin bir geregi olarak insanlarin gelisimlerinin ¢ok boyutlu
olarak ele alinmasi ve desteklenmesi gerekmektedir. Bu kapsamda kisilerin biligsel

gelisimleri ile birlikte fiziksel olarak da gelisimleri saglanmalidir (Kangalgil vd., 2006:
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48-57). Bu durum, kisiyi fiziksel olarak gelistirmeyi hedefleyen beden egitimi derslerine,
onemli bir misyon yiiklemektedir (Unlii ve Aydos, 2007: 71-81).

Bir ders olarak ele alindiginda beden egitimi, bireyin ya da grubun, oyun ve
hareketler araciligiyla fiziksel becerilerinin gelistirilmesi etkinligidir. Baska bir ifade ile
hareket deneyimleri yoluyla ¢ocuklarin biliylime ve gelisimine katki saglayan temel
egitimin bir parcasidir (Ozkara, 2018: 9). Sonug olarak beden egitimini, bireyin tiim
gelisim alanlarini gelistirmeyi hedefleyen, gerektiginde sartlara gore uyarlanabilen, esnek
kurallara dayali oyun ve hareket gibi etkinliklerin tiimiinii i¢ine alan genis tabanli bir

faaliyet olarak tanimlayabiliriz (Yaman, 2015: 7).
1.2.1. Beden Egitiminin Amaclar

Okul doéneminde olan c¢ocuklara, beden egitimi derslerinde kazandirilmasi
gereken belirli becerileri elde etmek i¢in beden egitimi d6gretiminde belli amaglarin yer
almas1 gerekmektedir (Celiksoy, 2008: 7). Beden egitimi dersleri ile ¢ocugun, viicut
farkindaligi ve hareketin niteligi hakkinda bilgilendirilmesi gerekmektedir. Cocuk,
becerileri tanimlayabilmeli ve hareketin nasil yapildigini1 anlamali ve hareket 6gretiminde
yer alan algilama, ayit etme, g¢esitlendirme ve katilim kavramalarini igsellestirmis
olmalidir. Hareketin bireysel farkliliklardan dolayr farklilasmast ve dikkatli
planlanmasinin gerektigini kavramasi gereken ¢ocugun, hareketlerin hangi gelisim alani
ile ilgili oldugunu tanimlayabilmesi gerekir. Ayrica ¢ocuk, saglikli ve kaliteli yasam i¢in
diizenli egzersizlerin Onemini anlayacak seviyeye getirilmelidir (Celiksoy, 2008: 7).
Okullarda uygulanan beden egitimi dersi ile 6grencilere aktif ve hareketli bir yasam
tarzinin yararlari ve fiziksel aktivitelere katilim konusunda bilingli tercihler yapma sansi
tantyp (Ozkara, 2018: 10) oyunun eglenceli ydnlerinden faydalanarak, dgrencilerin

fiziksel ve zihinsel becerilerini gelistirmek amaclanir (Onay, 2008: 30).
1.2.2. Ozel Egitim Thtiyaci Olan Bireyler i¢cin Beden Egitimi

Bilim insanlarinin engel, hastalik veya yashlik gibi nedenlerle kapasiteleri
sinirlanmis bireylerin kapasitelerine uygun bir sekilde diizenlenen fiziksel aktiviteler
olarak tanimladiklar1 kavram, uluslararasi literatiirde ‘‘ Adapte Edilmis Fiziksel Aktivite’’
veya ‘‘Adapte Edilmis Beden Egitimi ve Spor’” olarak kullanilirken, iilkemizde
“‘Engelliler I¢in Beden Egitimi ve Spor’’ ya da ‘‘Engelliler I¢in Fiziksel Aktivite’> olarak
kullanilmaktadir (Sevimay Ozer, 2017: 31).
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Hastalik, yetersizlik ve herhangi bir engele sahip olan bireyler adaptasyon
yapilmadan fiziksel aktivitelere katilamazlar. Ozel gereksinime ihtiyact olan bireylerin
yapacaklar1 fiziksel aktivitelerin uygun bir sekilde planlanmasi ve uygulanmasi
gerekmektedir (Sevimay Ozer, 2017: 32). <°Ozel egitime ihtiya¢ duyan dgrencilerin,
beden egitimi faaliyetleri ile glinliikk yasamlarinda kullanacaklar1 hareket yetkinligi, aktif
ve sagliklt hayat becerileri ile beraber bireysel ve sosyal becerilerini gelistirmeleri
hedeflenir’” (orgm.meb.gov.tr, Erisim Tarihi: 25.07.2019). Bu sebeple 6zel egitime
ihtiyaci olan ¢ocuklarin yapacaklar aktivitelerde, olumlu benlik anlayislarinin, sosyal
yeterliliklerinin, motor ve fiziksel becerilerinin gelistirilmesi amaglanmalidir (Demirci ve
Toptas Demirci, 2014: 26 ). Ozel gereksinimi olan bireyler, beden egitimi etkinlikleri ile
yetersizliklerini giderme ve gii¢lii yonlerini daha da gelistirme imkanina sahip olurlar
(Demirci, 2009: 9). MEB, 2018 yilinda yayinladig1 6zel egitim ihtiyaci olan bireylerin
egitim gordiigii Ozel Egitim Uygulama Merkezi 1. Kademe’de uygulanan, ‘‘Oyun, Spor
Ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim Programi’’ kapsaminda, dgrencilerin hareket ve
O0grenme becerilerinde olan farkliliklardan dolayr beden egitimi Ogretmenlerinin
derslerinde ¢esitli uyarlamalar yapabileceklerini belirtmektedir (orgm.meb.gov.tr. Erisim
Tarihi: 25.07.2019). Bu bilgiden yola ¢ikarak o6zel egitime ihtiyac1 olan bireylerin
egitiminde Ogretmenlerin, egitim ortami ve bireysel farkliliklar1 dikkate alarak ders
iceriginde ve uygulama siirecinde, dersin amacina uygun olarak becerilerin

ogretilmesinde, ¢esitli uyarlamalar yapabileceklerini sdyleyebiliriz.
1.2.3. Zihinsel Yetersizligi Olan Bireyler i¢cin Beden Egitimi

Zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin, akademik konulardan daha ziyade beden
egitimi derslerine daha fazla ilgili olduklar1 belirtilmektedir. Fakat ZE’li 6grencilere
beden egitimi derslerinde uygulanacak etkinlikler ve beceri 6gretiminde bir takim
ozelliklerin dikkate alinmas1 gerekmektedir. Bu 6grencilere beden egitimi derslerinde
uygulanacak aktivitelerde, gelisim diizeyleri ve bireysel farkliliklar1 dikkate alinmalidir.
Belirlenecek hedefler yeteneklerinin {istiinde ve altinda olmamali, kapasitelerine uygun
olmahdir. Aktiviteler planlanirken Ogrencilerin, zekd yasi ve takvim yasi yerine
gelisimsel 6zellikleri g6z oniinde bulundurulmali ve yaralanmaktan korkmayacaklari bir

ortam diizenlenmelidir (Sevimay Ozer, 2017: 142-144).
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Agir derece zihinsel yetersizlige sahip bireylerin beden egitimi faaliyetleri
diizenlenirken, duyu- motor, fiziksel ve motor uygunluklar ile temel hareket becerilerini
gelistirmeye doniik modeller tasarlanmalidir. Bu bireylere uygulanacak programlar
Ozellikle bireysel olarak ele alinmali ve temel motor becerilerinden olan yiiriime, kosma,
firlatma, yakalama, atlama, ziplama ve sekme gibi hareketler {izerine yogunlasilmalidir
(Sevimay Ozer, 2017: 142). Hafif diizey zihinsel yetersizlie sahip bireyler igin
uygulanacak beden egitimi aktiviteleri normal gelisim gOsteren bireyler ile ayni veya
benzerdir. Karmasik oyun becerilerinde daha fazla giicliikk yasadiklar1 gozlenen bu
diizeydeki bireylerin oyuna katilmaya istekleri olmasina karsin, kurallari iyi
bilmediklerinden dolayr uygun hareketleri yapamadiklar1 belirtilmektedir. Arkadaslar
veya egitmenler tarafindan yapilan elestiriler bu ¢ocuklarin oyunlardan ve fiziksel
aktivitelerden uzaklagmalarina sebep olmakta, bdylece oyun ve aktivitelerden diglanan
cocuklarda benlik saygisi azalmakta ve motivasyon kaybi yasanmaktadir. Bu gibi
sorunlarin olmamasi i¢in 6gretmenler gerekli 6nlemleri alarak bu bireylere oyunlarda ve
fiziksel aktivitelerde daha az sorumluluk vermeli, oyunun ve aktivitenin temel siirecleri

sik sik tekrar edilmelidir (Sevimay Ozer, 2017: 142).

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin yapacaklar: beden egitimi faaliyetlerinde belli
ilkeler g6z oniinde bulundurulmalidir. Bu ilkeler ¢ercevesinde, 6grencinin gelisimi bir
biitiin olarak ele alinmali, saglik durumlar1 ve bireysel gereksinimleri dikkate alinarak
giinliik yasamlarinda ihtiya¢ duyacaklari becerileri kazanmalar1 desteklenmelidir.
Saglikli ve aktif bir hayat aligkanligi kazanmasi i¢in aile ile isbirligi i¢inde olunmali
devamli ve ¢ok boyutlu degerlendirme yapilmalidir. Programlar esnek bir yapida olmals,
eglenerek oOgrenmeleri ve gelistirilmeleri saglanmalidir. Bireysel, esli ve grup
caligmalarina yer verilerek katilimi arttirict 68renme ortamlart saglanmali ve siireg,
Ogretmen lretkenligine dayali bir sekilde bastan sona yoOnlendirilmelidir
(orgm.meb.gov.tr, Erisim Tarihi: 25.07.2019). Zihinsel yetersizligi olan bireylerin
yapacaklar1 beden egitimi faaliyetlerinde kullanilacak egitim yontemi olarak fiziksel
yardim, yani elle yonlendirme etkili tekniklerden biridir. Bu bireylerle yapilacak bireysel
etkinliklerde gorsel, dokunsal ve isitsel uyaricilar kullanilmali ve aktiviteler kisa
araliklarla degistirilmelidir. S6zel uyaranlardan ziyade gosterip yapma yontemi tercih
edilmelidir. Aktiviteler belirlenirken 6grenci tercihleri dikkate alinmalidir. Bu durum

onlarin kendilerine olan giivenlerini ve motivasyonlarin1 daha da arttirip karar verme
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yeteneklerini  gelistirecektir. Grup etkinliklerinde ise isaretler kullanilmali ve
arkadaslarindan yardim almalar1 saglanarak olumlu davraniglart belli araliklarla

odiillendirilmelidir (Sevimay Ozer, 2017: 142-144).
1.2.4. Uyarlanms Beden Egitimi

Uyarlanmis beden egitimi kavrami, bireylerin 6zel gereksinimlerini karsilamak
icin tasarlanan, fiziksel ve motor uygunlugu, temel hareket becerileri, bireysel ve grup
oyunlar1 ve sporlar1 gibi aktiviteleri i¢cine alan, bireysellestirilmis bir programdir. Aktif
bir fiziksel program olan uyarlanmis beden egitimi uygulamalar1 her ne kadar
bireysellestirilmis olsa da grup egitimi i¢in de uygulanabilir. Beden egitiminin bir alt
disiplini ve farkli yeteneklere sahip 6grenciler i¢in gilivenli, kisisel olarak tatmin edici ve
basarili bir deneyim olarak degerlendirilebilen uyarlanmis beden egitimi, genellikle uzun
donemli yetersizlige sahip bireylerin ihtiyaclarim1 karsilamak i¢in tasarlanmistir.
Okullarda ve egitimle ilgili kurumlarda verilebilen uyarlanmis beden egitimi, 6zel
gereksinimi olan bireylerin egitimi, sagligi, spora katilimi ve dinlenmeleri i¢in fiziksel
etkinligin kapsamli ve disiplinler arasi ¢aligmalarini kapsar ve 0-21 yas arasina odaklanir

(Winnick, 2017: 4-5).

Cesitli O0gretim tekniklerinin kullanilabilecegi uyarlanmis beden egitiminde
programlar hazirlanirken aile, 6grenci, 6gretmen, yonetici ve uzmanlardan faydalanilir.
Yetersizligi olan bireyi topluma kazandirmay1 ve bireyin kendini gergeklestirmesine katk1
saglamay1 egitim hedefi olarak kabul eden uyarlanmis beden egitiminde, hedef ve
gayelerle ilgili herhangi bir model veya 6rnek bulunmamaktadir. Bu programda temel
gaye Ozel bireyin 0zel hedeflerine ulagmasina yardimci olmaktir. Bireyr duyussal,
psikomotor ve zihinsel alanlarda gelistirmeyi hedefleyen program, bireyin ihtiyaglarina
gdre bigimlenir (Winnick, 2017: 7-8). Ozel gereksinimi olan gocuklarin fiziksel egitim
ihtiyaclar1, hem kendi akranlari hem de normal gelisim gosteren akranlari ile bir arada,
ayni ortamda karsilanabilir. Cocugun giiclii ve zayif 6zelliklerine gore belirlenen bu
durum ilk etapta bireysel bir egitim ile temel becerileri gelistirilen cocugun, ilerleyen
siirecte ¢esitli uyarlamalar ile normal bireylerin calismalarina dahil edilmesi ile
sonuglanabilir. Buradan anlagilacag: iizere uyarlanmig fiziksel egitim, bir yerlestirme

veya etiketleme degil, bir programdir (Yanardag, 2017: 119-120).
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1.3. OYUN

Her yas grubundaki insana hitap eden ama gelisim donemindeki ¢ocuklarda daha
bityiik dneme sahip olan oyun, ¢ocuk i¢in dnemli bir ihtiyactir. Isteklendirme, iiretkenlik
ve 6grenmenin ger¢eklesmesinde oldukca etkili olan oyun ile ilgili ¢esitli tanimlamalar
yapilmaktadir (Celiksoy, 2008: 9). Oyun, ¢ocuklarin bilgiyi toplayarak isledigi, yeni
beceriler 6grenip eski becerileri pekistirdigi temel bir yoldur (Celiksoy, 2008: 9). Oyun,
insanlarin fiziksel ve zihinsel yeteneklerini gelistirmek i¢in, algisal ve pratik beceriye
bagli olan ve ¢ogunlukla hos vakit ge¢irmek i¢in oynanan bir etkinliktir. Ayrica hem
egitici hem de 6gretici bir etkinlik olan oyun, bireyin, sosyal ¢evreye uyumunu saglayan,
gelisimin bir¢ok alanina katki saglayan ve becerileri gelistiren bir faaliyettir ( Yaman,
2015: 8). Baska bir tanima gore ise oyun, ¢ocugun diinyaya geldigi andan itibaren en
temel 6grenme aract oldugu, kendi sinirlarini ve ¢evresini tanidigi, ¢evredeki risklerin
farkina vardig1 ve bunlari elde ettiginde rahatladig1 bir olgudur (Arslan Ciftci ve Onder,
2017: 20). Genel olarak oyun, amagli veya amagsiz, kuralsiz ya da kurallarla
uygulanabilen, her durumda ¢ocuklarin goniillii bir sekilde yer aldiklari, tim gelisim
alanlarmi olumlu etkileyen, hayatin bir gercegi ve cocuklar i¢in etkili bir 6grenme
yasantisi olarak tanimlanabilir. Yetigkinler i¢in eglence ve bos zaman faaliyeti olan oyun,
cocuklar i¢in yasadigi cevreyi ve kendini tanima aracidir (Hekim, 2016: 68). Ciinki
cocuklar oyun ile kendi bedenlerini ve 6zelliklerini fark edip tanirlar (Celik ve Sahin,

2013: 467-478).
1.3.1. Oyun Kuramlari

Tarihsel siire¢ icerisinde oyunun tanimlanmasi ve aciklanmasi i¢in ¢alisan bilim
insanlari, oyuna farkli agilardan bakarak cesitli teoriler gelistirmislerdir (Giiroglu, 2016:
42). Gelistirilen bu kuramlar genel olarak klasik ve modern oyun kuramlart olarak iki
baslik altinda ele alinmaktadir (Giliven, 2017: 37). Asagida oyun kuramlar klasik ve

modern oyun kuramlari olarak ele alinmistir.
1.3.1.1. Klasik Oyun Kuramlari

Klasik oyun kuramlari, oyunun igerigini ve amacini anlamay1 hedefleyen Fazla
Enerji Kurami, Dinlenme Kurami, Tekrarlama Kurami, Onciil Deneme Kurami, Baglanti

Kurma Kurami ve Huizinga Kurami olarak gruplandirilmistir (Giiven, 2017: 37).
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Fazla Enerji Kurami

Friedrish Schiller ve Herbert Spencer gibi klasik kuramecilarin onciileri oldugu bu
kuram, insanlarda ihtiya¢ fazlasi bir enerjinin depolandigini ve bu enerjinin zamanla
kiside bir baski olusturdugunu savunur. Bu kuram’a gore olusan bu fazla enerjiden
kurtulmak i¢in oyun, bir ara¢ olarak kullanilir. Baski ve gerginlige sebep olan bu fazla
enerji, oyun oynanarak atilabilirse ¢ocuk saglikli olarak kabul edilir. Okullardaki
teneffiislerin bu kuramdan etkilenerek uygulandig: belirtilmektedir (Giiven, 2017: 38).

Dinlenme Kurami

Rahatlama ve eglenme kurami olarak da adlandirilan bu kuram oyunu, fazla enerji
kuramindan farkli bir sekilde ele alarak oyunun, enerjiyi atmak i¢in degil de artirmak i¢in
oynandigini savunur (Akcinar, 2018: 9). Alman Sair Lazarus’un gelistirdigi bu kuram,

organizmanin enetjisinin az oldugu durumlarda oyun ile enerjinin saglanabilecegini

belirtir (Gliven, 2017: 38).
Onciil Deneme Kurami

Filozof Karl Gross’un onciisii oldugu, Yetiskinlik Hayatina Hazirhik Kurami

olarak da adlandirilan bu kurama gore oyun iggiidiiseldir ve yetigkinlik hayatina ¢ocugu

hazirlayan bir hazirliktir (Akginar, 2018: 9).

Tekrarlama Kurami

Cocuk Psikolojisi akiminin onciilerinden olan Stanley Hall’in evrim teorisinden
esinlenerek gelistirdigi bu kurama gore ¢ocuk, oyun ile irkina ait yagam tecriibelerini
tekrarlayarak gecmis ile i¢glidiisel bir bag olusturmaktadir. Tekrarlama kurami, oyunlarin
kiiltiire 6zgili oldugunu ve kiiltiirel asamalardan gegerek sekillendigini belirtir (Giiven,

2017: 39).
Huizinga Kurami

Huizinga’ya gore oyun, kiiltlirlin olugmasinda 6nemli bir unsurdur. Huizinga,
oyunun bir tepki veya i¢giidii olarak degil de zengin bir isleve sahip, goniillii ve istekli

bir sekilde yapilan bir eylem oldugunu savunur (Akg¢inar, 2018: 9).
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1.3.1.2. Modern Oyun Kuramlari

20. ylizyilin ortalarindan itibaren, gelisim psikolojisi alanindaki arastirmalarin
artmasi ile beraber, cocukluga, egitime, insana ve oyun anlayisina bakis agis1 degismis ve
olumlu gelismeler yasanmistir. Bu gelismeler sonucunda ¢agdas veya modern oyun
kuramlar1 olarak adlandirilabilecek oyun kuramlari gelistirilmistir (Onder, 2017: 40;
Mercan, 2018: 8). Oyunun gelisim ve dgrenme ile iligkisini sorgulayan (Akginar, 2018:
9) Psikoanalitik Oyun Kurami, Biligsel Oyun Kurami, Sosyo-Kiiltiirel Oyun Kurami ve
Sosyal Biligsel Oyun Kuamindan olusan Modern Oyun Kuramlari, oyunun neden
oynandigina degil de, ¢ocugun oyununun igerigine odaklanmistir (Giiven, 2017: 39).
Modern Oyun Kuramlar1 asagidaki bagliklar altinda agiklanmaya calisilmistir.

Psikoanalitik Oyun Kurami

Psikoanalitik kuramin onciisii olan Sigmund Freud oyunu, ¢ocuklarin kendilerini
ifade edip duygularini agiga vurduklar1 ve ger¢ek yasamda basa ¢ikamadiklar1 olaylarin
tistesinden geldikleri bir davranig olarak tanimlamaktadir (Giliven, 2017: 39).
Psikoanalitik kuramin temsilcilerinden biri olan Erikson ise oyunu, insanin kisisel
diizenleme ve denetim becerilerinin gelismesi i¢in ¢abaladigi bir etkinlik olarak
gormektedir. Her iki kuramci da oyunu, kisilik gelisimi i¢in bir ara¢ ve ortam olarak
gormektedir (Onder, 2017: 35). Erikson’a gdre oyun, ¢ocugun biyolojik ve sosyal
thtiyaclarini karsilayarak kisilik gelisimine katki saglar. Oyunu fiziksel ve kiiltiirel olarak
ele alan Erikson, oyunun psikososyal gelisime olan katkilar1 iizerinde durmustur (Giiven,

2017: 42).
Biligsel Oyun Kurami

Biligsel oyun kuramini, biligsel gelisim donemleri ¢ergevesinde ele alan Piaget
oyunu, uygun eylemlerin 6ziimlemesi ile baslayan ve gerceke¢i diisiinmenin baslamasi ile
yok olan ve ¢ocugun deneyimlerini, bilgilerini ve anlayigini bir araya getiren bir olgu

olarak tanimlamakta ve gruplara ayirmaktadir (Giiven, 2017: 39).

0-2 yas arasinda duyusal hareket doneminde olan ¢ocuk, kendi bedeni ve
cevresindeki nesneler ile oyun denemelerinde bulunur. Cocuk bu dénemde tekrarlayan
hareketlerle, yani yiiziinii ve nesneleri saklayip tekrar ortaya ¢ikardigi oyunlardan
hoslanir. 2-7 yas arasinda islem 6ncesi donemde olan ¢ocuk, tahta parcasini araba olarak

gorlip yerde gezdirmek gibi sembolik oyunlardan hoslanir. 2-7 yas arasindaki ¢ocugun
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yast ilerledik¢e kuralli, basit, yapilandirilmis ve sosyal etkilesime dayali oyunlar
oynamaya basladig1 goriiliir. 7-11 yas arasinda ise somut islemler doneminde olan ve
kuralli oyunlar oynamasi artarak devam eden c¢ocugun, etkinlikleri smiflandirma ve
mantiksal diisiinme becerisi ile sosyal yonii gelismeye baslar (Onder, 2017: 37-38).
Piaget, cocuklarin mantiksal diisiinme olarak gelisimleri i¢in diger ¢cocuklarla oynamasi
gerektigini belirtir (Giiven, 2017: 41). Piaget, cocuklarin meraklarini ve ilgilerini ¢eken
durumlara yonelmelerinin, onlarin bilissel gelisimlerini kolaylastirmada 6nemli bir etken
oldugunu, dolayisiyla ¢ocuklarin oyun sirasinda serbest birakilmalarini ve disaridan ¢ok

sik miidahale edilmemesi gerektigini belirtmektedir (Onder, 2017: 38).
Sosyo-Kiiltiirel Oyun Kurami

Vygotsky tarafindan gelistirilen bu kuram, oyunun haz verici 6zelligi ile beraber
kurallar1 da igermesi gerektigini, boylece sosyal hayattaki rolleri 6grenmede oyunun
onemli bir etken oldugunu 6ne stirmektedir (Giliven, 2017: 41). Vygotsky’e gore oyun,
cocugun bilincini gelistirmenin yaninda diinya hakkinda da bilgiyi kazanmanin bir

yoludur (Onder, 2017: 39).
Sosyal-Biligsel Oyun Kurami

Albert Bandura tarafindan gelistirilen bu kuram Ogrenmenin, baskalarinin
davraniglarini taklit edip model alarak gelisebilecegini, boylece biligsel siirecler ile cevre
ve davranig arasinda giiclii bir iliskinin kurulacagini savunur. Oyun sayesinde ¢ocuk,
gozlem yaparak elde ettigi bilgileri tekrarlayip gelistirir ve yeni davranislar 6grenebilir

(Giiven, 2017: 41).
Oyunu Egitim Aracit Olarak Goren Kuramlar

Froebel ve Montessori’nin dnciileri oldugu bu teoriler, oyunu egitim araci olarak
goriirler. Ozel olarak tasarlanan ve ¢cocugun gelisimi ve grenmesinde énemli bir etkisi
olan egitim araglarmin, cocuklara hediye olarak verilmesini belirten Froebel, bu
meteryaller ile cocuklarin, ¢evreyi tanimalari, nesneler arasinda iliski kurmalar gibi
ozelliklerinin gelisecegini savunur. Oyunu egitim araci olarak goren bir diger kuramci
Montessori’ye gore ise ¢ocuk, oyun oynayarak hayata ve yetiskinlige hazirlanir.
Oyunlarda kullanilacak meteryallerin hazirlanmasinda ve oyunda c¢ocugun aktif bir
sekilde yer almasini 6énemseyen Montessori oyunun, ¢ocugun karst koyamadigi igsel

diirtiileri oldugunu belirtir. (Onder, 2017: 34-35).
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1.3.2. Oyun Tiirleri ve Oyun Alanlar:

Oyunu, erken ¢ocukluk doneminin bir 6zelligi olarak géren ve oyun gelisimi ile
zihinsel gelisimi birlikte ele alan Piaget’e gore oyun, bir uyum siireci olup alistirma,
sembolik ve kuralli olmak iizere 3 evreye ayrilir (Unsal, 2017: 75). Alistirma oyunlart
genel olarak, 0-2 yas donemindeki ¢cocuklarin bedenlerini ve ¢evrelerini tanima ¢abasi ile
dokunabildikleri her seyi hareket ettirip oyunlagtirmaya calistig1 etkinliklerdir. Bazi
kaynaklarda 2 ile 7 yas, bazilarinda ise 2-12 yas aras1 donem olarak ta gecen sembolik
oyun evresinde, nesneleri sembollestirme egilimi ortaya ¢ikar. Cocuk herhangi bir
nesneye, onda olmayan bir 6zellik yiikler. Mesela sopay1 at gibi goriip kendisini de at gibi
dortnala kosturmasi, bu duruma &rnek verilebilir. iletisimin ¢ok az oldugu 4-7 yaslarinda
sembolik oyuna sosyal bir anlam yiikleyen ¢ocuk, gercegi taklit etmeye calisir. 7-12 yas
araliginda goriilen ve belli bir kurala gére oynanan oyunlar, kuralli oyunlar evresinde yer
alir. En az iki oyuncunun olmasi gereken bu oyun doneminde ¢ocuk, kurallara uymak
zorundadir. Kuralli oyun, anlasmali kurallar ¢ergevesinde, ¢ocuklarin planladiklart kolay

oyunlardir (Unsal, 2017: 75; Karaaslan, 2017: 48).

Oyunlar iceriklerine, yas gruplarina ve toplumsal durumlara goére farkliliklar
gostermektedirler. Oyunun tanimlanmasinda yasanan zorluklar siniflandirilmasinda da
yasanmaktadir (Unsal, 2017: 74). Cocuklarin oyun tercihi, yaslarina ve gelisim
diizeylerine gore farklilik gdsterdigi i¢in birgok bilim insani oyunu, degisik sekillerde
gruplandirmistir (Karaaslan, 2017: 48). Oyun tiirleri asagida, alanyazinda en yaygin

kullanildig1 sekliyle kategorize edilerek ele alinmustir.
Pasif Oyun

Pasif oyunda iletisime katilip eyleme katilmayan cocuk, digerlerinin oyununu

izleyip, oyuna katilmayarak dogrudan gézlem yapar (Balaban Dagal, 2017: 54).
Tek Basina Oyun (Izole Oyun)

Izole oyun, ¢ocugun gelisiminin yeterli seviyede olmadigi 0-2 yas déneminde

cevresinden etkilenmeyerek tek basina oynadigi oyundur (Karaaslan, 2017: 49).
Paralel Oyun

Cocugun yaninda baskalar1 oldugunda bile tek basina oynadig1 (Balaban Dagal,
2017: 54) goriilen paralel oyun, 2-4 yaslarda ortaya cikar. Yanindakilerin oynadigi
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oyundan bagimsiz bir sekilde kendi oyununu oynamaya devam eden ¢ocuk, ¢evreden

etkilenmez (Karaaslan, 2017: 49).
Birlikte Oyun

Birlikte oyun, ¢ocuklarin birbirleriyle etkilesim kurarak bir arada olduklari, fikir
ve oyuncak aligverisi yaptiklar1 ama ayr1 oyunlar oynadiklarinin goriildiigii oyun tiirtidiir.

Isbirliginin ve amacin olmadigi, kiigiik gruplarla oynanan oyundur (Unsal, 2017: 76).
Isbirligine Dayali (Kooperatif) Oyun
Kooperatif oyun, sosyal etkilesimin fazla oldugu, is paylasiminin yapildigi, ortak
amaglar ile grup egiliminin ortaya ¢iktig1 oyun tiiriidiir (Unsal, 2017: 76). Cocugun diger
cocuklarla iletisim kurup meteryal aligverisi yaptiklari bu oyun tiiriinde oyuncular, kendi

aralarinda roller paylasmaktadir (Karaaslan, 2017: 49).
Islevsel (Fonksiyonel) Oyun

Islevsel oyun, motor becerilerin kullanildig1 basit kas hareketlerinden olusan ve
nesnelerin amacina uygun kullanildig1, tekrarlardan olusan oyundur (Unsal, 2017: 77).
Cocuklarin bedenlerini daha fazla kullandiklar1 bu oyunda, ileriki donemde gerekli

olabilecek becerilerin kazanilmas1 amaglanir (Balaban Dagal, 2017: 55).
Yapisal (Yapi-Insa) Oyun

Cocuklarin bloklar, kiipler, lego, yapboz vs. gibi yap1 malzemelerini kullanarak
bir iirlin olugturmalarinin yer aldig1 yapisal oyunlar, ¢ocuklarda iiretme keyfi olusturup is

sorumlulugu kazanmalarini amaglar (Unsal, 2017: 77 ).
Dramatik (Sembolik) Oyun

Sembolik oyun, ¢ocugun g¢evresindekilerin ¢esitli 6zelliklerini taklit edip, kendi
diinyasin1 tanimaya ¢alistig1r serbest oyundur. Hayal ettiklerini taklit etmeye ¢alisan
cocuklar, uygun ara¢ gereclerle fiziksel becerilerini ve sosyal yeterliliklerini serbestce

sergilerler (Unsal, 2017: 77 ).
Kuralli Oyun

Kuralli oyun, kurallar1 6nceden belirleyen cocuklarin, sorumluluklarini ve

siirlarini bilerek oynadiklar1 oyundur (Balaban Dagal, 2017: 56).
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Ag¢tk Hava Oyunlart

Bahge, kir, sokak, park ve orman gibi agik alanlarda oynanan oyunlar, agik hava

oyunlari olarak ele alinir (Unsal, 2017: 80).
Stnif-Salon Oyunlar

Fazla genis hareket alani1 gerektirmeyen, ¢ogunlukla kapali alanlarda grup ile

oynanan oyunlar, sinif-salon oyunlar1 olarak tanimlanmaktadir (Karaaslan, 2017: 51).
Isindirici Oyunlar

Isindirict oyunlar, asil etkinlige bedeni hazirlamak amaci ile gesitli taklitler,
miizikli veya miiziksiz agma germe hareketlerinin oyunlastirilmasindan olusur (Unsal,

2017: 80).
Hareketli Oyunlar

Hareketli oyunlar, belirli kurallar1 olan yarigma, halka oyunlar1 vs. gibi acik veya

kapali alanlarda ¢ogunlukla fiziksel hareketlerden olusan oyunlardir (Unsal, 2017: 80).
Dinlendirici Oyunlar

Dinlendirici oyunlar, genellikle hareketli oyunlardan sonra viicudu normale

dondiirmek i¢in oynanan oyunlardir (Unsal, 2017: 80).
Ara¢ Kullanimina Gére Oyunlar

Aragli, aragsiz ve aracta yapilan oyunlar olmak iizere ii¢ sekilde oynanan

oyunlardir (Karaaslan, 2017: 51).
Miizikli Oyunlar

Miizikli oyunlar, ¢ocugun miizik esliginde hareket ederek oynadigi oyunlardir

(Karaaslan, 2017: 51).
Manipiilatif Oyun

Manipiilaatif oyunlar, yapboz, tak ¢ikar gibi kii¢iik parcalardan olusan oyuncaklar
ile oynanan oyunlardir (Karaaslan, 2017: 52).

Taklide Dayali Oyun

Bir hareket veya 6zelligin, taklit edilerek oynandig oyundur (Unsal, 2017: 80).
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Fiziksel Oyun

Fiziksel oyun hareketli, itip kalkmali ve ince motor oyunlar1 olmak iizere ii¢ oyun
tiirlinden olusur. Atlama, tirmanma, top oynama vs. gibi bedensel hareketlerden olusan
hareketli oyunlar iki yasindan sonra ortaya ¢ikar. Kovalamak, tekmelemek, giires vs. gibi
oyunlardan olusan itip kalkmali oyunlar saldirganlig1 kontrol etmede énemli bir etkiye
sahiptir. Cocuklarin ince motor el ve parmaklarinin koordinasyon becerilerini gelistiren

ince motor oyunlar, genellikle bireysel oynanan oyunlardir (Unsal, 2017: 83).
Oyun Alanlart

Kapal1 ve agik olmak iizere ikiye ayrilan oyun alanlarimin, farkli deneyimlerin
kazanilacag cesitlilikte, oyunun dogalligin1 bozmayacak, mekanik olarak esnek ve her
kesimin kullanimina uygun, giivenli, modern bir sekilde tasarlanmasi gerekmektedir

(Unsal, 2017: 87).
1.3.3. Ozel Egitim Thtiyac1 Olan Bireylerde Oyun

Herkes i¢in biiyiik 6nemi olan oyun, 6zel gereksinimi olan ¢ocuklar i¢in de 6nemli
bir aractir. Oyun kurma ve katilimda gosterdikleri yetersizlik bu 6zel ¢ocuklarin oyuna
ithtiyact olmadigr anlamina gelmemelidir. Hareket ve oyun ihtiyact duyan o6zel
gereksinimli ¢ocuklarin bu ihtiyaclar1 i¢in yapilandirilmis ortamlarin olusturulmasi
gerekmektedir. Oyunlar ile bu ¢ocuklarin yetersizlikleri daha kolay belirlenerek egitim

programlar1 daha kolay hazirlanir (Aydin, 2017: 13)

Ozel egitim ihtiyaci olan cocuklarm oynayacagi oyunlar ve kullanacaklari
meteryaller i¢in bu bireylerin gelisimsel 6zelliklerinin belirlenmesi, dncelikle yapilmasi
gerekenler arasindadir. Bu ¢ocuklarin oyun se¢iminde ilgi duyduklari oyunlarin
secilmesi, egitimlerinde daha iyi sonuglarin alinmasini saglayacaktir. Oz bakim becerileri
ile sosyal yeterliliklerini arttirmak ve gelisimlerini hizlandirmak i¢in biiylik 6neme sahip
olan oyunlar belirlenirken, ¢ocuklarin kapasitelerine uygun hareket edilmelidir. Oyun
ortami ve siiresi iyl ayarlanmali c¢ocuklarin dikkatini dagitacak her sey ortamdan
uzaklastirilmalidir. Ozel egitime ihtiyac1 olan ¢ocuklar ile oyun etkinlikleri yapacak
egitimcinin bu ¢ocuklar1 ¢ok iyi tanimas1 gerekmekte olup, oyun se¢iminde ve uygulama
asamasinda bu cocuklarin Ozelliklerine uygun davranmasi gerekmektedir. Oyuna
miidahalede ¢cok mantikli davranmasi gereken egitimci, oyun aninda sikilan ve dikkati

dagilan 6grencilerin tekrardan oyuna katilim saglamalarini organize edecek donanima
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sahip olmast gerekmektedir. Cocuklarin ihtiyaglart olan gelisim alanlarma yonelik
planlama yapmasi gereken egitimci, yeterli motivasyonu saglamak ic¢in 6diil ve cezayi

yerinde kullanmalidir (Bayko¢ Donmez, 2017: 466-467).
1.3.4. Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylerde Oyun Ogretimi

Zihinsel yetersizlige sahip cocuklar, yasamlar1 boyunca kendileri igin 06zel
hazirlanmis hizmetlere ihtiya¢ duyarlar. Bu ¢ocuklar oyun alanlarinda normal gelisim
gosteren akranlarina gore daha farkli oyun davranislarina sahiptirler. Gelisimleri daha
yavas seyreden bu ¢ocuklar, oyunu baslatmada, anlamada, siirdiirmede ve oyun alanini
paylagsmada 6nemli sikintilar yagsamaktadirlar. Oyun araglarina ilgileri sinirli olan zihinsel
yetersizlige sahip ¢ocuklar, karmasik, kat1 kurall1 oyunlarda ve oyuncaklar1 bir arada
kullanmakta giicliik yasarlar. Kapasitelerine ve gelisimsel 6zelliklerine uygun olmayan
oyunlara yeterli katilimi ve ilgiyi gostermeyecek bu c¢ocuklarin oyunlar segilirken,
gelisimsel 6zellikleri ve bireysel farkliliklart dikkate alinmalidir. Zihinsel yetersizligi
olan ¢cocuklara oyun davranist kazandirilmasi i¢in genellikle ipucunun giderek arttirilmasi

— azaltilmas1 ve agsamal1 6gretim yontemleri tercih edilmektedir (Ergin, 2017: 129-131).
Ipucunun Giderek Arttirilmasi Ile Ogretim

Cocuga ozgiirce tepkide bulunma imkan1 saglayan, en az iki ipucundan olusan,
davranisin yerlesmesi i¢in en 6nemli ipucundan en az 6neme sahip ipucuna dogru bir
siralamaya gore sekillenen bu uygulama, oyunu daha az boldigi icin siklikla
kullanilmaktadir. Hedef davraniglar ve uygun oyun araglarinin segilmesi ile baslayan bu
uygulamada, 6nemine gore ipuglari belirlenir ve ¢ocugun dogru tepkileri ve davranislari
pekistirilir. Duruma gore uygulamanin her asamasinda degisiklik yapilabilir (Ergin, 2017:
132).

Ipucunun Giderek Azaltilmast Ile Ogretim

Belirlenen hedef davranisin dogru yapilmasia gore sekillenen bu uygulamada,
cocuga en az 1limli ipucundan baglayarak en 6nemli ipucunun verilmesine dogru ilerleyen
bir hiyerarside ipuclart sunulur. Hareketin veya davranisin istenilen diizeyde
gerceklesmesine gore giderek azaltilan ipuclart ile cocuklarda davranis kontrolii saglanir.
Fiziksel, model ve sozlii ipuglarinin kullanilabilecegi bu uygulama ile zihinsel yetersizligi
olan cocuklar, daha az hata yaptiklar: i¢in ipucunun giderek azaltilmasi ile 6gretim,

siklikla kullanilmas1 onerilen bir 6gretim yontemidir (Ergin, 2017: 133-134).
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Asamali Yardimla Ogretim

Genellikle zincirleme becerilerin 6gretilmesinde etkili olan asamali yardim ile
ogretim uygulamasinda, dgretime kontrol edici ipucu verilerek baslanilir. Ogretim
siirecinde gosterilen performansa gore ipucu sayisit ve tiiriinde degisiklik yapabilen
egitimci, oyun aminda cocugun ihtiyaglarma goére davranir. Ipuglari, beceri dogru
yapilmaya baslaninca azaltilir. Zihinsel yetersizligi olan g¢ocuklara oyun davranisi
kazandirmada etkili olan uygulamalardan biri olan asamal1 yardimla 6gretim uygulamasi,
cocugun oyun anindaki durumuna gore ipuclarinin tirii ve yogunlugunda degisiklik
yapma imkani verdigi i¢in ¢ocugun bireysel Ozelliklerini dikkate alarak, siireci

sekillendirir (Ergin, 2017: 134).

1.4. ENGELLILIK

Engellilik kavraminin herkesce kullanilabilen ortak bir tanimin1 yapmanin bir
hayli gii¢c olmasindan dolayi, alanyazinda engellilik ile ilgili farkl1 disiplinler tarafindan
yapilan degisik ifadeler ile karsilasmaktayiz (Oztiirk, 2011: 17; Yaman, 2019: 5). Cogu
zaman birbirileriyle karistirilan fakat ayr1 anlamlar1 olan engellilik, 6ziirliiliikk ve engelli
tanimlart ile ilgili tam bir uzlasma olmasa da degisik alanlarda calisan bilim insanlar1 ve

kurumlarca farkli tanimlamalar yapilmustir (Canarslan, 2014: 9; Ozgiic, 2018: 3).

““Diinya Saglik Orgiitii, olagan bir sekilde yapilmas1 gereken herhangi bir eylemin
yerine getirilmesinde, kisitlilik yasanmasini ya da yetersizlik ile karsilasiimasini
‘ozirliilik’ olarak tanimlarken, bir bozukluk veya 6ziir sebebiyle kisinin yas, cinsiyet,
toplumsal ve kiiltlirel 6gelerden etkilenerek gerceklestirmesi beklenen roller ile ilgili
sikintt yasamast ve bu rolleri gergeklestirememesi durumunu da engellilik olarak
tanimlamaktadir’” (Karatas ve Oran, 2007: 419; Demirci, 2009: 5). Bir seyi yerine
getirmede yetersizlik, belirli bir bigcimde davranmada kisitli bir potansiyele sahip olma
engellilik olarak tanimlanirken, toplumsal ihtiyaglarini kargilamada kisitlayici bir hal alan
ve sosyal uyumsuzluk sorunuyla karsilasan bireye de engelli denmektedir. Kisi bir veya
daha fazla 6nemli yasam aktivitesini kisitlayan biligsel veya fiziksel bir bozukluga sahip

ise, engelli olarak kabul edilir (Bayazit, 2006: 15-16)

5378 Sayili Engelliler Kanunu ise ‘‘bedensel, zihinsel, ruhsal ve duyusal
yetilerinde farkli diizeyde kayiplarindan dolayir topluma diger kisilerle birlikte esit

sartlarda, tam ve etkin katilimini kisitlayan tutum ve ¢evre sartlarindan etkilenen bireyi,
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engelli olarak tanimlamaktadir’” (www.mevzuat.gov.tr, Erisim tarihi: 05.07.2019). Baska
bir tanimda ise, dogum Onsesi, sirasi veya sonrasinda karsilasilan bir hastalik veya kaza
sonucu olusan islev bozuklugu kaynakli hareket becerisinde kisitliligir olup (Yaman,
2019: 5), sosyal koruma kapsamina alinarak mimari yap1 ve agik alanlarda o6zel fiziki
diizenlemelere gereksinim duyan kisiler, engelli olarak tanimlanmaktadir (Seyyar, 2006:
313).Yapilan tanimlamalar neticesinde engelliligi, bireylerin ¢esitli nedenlerle bir ya da
birden ¢ok fonksiyonlarindaki islev kaybi ve bu sebepten dolayi, toplumsal hayata

katilimda, siirlilik durumu olarak tanimlayabiliriz (Yaman, 2019: 6).

Ginliik dilimizde engelli bireyleri tanimlarken, topal, geri zekali, deli, kalitimsal
Oziirll, sagir, kor, felgli, yatalak, bunak, bakima muhtag, korunmaya muhtag, yardima
muhtag gibi sozciiklerin kullanildigini gérmekteyiz (Oran, 2007: 18). Gegmiste, oziirli,
sakat, bozukluk, zeka geriligi, 6zel egitim gerektiren birey gibi sozciiklerle ifade edilen
engellilik kavrami, giiniimiizde yetersizlikten etkilenen kisiler, mental retardasyon, 6zel
gereksinimli kisiler, zihinsel ya da gelisimsel yetersizlik gibi kavramlarla ifade
edilmektedir (Karakas, 2018: 52). Ulkemizde gegtigimiz yillara kadar bu insanlar
tanimlanirken yaygin bir sekilde “sakat” ve “Oziirlii” ifadeleri kullanilmaktaydi. Fakat
daha sonralar1 bu ifadelerin olumsuz anlam tasidig1 diistiniilerek “engelli” ifadesi
kullanilmaya baslanmistir (Besiri, 2009: 353-374; Aytekin, 2018: 5). Zamanla engelli
ifadesinin de olumsuz bir anlam tasidig1 diisiincesiyle, en az oOtekilestirici ifadeleri
kullanmaya yonelik bir arayis icerisine girilmis ve son donemlerde engel ve Oziir
kavramlar1 yerine “6zel gereksinimli bireyler” denilmeye baglanmistir. Sadece
engellileri/oziirlilleri degil duygusal, davranigsal problem yasayan bireyler ve iistiin
yetenekliler gibi degisik gruplari da i¢ine alan bu genis ve yumusak ifade son dénemde
genel kabul gorerek, bilim insanlari tarafindan kullanilmaya baslanmistir (Canarslan,

2014: 16).
1.4.1. Tarihsel Siirecte Engellilikle Ilgili Yaklasimlar

Tarihsel siire¢ igerisinde engelli bireye ve engellilik kavramina, farkli donemlerde
ve her cagin kendi kosullart igerisinde, degisik modellerle, farkli yaklasimlarda
bulunulmustur (Arikan, 2001: 3). Bu yaklasim icerisinde engellilik ile ilgili ii¢ farkl

model 6n plana ¢ikmistir. Bu modeller ahlaki veya diger adiyla moral model, medikal
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veya tibbi model ve sosyal model olarak ii¢ baglik altinda ele alinmaktadir (Erkan, 2004:
31; Demirbilek, 2005: 35-48; Ozgii¢, 2018: 4).

Ahlaki (Moral) Model

Tarihsel siirecte engellilik konusunu kapsayan en eski modelin, ahlaki model
oldugu kabul edilmektedir (Demirbilek, 2013: 35-48). Engelliligi, dogrudan glinahkarlik
ve kotiiliige baglayan, bireyin utanmasi gereken bir glinah olarak géren bu model, ortagag
doneminde kabul edilmis ve bu donemde engelliler seytan ve cadi karisimi yaratiklar
olarak gériiliip, toplumdan dislanmis ve cesitli cezalar verilerek dldiiriilmiistiir (Ozgiig,
2018: 4). Engellilige kars1 en olumsuz ve kati yaklasan ahlak modeli (Ozgiig, 2018: 4)
ortacagin bitimine dek gecerliligini siirdiirmiistiir (Erkan, 2004: 31).

Tibbi (Medikal) Model

Tibb1 model, engellileri kisitlilik, uyumsuzluk ve patolojik olarak incelemekte ve
engelliligi bireysel bir yetersizlik veya basarisizlik olarak kabul etmektedir (Okur ve
Erdugan, 2010: 245-263). Tibbi modele gore engelliler, engelleri ve yetersizliklerinden
dolay1 bulunduklar1 toplumda ‘normal’ kisilere gore farkli konumda olduklarindan,
tiretim siirecine dahil edilmemislerdir (Arikan, 2002: 11-25). Tibbi model’e goére engelli
bireyler, tibbi destege ve yardima muhtag kisiler olarak kabul edilmekte ve sosyal
haklarin arayisiyla ilgili engel olusturmaktadirlar (Ozgiig, 2018: 5). Bu durum toplumda
ciddi elestirilere neden olmustur. Ozellikle bu elestiriler Ingiltere’de engelli bireylerden
gelmis ve bu elestiriler onlarin olusturduklart farkli organizasyonlar ve/veya birlikler
aracilif1 ile ses getirmistir. Bu gelismeler engelli bireylerin diglanmasia yonelik bir
miicadele olarak, yeni politikalarin olusmasina zemin hazirlamistir. Zaman igerisinde
engelli nifusun giderek artmasi, toplumda dikkatleri ¢ekmis ve artik sadece tibbi

yaklasim ile konuya bakilamayacag: fikri hakim olmustur (Burcu, 2006: 61-83).
Sosyal Model

20. ylizyil’1n ortalarinda engellilik kavraminin sadece tibbi bir yaklagim ile ele
allmamayacaginin farkina varilmis ve egitim alanindaki gelismeler, tibbi modelden sosyal
modele gegisi saglamigtir. Tibbi modelin engellilikle ilgili yeterli bir agiklama
getirmeyisi, sosyal modelin ortaya ¢ikmasinda ve gelismesinde etkili olmustur. Bu
modele gore engellilik, toplumun koydugu engeller ile ortaya ¢ikmakta ve engellerin

meydana ¢ikmasinda ayrimcilik ve 6n yargimin oldugu ifade edilmektedir. Baska bir
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ifadeyle sosyal model engelliligi olumsuz bir durum olarak gérmeyip ¢evresel etkenler
ile ele alarak toplumsal bakimdan incelemektedir (Arikan, 2002: 11-24; Demirbilek,
2013: 35-48; Ozgiig, 2018: 5-6 ).

1.4.2. Engelliligin Nedenleri

Cok cesitli ama ¢ogu zaman c¢oziilebilir sebeplere bagli olarak ortaya ¢ikan
engelliligin nedenlerinin bilinmesi, engelliligin Onlenmesi icin O6nemli bir avantaj
saglayacaktir. Engellilige neden olan etkenleri dogum 6ncesi, dogum sirast ve dogum

sonrasi olarak ii¢ temel grupta inceleyebiliriz (Liile, 2008: 14; Karakasg, 2018: 54).

Dogum oncesi nedenler arasinda kalitim, akraba evlilikleri, kromozom
anomalileri, metabolik bozukluklar, kan uyusmazligi, beslenme bozuklugu, annenin
sistemik hastaliklar, gebelik sirasinda gegirilen hastaliklar, hamilelik Oncesi ve
hamilelikte alinmas1 gereken vitamin ve minerallerin eksikligi, asir1 stres ve yorgunluk,
gebeligin ilk ii¢ ayinda yasanan atesli hastaliklar, anne yasi, sik ve ¢ok dogum, hamilelik
stirecinde saglik kontrollerinin ve gerekli olan testlerin yaptirilmamasi, ilag, alkol, sigara
ve uyusturucu maddeler kullanimi, x-ray ve radyasyona maruz kalmak, yetersiz beslenme

ve travmalar yer almaktadir (Liile, 2008: 14; Karakas, 2018: 54; Yaman, 2019: 10).

Dogum sirast nedenler arasinda, zor ve riskli dogum, kordon dolanmasi, dogum
kanalinda bebegin oksijensiz kalmasi, dogum sirasinda bebegin diismesi, bebegin soluk
yolunun amniyon sivist veya bagka nedenlerle tikanmasi, bebegi diisiirme gibi dogum
strast kazalar, erken ya da ge¢ dogum, bebegin diisiik kiloda dogmasi, hareket sinirlerinin
zedelenmesi, dogum aninda kullanilan aletlerin uzmanlarca kullanilmamasi, dogum
yapilan yerin hijyenik olmamasi, bebegin dogum siirecinde enfeksiyon kapmasi, saglik
personellerince yapilan hatalar ve ters dogumlar yer almaktadir (Giiven, 2003: 58-64;

Aydin, 2004: 35; Karakas, 2018: 54; Yaman, 2019:12).

Dogumdan sonraki sebepler arasinda, bebegin agir ve atesli hastalik gecirmesi,
agir dogum sariligi, dogum sonrast saglik kontrollerinin ve gerekli testlerin
yaptirilmamasi, bebegin asilarinin diizenli bir sekilde yaptirilmamasi, ¢ocugun istismar
ve ihmal edilmesi, yetersiz beslenme, ebeveynlerin bebek bakimi ile ilgili yeterli bilgi
seviyesine sahip olmamasi, zehirlenmeler, kazalar, dogal afetler, savaslar ve terér yer
almaktadir (Liile, 2008: 15; Yaman, 2019: 12). Ayrica ¢ocugun yetistigi sosyal cevre,

aile, ailenin c¢ocuk yetistirme tarzi ve tutumu, sosyo-ekonomik diizey, kiiltiirel diizey,

50



kardesler, akranlar, toplumsal faktorler, fiziksel faktorler, cinsiyet, sosyal ve kiiltiirel geri
kalmishk, 1k, egitim, olgunluk diizeyi gibi etmenler de, dogum sonrasi engelliligin

meydana gelmesinde etklili faktorlerdir (Karakag, 2018: 55).
1.4.3. Engelliligin Yayginhgi ve Goriilme Sikhgi

Diinya Bankasinin 2016 yili verilerine gore diinya niifusunun % 15’1, baska bir
deyisle bir milyar insan, bir tiir yetersizlige sahiptir. Gelismekte olan tilkelerde daha fazla
sayida yetersizligi olan bireyin bulundugu, iilkemizde ise niifusun % 6,6 sinin bir tiir
yetersizlige sahip oldugu belirtilmektedir. Ulkemizde son yillarda 6zel gereksinimli
bireylere yonelik istatistiksel bilgiler, diizenli olarak yayinlantyor olsa da, 6zel egitimde
onemli asama kaydeden diger iilkelere gore sinirl sayidadir. Istatistiki bilgi yayimlayan
bazi arastirmalar ile Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan sunulan bazi verilerde tutarsizlik
oldugu goriilmektedir. Ulkemizde dniimiizdeki yillarda 6zel egitim ve engelli politikasi
hazirlanmasi i¢in kritik bir 6neme sahip olan bu verilerin daha saglikli bir sekilde

paylasiimasinin gerektigi belirtilmektedir (Cakiroglu, 2018: 7-8).
1.4.4. Engelliligin Siniflandirilmasi

Ozel gereksinimi olan bireyler genellikle ortak &zelliklerine veya egitim
ithtiyaglarina gore smiflandirilmaktadir. Uygulamada herkesce kabul edilen ortak bir
siniflandirma bulunmamasina ragmen (Canarslan, 2014: 20) alanyazinda ve resmi
kaynaklarda ¢esitli siniflandirmalarin yapildigr goriilmektedir (Akcamete, 2010: 35;
Karakog, 2015: 9; Yaman, 2019: 6). Bu bilgiler 15181nda agagida literatiirde yaygin olarak

kullanilan engel tiirlerine deginilecektir.
Bedensel Engelliler

Bireyin yapisal olarak fiziksel yonlerinde bulunan bir bozukluk ya da eksiklikten
dolay1 bedensel becerilerini kisitlayan veya tamamiyla engelleyen duruma bedensel
engellilik denir (Seyyar, 2001: 23). “‘Kas iskelet ve sinir sistemindeki bozukluklardan
dolay1 6zel egitim ve destek egitim hizmetine ihtiyact olan birey, bedensel engelli birey
olarak tanimlanmaktadir’> (orgm.meb.gov.tr, Erisim Tarihi: 05.07.2019). Ortopedik
bozukluk veya fiziksel yetersizlik olarak da adlandirilan bu grupta yer alan bireyler el,
kol, bacak, ayak ve bedenin diger boliimlerinde goriilen eksiklik ve yetersizliklerden
dolay1 baskalarinin destegine ihtiya¢c duyarlar. Serebral Palsi, spina bifida, kemik
tiiberkilozu vs. gibi rahatsizliklar bu grupta ele alinir (Akgamete, 2010: 38).
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Gorme Engelliler

““Cesitli sebepler sonucu gérme duyusunun kismen veya tamamen yitirilmesinden
dolay1 6zel egitim ve destek egitim hizmetine gereksinim duyan birey, gorme engelli
birey olarak tanimlanmaktadir’ (orgm.meb.gov.tr. Erisim Tarihi: 05.07.2019). Gérme
yetersizligini tanimlayabilmek i¢in gorme alan1 ve gérme keskinligi gibi bazi kavramlarin
bilinmesi gerekir. Gorme alani, bas ve gozler oynatilmadan goriilebilen tiim alandir.
Normal gorenlerde bu alan yaklasik 180 derecedir. Gorme keskinligi ise, gbziin 6zel bir
mesafeden gérme ve ayrintilar1 ayirt etme yenegidir. Keskinlik, feet ile ifade edildiginde
20/200, yani normal bireyin 200 feette gordiiglinii 20 feette gormek anlamina gelir ve
metrik sistemde ise bu, 6/60’a denktir. Yani normal goziin 60 metrede gordiigiinii 6
metrede gérme anlamina gelir (Bayko¢ Donmez vd., 2017: 224). Gorme alan1 20
dereceden az ve gorme keskinligi 20/200 veya daha az olanlar kor, gorme keskinligi
6/18’den az 3/60’a esit veya daha fazla olan yada goérme alani 10 dereceden diisiik olan,

az goren olarak tanimlanmaktadir (Bayko¢ Donmez vd., 2017: 224).
Isitme Engelliler

Isitme engelliler, sagir ve agir isiten olarak ikiye ayrilir. Normal yasam
aktivitelerinde isitme yetisinden faydalanamayacak sekilde 6zel egitime ihtiyaci olanlar
sagir, isitme yetisini isitme cihazlar1 ve yardimer donanimlara bagli olarak saglayanlar ise
agir isiten olarak tanimlanmaktadir (Demirci, 2009: 6). ‘“Tek veya iki kulaginda isitme
duyarliliginin kismen veya tamamen kaybedilmesinden dolay1r 6zel egitim ve destek
egitim hizmetine gereksinim duyan birey, isitme engelli birey” olarak tanimlanmaktadir

(Karakog, 2015: 10; orgm.meb.gov.tr. Erisim Tarihi: 05.07.2019).
Duygusal ve Davranissal Bozukluk

Akademik beceriler ve 0grenme siirecinde ¢esitli giigliikkler ile karsilasan bu
gruptaki bireylerin, arkadaslarina karsi olumsuz davranislart ve ice doniik bir yapida
olduklar1 siklikla gériiliir (Ak¢amete, 2010: 36-37). MEB, 2006 yilinda yayimladigi Ozel
Egitim Hizmetleri Yonetmeligi’nde ‘‘Yasina uygun olmayan sosyal ve kiiltiirel
normlardan farkli duygusal tepki ve davraniglar gosteren bireyi, duygusal ve davranigsal
bozuklugu olan birey’’olarak tanimlamaktadir (Metin, 2018: 5; orgm.meb.gov.tr, Erisim

Tarthi: 05.07.2019).
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Dil ve Konusma Bozukluklar

Dil ve iletisim alaninda sikint1 yasayan bu gruptaki bireylerin konusmalarinda ve
konusma hizlarinda, dilin akiciliginda ve anlatimda giigliik yasadiklar1 goriilmektedir.
Kekemeler, ses ve bogazlarindaki sorundan dolayi iletisimde sikint1 yasayanlar, bu grupta

yer almaktadir (Yaman, 2019: 10).
Coklu Yetersizlik

Ayni1 anda iki veya daha fazla yetersizlige sahip bireylerin olusturdugu bu gruptaki
bireyler, kapsamli bir egitim ve destege ihtiya¢ duymaktadirlar (Ak¢amete, 2010: 37).

Stiregen Hastaligi Olanlar

Stirekli olarak bakim ve destege ihtiya¢ duyan bireylerin olusturdugu bu grupta,
kan hastaliklari, sistemsel rahatsizliklar, kanser, metabolik, ruhsal ve sinirsel hastaliklar

vs. yer alir (Karakog, 2015: 10).
Dikkat Eksikligi ve Hiperaktive Bozuklugu

Bireyin yerinde durmasini, davranislarini kontrol altina almasini ve dikkatini
toplamada yasadigi zorluklar olan DEHB’in ortaya ¢ikma nedeni tam olarak tespit
edilememistir (Kara, 2016: 75). MEB, 2006 yilinda yaymladigi Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeligi’nde, ‘‘Yasina ve gelisim diizeyine uygun olmayan dikkat eksikligi, asir1
hareketlilik, hiperaktive ve diirtiisellik belirtilerini en az iki ortamda ve alt1 ay siire ile
gosteren ve bu ozellikleri yedi yasindan once otaya ¢ikan bireyi, dikkat eksikligi ve
hiperaktive bozuklugu olan birey’’ olarak tanimlamaktadir (orgm.meb.gov.tr, Erisim

Tarihi: 05.07.2019; Metin, 2018: 6).
Ozel Ogrenme Giigliigii Olan Bireyler

MEB, 2006 yilinda yayinladigi Ozel Egitim Hizmetleri Y&netmeliginde “Dili,
yazili ya da sozlii anlamak ve kullanabilmek i¢in gerekli olan bilgi alma siire¢lerinin
birinde veya birka¢inda ortaya ¢ikan ve dinleme, konusma, okuma, yazma, heceleme,
dikkat yogunlastirma ya da matematiksel islemleri yapma giicliigii nedeniyle 6zel egitim
ve destek egitim hizmetine ihtiyaci olan bireyi, 6zel 6grenme gii¢liigii olan birey’’ olarak
tanimlamaktadir (orgm.meb.gov.tr, Erisim Tarihi: 05.07.2019). Akademik beceriler,
konusma, anlama, okuma ve yazma ve kendini ifade etme gibi konularda yasanan

problemlerin olustudugu bozukluk olan 6grenme giigliigii, bilgiyi isleme ve 6grenmede
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yasanan zorlugun yaninda, sosyal becerilerin kazanilmasini da engelleyen bir durumdur

(Kara, 2016: 69-70).
Otizm Spektrum Bozuklugu

Otizm Spektrum Bozuklugu, sosyal etkilesim ve iletisim bozuklugu ile beraber
tekrarli ve takintili davraniglarla belirtileri ortaya ¢ikan ayn1 zamanda hafif diizeyden agir
seviyeye kadar degisen 6zellikleri ile bilinen bir bozukluktur (Sahin, 2018: 255). ““Sosyal
etkilesim, sozel ve sozel olmayan iletisim, ilgi ve etkinliklerdeki hafif/agir diizeydeki
sinirliliklarindan dolay1r (yogun) bir sekilde 6zel egitim ve destek egitim hizmetlerine
gereksinim duyan birey, hafif/agir diizeyde otizmi olan birey” olarak tanimlanmaktadir
(orgm.meb.gov.tr. Erigim Tarihi: 05.07.2019). Otistik bir ¢ocuk smirli bir iletisim
becersine sahip olup cevresindeki bireylerden ziyade nesnelere daha fazla ilgi duyar

(Akgamete, 2010: 38).
Ozel Yetenekliler

Ustiin ve 6zel yetenekliligi, bireyin genetik dzellikleri ile var olan ve gevresel
uyaranlarla gelisen ve gelisimin bir veya birden ¢ok alaninda yasitlarindan daha ileri
seviyede olma durumu olarak tanimlayabiliriz (Bayko¢ Donmez, 2017: 362). 2018
yilinda yayinlanan MEB Ozel Egitim Hizmetleri Y6netmeliginde, ‘yasitlarma gore daha
hizli 6grenen, yaraticilik, sanat, liderlige iliskin kapasitede onde olan, 6zel akademik
yetenege sahip, soyut fikirleri anlayabilen, ilgi alanlarinda bagimsiz hareket etmeyi seven
ve 1list seviyede performans ortaya koyan birey, Ozel yetenekli birey” olarak

tanimlanmaktadir (orgm.meb.gov.tr. Erisim Tarihi: 05.07.2019).
Zihinsel Engelliler

Milli Egitim Bakanligi 2006 yilinda Resmi Gazetede yayinladigi Ozel Egitim
Hizmetleri Yonetmeligi’nde “‘Zihinsel islevler agisindan ortalamanin iki standart sapma
altinda farklilik gosteren, buna bagli bicimde kavramsal, sosyal ve pratik uyum
becerilerinde eksiklikleri veya sinirliliklari olan, bu 6zellikleri 18 yasindan 6nceki gelisim
doneminde vuku bulan ve 6zel egitim ile destek egitim hizmetlerine gereksinim duyan
bireyi, zihinsel yetersizligi olan birey”’ olarak tanimlamaktadir

(www.resmigazete.gov.tr, Erisim Tarihi: 16.07.2019).
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1.5. ZIHINSEL YETERSIZLIiK

Insan viicudunun en karmasik yapidaki organlarindan olan beynin, gelisimini
tamamlayamamasi ya da ¢esitli etmenlerden etkilenmesi sonucu diizenli isleyisini
yitirmesi olarak tanimlanabilen zihinsel yetersizlik, sadece bir hastalik karakterinde
olmay1p, birbiriyle iliskili bir¢ok faktoriin bir araya gelmesiyle ortaya ¢ikan son derece
karmasik bir durumdur (Karakog, 2015: 10-14). Ozel egitime gereksinim duyan ¢ocuklar
icerisinde en popiiler grup olan (Bayazit, 2006: 19) zihin engelli ¢ocuklara iligskin ilk
tanimlarin 1800’11 yillara dayandigi, daha aciklayici tanimlarin ise 1900’li yillarda
yapildigi gozlenmektedir (Gilines, 2008: 9).

Zihinsel engellilik, ortaya c¢ikma nedenleri ve birey iizerindeki etkilerinin
gosterdigi farklilik (Ozgiig, 2018: 8), ayrica bilim ve teknolojideki gelismeler ile
toplumsal yapidaki degisimlerden dolay:1 siirekli degisik tanimlarla agiklanmaktadir
(Metin, 2018: 77). Ilk olarak tip doktorlar1 tarafindan ele alinan zihinsel engellilik,
ilerleyen donemlerde psikolog ve egitimcilerin {izerinde durdugu bir alan olmustur
(Isikhan, 2006: 28-46). Tip doktorlar1 zihinsel engellileri tanimlamak icin kreten,
mongolid, hidrosefal, beyin hasarli, beyin oziirlii gibi kavramlar kullanirken psikologlar,
geri zekali, zihinsel 6ziirll, sinir zeka gibi terimleri kullanmislardir. Egitimciler ise, agir
Ogrenen, giic Ogrenen, Ogrenme engelli, zor O0grenen gibi terimler kullanmislardir
(Karakog, 2015: 10). Toplumun bu insanlar1 kabullenmeye baglamalar ile 6zel egitime
gereksinimi olan birey, zihinsel yetersizligi olan birey gibi daha az etiketleyici ifadeler

kullanilmaya baslanmistir (Metin, 2018: 77).

Amerika Zihinsel Engelliler Birligi 1983 yilinda zihinsel engeli, gelisim siirecinde
genel zihinsel islevlerde normallerden Onemli derecede gerilikle birlikte, uyumsal
davraniglarda goriilen yetersizlik durumu olarak tanimlamaktadir (Cevrim, 2009: 14;
Aytekin, 2018:7; Metin, 2018: 77). Diinya Saglik Orgiitii ise dzellikle gelisim doneminde
belirtileri goriilen biligsel, dil, motor ve sosyal alanlarla birlikte, zeka seviyesinin
belirlenmesinde 6nemli etkilere sahip becerilerin beklenenden diisiik olmasi ile ortaya
¢tkan durumu, zihinsel engellilik olarak tanimlamaktadir (Ozgii¢, 2018: 8). Zihinsel
engellilik, sadece zihin gelisiminde goriilen gerilik veya zihinsel islevlerdeki yavaslik,
aksaklik olmayip, gelisimin biitiin boyutlarini i¢ine alan ve ¢evreye uyum davranislarin

da kapsayan bir takim problemlerin yasandigi bir durumdur (Metin, 2018: 79). Diger
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engel tiirleri ile kiyaslandiginda zihinsel engelli bireylerin ihtiyaclarini kargilamada daha
fazla sorun ile karsilagtiklar1 goriilmektedir. Bu bireyler 6z bakim, sosyal ve mesleki
becerilerini sergileyebilmeleri agisindan toplum ile kaynagmalarinin yaninda, tibbi tedavi,
uygun egitim, bakim, rehabilitasyon ve sosyal destek ile normal hayatlarini devam

ettirmede baskalaria daha az bagimli hale gelebilmektedirler (Ozgiic, 2018: 12-16).

Bireyin tiim hayatini1 etkileyen zihinsel engelliligi daha iyi anlamak i¢in zeka
kavraminin bilinmesinin faydali olacagi belirtilmektedir (Metin, 2018: 73). Zeka, bir¢ok
arastirmacinin iizerinde ¢ok calisip arastirma yapmasina ragmen, herkesin uzlastig1 ortak
bir tanim1 olmayan oldukg¢a zor bir kavramdir. Zeka ile ilgili ¢calismalar1 olan Binet,
zekayi, 1yi akil yiiriitme, iyi hiikkiim verme ve kendini agma kapasitesi olarak tanimlarken,
Wechsler, kiginin amagli davranma, mantikli diisiinme ve c¢evre ile iliskilerde etkili olma
kapasitesinin tamami olarak tanimlamistir. Piaget ise zekdy1 uyum saglama siireci olarak
ele almistir (Metin, 2018: 74). Amerikan Zeka Geriligi Birligi de zekayi, akil yiiriitme,
mantikli plan yapma, problem ¢6zme, soyut diisiinme, karmasik diislinceleri anlama, hizl
ve deneyimlerden 6grenmeyi icine alan zihinsel beceriler olarak tanimlamistir (Bayazit,

2006: 19; Metin, 2018: 74).

Bireyin zekasinin gelisiminde ¢evresel 6zelliklerin mi, kalitsal yapinin mi1 daha
fazla etkili oldugu tartismas1 uzun yillardir devam etmektedir. Giiniimiizde genel kabul
goren goriis, zekanin bu iki faktoriin karsilikli etkilesimi sonucunda gelistigi yoniindedir.
Kalitim bireyin ulagabilecegi zihinsel gizil giiciin sinirin1 belirlerken, ¢evre ise bireyin bu
smira ulasma seviyesini belirlemektedir (Ozsoy vd., 1997: 187). Yasantilar yolu ile
O0grenme kapasitesi ve ¢evreye uyum saglama becerisi olan zekayi, dogustan gelen ve
kalitimla belirlenen, ortaya ¢ikmasi ve gelismesi ¢evresel uyaranlara bagli olan zihinsel
yetenek olarak tanmimlayabiliriz (Metin, 2018: 74-75). Zekanin en kabul goéren
tanimlarindan biri de, standardize edilmis IQ testleri ile olgiildiiglinde, bireyin tim

yeteneklerinin toplamini gosteren, birlesmis bir yap1 olmasidir (Bender, 2019: 75).

Giliniimiizde yapilan bir¢cok aragtirmada zeka yasini tespit etmek i¢in, sozel ve
sOzel olmayan beceriler iizerine konumlandirilan ve bireyin tiim yeteneklerini IQ testi
sonucuna dayandiran zeka ol¢limleri siklikla kullanilmaktadir (Bender, 2019: 75). Bu
Olctim yontemleri ile belirlenen zeka yasinin, takvim yasina boliiniip elde edilen sonucun

100 ile garpilmasi, bireyin zeka boliimiinii ortaya ¢ikarmaktadir. Zeka boliimii bireyin
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takvim yasina gore zihinsel olarak gelisme oranmi gosteren bir 6l¢ii olup, zihin
gelisiminin yaga gore ileri veya geri durumda oldugunu gosterir (Metin, 2018: 76).
Giiniimiizde kullanilan zeka testlerine gore bir kisi kuramsal olarak 0 ile 180 arasinda bir
zeka bolimii skoruna ulagabilir (Dortluoglu, 2009: 25). Bireyin zihinsel yetersizlik
grubunda ele alinabilmesi i¢in zeka testlerinden elde ettigi puanin 70 ve altinda olmasi
gerekmektedir (Erez, 2012: 16). Asagida Diinya Saglik Orgiitii’niin yapti§1 zeka

boliimleri siniflamasi verilmistir (Metin, 2018: 76).

Sekil 1.1.Diinya Saghk Orgiitii Zeka Boliimleri Simiflamasi

Diinya Saghk Orgiitii Zeka Boliimleri Siniflamasi

0-20 Cok Agir Zihinsel Engel
20-35 Agir Zihinsel Engel
35-50 Orta Derecede Zihinsel Engel
50-70 Hafif Derecede Zihinsel Engel
71-79 Sinirda Zeka
81-89 Donuk Zeka

90-109 Normal Zeka

110-119 Parlak Zeka

120-129 Ustiin Zeka

130- ... Cok Ustiin Zeka

Kaynak: Metin (2018)
1.5.1. Zihinsel Yetersizligin Siiflandiriimasi

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin, ayn1 6zellikleri gosteren bir grup olmamasi
ve kendi iglerinde farkli ozellikler gostermelerinden dolayi, smiflandirilmalar:
gerekmektedir. Siniflandirma yapmak, bu bireylere ait farkliliklarin belirlenmesi ve
verilecek olan 6zel egitim hizmetlerini kolaylagtirmas1 bakimindan énemlidir (Karadag,
2017: 12). Bunun yaninda smiflandirma, zihinsel yetersizligi olan bireylerin uygun
kurumlara yerlestirilmeleri ve kaynaklarin dogru dagitimi konusunda karar alinabilmesi
ve destek hizmetlerinin saglanmasi agisindan da 6nem arz etmektedir (Sucuoglu, 2009:
51-80). Uygulama alaninda herkes tarafindan kabul edilen ortak bir siniflandirma
bulunmasa da (Yilmaz, 2009: 4), Milli Egitim Bakanlig1, 2018 yilinda yaymladig1 Ozel
Egitim Hizmetleri Yonetmeligi’'nde zihinsel yetersizligi olan bireyleri, dort grupta
smiflandirmistir  (orgm.meb.gov.tr, Erisim Tarithi: 05.07.2019). Asagida bu

simiflandirmaya gore zihinsel yetersizligi olan bireyler, gruplandirilarak agiklanmistir.
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Hafif Diizeyde Zihinsel Engelli Birey

‘“Zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerinde hafif
diizeydeki yetersizligi nedeniyle, 6zel egitim ve destek egitim hizmetine siirh diizeyde
gereksinim duyan birey, hafif diizeyde zihinsel engelli birey’’ olarak tanimlanmaktadir

(orgm.meb.gov.tr. Erisim Tarihi: 05.07.2019).
Orta Diizeyde Zihinsel Engelli Birey

““Zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerindeki sinirlilik
nedeniyle temel akademik, giinliik yasam ve is becerilerinin kazanilmasinda 6zel egitim
ile destek egitim hizmetine yogun sekilde ihtiyaci olan birey, orta diizeyde zihinsel engelli

birey’’ olarak tanimlanmaktadir (orgm.meb.gov.tr, Erisim Tarihi: 05.07.2019).
Agir Diizeyde Zihinsel Engelli Birey

“Zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal, pratik uyum ve 6z bakim becerilerindeki
eksiklikleri nedeniyle yasam boyu siiren, yogun 6zel egitim ve destek egitim hizmetine
ihtiyac1 olan birey, agir diizeyde zihinsel engelli birey’’ olarak tanimlanmaktadir

(orgm.meb.gov.tr. Erisim Tarihi: 05.07.2019).
Cok Agwr Diizeyde Zihinsel Engelli Birey

““Zihinsel yetersizligi yaninda 6z bakim, giinlilk yasam ve temel akademik
becerileri kazanamayan, yasam boyu bakim ve gozetime ihtiyaci olan birey, ¢ok agir
diizeyde zihinsel engelli birey’’ olarak tanimlanmaktadir (orgm.meb.gov.tr. Erisim

Tarihi: 05.07.2019).
1.5.2. Zihinsel Yetersizligin Nedenleri

Zihinsel engele sebep olan faktorlerin bir¢cogu bilinmesine ragmen
bilinmeyenlerde azimsanmayacak derecede fazladir. Agir zihinsel engelli durumlarin
%30’unda, hafif zihinsel engelli durumlarin ise %50’sinde neyin bu durama neden oldugu
hala bilinmemektedir (Karakog, 2015: 20). Zihinsel engelin ortaya ¢ikmasinda birden
fazla etmenin veya Ozelligin neden oldugunu soOyleyebiliriz (Bayazit, 2006: 24).
Amerikan Psikiyatri Birligi’ nin (2013) yayinladigit DSM 5 Tam Olgiitleri El1 Kitabinda
zihinsel engelin nedenleri; kalitsal nedenler % 5, erken hamilelik faktorleri % 30, gec
hamilelik % 10, cocukluk doneminde edinilmis fizyolojik durumlar % 5, g¢evresel

etmenler ve ruhsal bozukluklar %20, tanimlanmamis sebepler ise yaklasik %30 olarak
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aciklanmistir (Metin, 2018: 83). Goriildiigii gibi giiniimiizde tip bilimindeki gelismelere
ragmen, zihinsel engel tanis1 almig vakalarin Onemli bir kismmin sebebi
aciklanamamustir. Zihinsel yetersizligin, bazen farkli rahatsizliklarin bir belirtisi olarak,
bazen de kendi basina bir vaka olarak ortaya c¢iktigi belirtilmektedir. Zihinsel engelin
karmagik bir bozukluk olarak tanimlanmasinin altinda bu sebeplerin oldugunu
sOyleyebiliriz. Tanimlamada yasanan bu karisikliga ragmen, teorik ve uygulama
alanlarinda kolaylik saglamasi i¢in zihinsel engelliligin sebepleri bir¢ok kaynakta belirli

faktorlere gore siiflandirilmaya calisilmistir (Karadag, 2017: 10).

Genel olarak zihinsel engelin iki nedeni bulunmaktadir. Bunlardan birincisi
kalitim, ikincisi hasar veya hastalikla ilgilidir. Kisinin zihinsel engeline sebep olan gen’i,
kalitim yoluyla edinmesi veya kromozomlarindaki bozukluk, kalitimla ilgili nedenlerdir.
Bebegin dogum aninda oksijensiz kalmasi, enfeksiyon kapmasi, hamilelik siirecinde
annenin gecirdigi hastaliklar, metabolik bozukluklar, vs. gibi etmenlerde hasar veya
hastalikla ilgili nedenlerdendir. Zihinsel engellilige sebep olan nedenleri gelisim
donemlerine gore inceledigimizde ise, dogum O6nesi, dogum sirast ve dogum sonrasi

olarak ii¢ grupta ele alabiliriz (Metin ve Isitan: 2017: 161).
Dogum Oncesi Nedenler

Prenatal donem de denilen dogum oOncesi nedenler kalitim, serebral
malformasyonlar (kafatast bozukluklar1) ve cevresel faktorler olarak {i¢ grupta
incelenmektedir (Metin ve Isitan: 2017: 161-162 ). Kalitimla ilgili nedenler kendi i¢inde
kromozom bozukluklar1 ve genetik bozukluklar olarak iki farkli sekilde ele alinmaktadir

(Metin, 2018: 84-91).

Kromozom Bozukluklari: Anne ve babadan gelen genler, sperm ve yumurtanin
birlesmesi aninda bir araya gelerek, embriyonun gelisimini ve 6zelligini belirler. Her
hiicrede anne-babadan gelen 23 ¢ift kromozom bulunur. Bu kromozomlarin olmasi
gerekenden az veya ¢ok olmasi kromozom bozukluklarina sebep olmaktadir (Erez, 2012:
11). Kromozom bozukluklar1 otozomal veya cinsiyet kromozomlarinda ortaya ¢ikan
kopma, iist liste yerlesme ve tersine donme vs. gibi kusurlardan meydana gelir (Metin ve
Isitan: 2017: 161-162). Otozomal, yani viicuda ait kromozom bozuklugundan meydana
gelen hastaliklara 6rnek verecek olursak, zihinsel engellilige yol agan ve bu grup icinde

% 80-90 oraninda goriilen down dendromu’nu en tipik 6rnek olarak verebiliriz. Cri-Du-
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Cat Sendromu, trisomy 13, trisomy 18, trisomy 22 ( Metin ve Isitan: 2017: 162; Metin,
2018: 84-91 ) ile William ve Prader Will Sendromlarini1 da kromozom kollarinda goriilen
kopma veya eksilmeler sonucu olusan kromozom bozukluklarina 6rnek verebiliriz (Erez,
2012: 12). Cinsiyet kromozomlarinin sayisindaki fazlalik veya eksiklikten olusan
Kleinefelter, Turner, Fragile X ve XXY Sendromlarini da cinsiyet kromozomu

bozukluklarina 6rnek olarak verebiliriz (Metin ve Isitan: 2017: 162).

Genetik Bozukluklar: Genetik bozukluklar, zihinsel engele sebep olan, tek gen
bozukluklar1 ve nedeni tam olarak bilinmeyen genetik hastaliklar olarak
gruplandirilmistir (Metin, 2018: 91). Baskin genlerin bozularak zihinsel engelin ortaya
ciktig1 tek gen bozuklugu, cok nadir goriilmesine ragmen zihinsel fonksiyonlarda
bozulma ve fiziksel bozukluklara yol acar. Dominant genlerin disinda c¢ekingen
genlerdeki kusurlardan dolayr metabolizma ve endokrin sisteminde meydana gelen
bozukluklar da, zihinsel engele sebep olmaktadir. Ayrica bu genlerden ayri1 olarak sebebi
tam olarak bilinmeyen genlerden dolayr da zihinsel engel sendromlart meydana

gelebilmektedir (Metin ve Isitan: 2017: 162)

Serebral Malformasyonlar (Kafatasi Bozukluklari): Serebral malformasyonlar
nedeni tam anlamiyla bilinmeyen, fakat zihinsel engele yol acan kafatas1 bozukluklaridir.
Kafa’nin standartlardan biiyiik olmas1 hidrosefali, standart 6l¢iimlerin altinda ve viicuda

oranla kii¢iik olmas1 durumu da mikrosefali olarak adlandirilmaktadir (Metin, 2018: 94).

Cevresel Faktorler: Cevresel faktorler biiylik 6l¢iide hamilelik siirecinde annenin
saglik durumuyla ilgilidir. Annenin bu siiregte ge¢irdigi enfeksiyonlar, beslenme
aliskanligi, kullandigi ilaglar, yasadigi ruhsal travmalar ve radyasyona maruz kalmasi vs.
gibi durumlar, dogum Oncesi zihinsel engele neden olabilecek cevresel faktorlerdir

(Metin ve Isitan: 2017: 162).
Dogum Sirast Nedenler

Dogum aninda zihinsel engelin olmasinin en 6nemli nedeni, genellikle beyin
zedelenmeleridir. Dogumun ¢ok zor ve gii¢ olmasi, bebegin yanlis pozisyonda dogmasi,
dogumun normalden uzun siirmesinden dolay1 bebegin oksijensiz kalarak beyinde hiicre
kayb1 yasanmasi, gobek kordonunun bebegin boynuna dolanmasi vs. gibi durumlar,
zihinsel engellilige yol acan nedenlerdir (Cirhinlioglu, 2001:164). Ayrica erken veya gec

dogum, dogum aninda kullanilan aletlerin dogru kullanilmamasi, sagliksiz ortamlarda
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yapilan dogumlar da perinatal donem de denilen dogum sirast nedenler arasinda

gosterilmektedir (Bayazit, 2006: 17).
Dogum Sonrasi Nedenler

Postnatal donem de denilen dogum sonrasi zihinsel engele yol acan nedenler
arasinda; metabolik bozukluklar, bakteri, viriis, mantar ve parazitler, bazi hastalik ve as1
sonrast olusan problemler, hastalik, as1, kafa travmalari, zehirlenmeler, konviilziyonlar,
radyasyon, beslenme bozukluklari, sosyal ve kiiltiirel geri kalmiglik (Giines, 2008: 13;
Karakog, 2015: 21), cocuk istismar1 veya ihmali (Bayazit, 2006: 17) ile 6zellikle 0-3 yas
aras1 donemde yasanan ¢esitli enfeksiyon hastaliklar1 vs. gibi durumlar yer almaktadir

(Metin, 2018: 97 ).
1.5.3. Zihinsel Yetersizligin Yayginhg: ve Goriilme Sikhgi

Diinya Saglik Orgiitii verilerine gére diinya niifusunun % 12’si 6zel gereksinime
ihtiyag duymakta ve bu oranin % 3’iinii zihinsel engelliler olusturmaktadir (Baykog
Donmez, 2017: 22). Bu oran, yaklasik 170 milyon kisiye denk gelmektedir (Senlik vd.,
2017: 265). Zihinsel engelliligin toplumda ne kadar siklikta bulundugunu ve her yil
topluma ne kadar zihinsel engele sahip bireyin katildigin1 hesaplamanin son derece zor
olmasina ragmen tiim diinyada, biitiin zihinsel engel gruplari ile beraber en az elli milyon
zihinsel engelli insan oldugu kabul edilmektedir. Bu sayimin dortte li¢liniin 2025 yilina
kadar gelismekte olan iilkelerde bulunacagi tahmin edilmektedir. Ciinkii gelismekte olan
iilkelerde niifus artisinin hizli olmas1 ve eskiden erken yasta dlen bu ¢ocuklarin artik
yasam kosullarinin giderek iyilestirilmesinden dolay1 yasam stirelerinin uzayacak olmasi

sonucunda, sayinin artacagi belirtilmektedir (Yilmaz, 2012: 24).
1.5.4. Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarin Genel Ozellikleri

Biitliin ¢ocuklar belli bir gelisme potansiyeline sahip olarak diinyaya gelirler.
Normal gelisim gosteren gocuklarin gelisimleri ayn1 hizda olmamasina ragmen, gelisim
basamaklarina ulagsma derceleri aynmidir. Zihinsel yetersizlige sahip ¢ocuklarin ise normal
gelisme gosteren akranlariyla aymi gelisim asamalarindan gegmelerine ragmen, zihinsel
yetersizlikleri, onlarin gelisme potansiyellerini  smurlayip  gelisme  hizlarin
yavaslatmaktadir. Ornegin yiiriime becerisi igin boynu dik tutma, oturma, emekleme,

siralama becerileri biitlin cocuklar icin aynidir. Fakat zininsel engele sahip ¢cocuklarin bu
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basamaklara ulagmasi zihinsel engelin siddetine bagl olarak daha ge¢ ve zor olmaktadir

(Metin ve Isitan, 2017: 163).

Zihinsel engele sahip olan ¢ocular gelisim ozellikleri bakimindan diger engel
tiirlerinde oldugu gibi uyumsuz bir gelismeye sahip olabilirler. Uyumsuz gelisme, farkl
gelisim alanlarinda, farkli gelisim seviyesinde bulunma olarak tanimlanabilir. Ornegin
sekiz yasinda normal gelisim gosteren bir ¢ocuk gelisimin tiim alanlarinda bulundugu
yasin standartlarina uygun davranirken, ayni yasta zihinsel yetersizligi olan g¢ocuk,
biligsel gelisim alaninda bes yas, motor gelisim olarak yedi yas, dil gelisiminde dort yas,
duyussal alanda alt1 yas standartlarina uygun gelisim 6zellikleri sergileyebilir. Zihinsel
engele sahip cocuklar kendi aralarinda da farkliliklar gosterirler. Ay tiirde zihinsel
engele ve benzer zeka boliimiine sahip olsalar bile her biri farkli 6zellikler sergileyebilir.
Bu yiizden bu ¢ocuklarin tiimiinii kapsayacak gelisim standartlar1 olusturmanin oldukca
giic oldugu belirtilmektedir. Bu nedenle bu ¢ocuklar ile ¢alisacak uzman ve egitimcilerin
belirtilen farkliliklar1 ve uyumsuz gelismeyi dikkate alarak program gelistirmeleri
gerekmektedir (Metin, 2018: 99). Zihinsel engelli cocuklarin sahip olduklar1 farkl
ozellikler, basta zeka geriliginin agirlik derecesi olmak iizere, yasanilan sosyal cevre ve
saglanan egitim olanaklarindan onemli dercede etkilenmektedir. Bu olanaklardaki
yetersizlikler, bu ¢ocuklar arasindaki farkliliklar1 daha da ileri seviyeye c¢ikarmaktadir

(Ozsoy vd., 1997: 186-187).

Zihinsel yetersizlige sahip olan bireyler sik sik fiziksel ve duyusal saglik sorunlari
yasamakta, enfeksiyonlara karsi direnglerinin diisiik olmasindan dolayr siklikla
hastalanmaktadirlar. Zihinsel yetersizligi olan bireylere yonelik egitim- Ggretim
programlar1 hazirlanirken, bu bireylerin gelisimsel 6zelliklerinin bilinmesi, belirlenen
hedeflere ulasabilmesi i¢in faydali olacaktir (Karadag, 2017: 16-18). Akademik
gelisimlerinin ¢cok yavas olmasi, toplumsal uyum noktasinda zorlanmalari, yeni ortamlara
girmekten hoslanmamalari, 6z bakim becerilerinde yetersiz olmalari, motor becerilerde
kisitl olmalari, (Erséz, 2004: 31,18-20) dikkat daginikligi yasamalar1 ve konusma
bozukluklarinin olmasi, zihinsel yetersizligi olan bireylerin en temel 6zellikleri olarak

goze carpmaktadir ( Topaloglu ve Karabulut, 2003: 22 ).
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1.5.5. Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarin Egitimi

Tarih boyunca her bilim insan1 egitimin farkli bir yoniine vurgu yapsa da egitim,
onceden belirlenmis amaglar dogrultusunda insanlarin davraniglarinda belli gelisme
meydana getiren planh etkinliklerdir. Egitimi, hem okulda hem okul disinda hayat boyu
devam eden, bireyleri belli amaglar ve hedefler dogrultusunda yetistirme siireci olarak da
tanimlayabiliriz. Toplumu olusturan tiim bireyler i¢in olduk¢a 6nemli bir husus olan
egitim, zihinsel yetersizlige sahip bireyler i¢in daha da biiyiik 6nem arz etmektedir.
Ciinkii biiytlik 6lciide baskalarina bagimli olan zihinsel yetersizlige sahip bireylerin, daha

bagimsiz bir hayat siirebilmeleri i¢in egitim biiylik 6nem arz etmektedir (Aksu, 2011: 13).

Zihinsel anlamda belli bir engele sahip olsalar da, zihinsel yetersizligi olan
cocuklar, icinde bulunduklar1 topluma uyum saglamalarin1 kolaylastiracak, kendilerini
sosyal ve ekonomik olarak bagimsiz kilacak bir¢ok bilgi ve beceriyi 6grenebilirler. Bunun
basartya ulagsmasi i¢in en erken donemde engelin tanilanmasi, ¢ocugun ihtiyaclar
dogrultusunda sistemli egitim hizmetlerine baglanmasi ve kesintisiz devam ettirilmesi
gerekmektedir. Zihinsel yetersizligi olan bireylerin egitim prensipleri, normal gelisim
gosteren ve lstiin zekaya sahip cocuklarin egitiminden ¢ok farkli degildir. Bu bireylerin
egitimleri, takvim yasindan ziyade gelisim 6zelliklerine gore belirlenip 6zel teknikler ve
metodlar ile bireysel farkliliklar1 dikkate alinarak diizenlenmelidir ( Metin, 2018: 107 ).
Yani engelli cocuklar ile normal gelisim gosteren ¢ocuklar arasindaki en temel fark arag

ve yontem farklihigidir diyebiliriz (Ozgiig 2018: 17)

Zihinsel yetersizligi olan bireyler bagimsiz yagamaya adaydirlar. Birgogu kendi
bakimini saglamaya, ev islerini yapmaya, evlenip aile kurmaya, evdeki esya ve cihazlari
kullanmaya, temizlige, yiyecek hazirlamaya, kisaca kendi yasamini bagimsiz olarak
siirdiirmeye ihtiya¢ duymaktadir (Ilhan vd., 2015: 146). Bu sebeplerle zihinsel engeli olan
bireylere, bagkalarina bagimli olmadan hayatin1 devam ettirebilecegi becerileri
kazandirmak, bu bireylerin egitiminde temel amag¢ olmalidir. Bu c¢ocuklara verilecek
egitimin temel hedefi ise gelisim kapasiteleri Ol¢iisiinde sosyal uyum, iletisim ve
calismasina olanak taniyacak mesleki becerileri kazandirmak olmalidir ( Metin, 2018:
107 ). Bu amag ve hedeflere ulasilmasi, bireyin egitim gereksinimlerinin belirlenmesi ve
gereksinimlerine uygun diizenlenmis egitim ortamlarinin sunulmasiyla miimkiin

olabilmektedir (ilhan ve ark. 2015: 146). Cocufun gelisimini destekleyici egitim
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hizmetlerine ailenin de dahil edilmesi ile yapilacak rehberlik ve egitici ¢caligmalar, ileriye
doniik olarak engelin etkilerini azaltacak ve ikinci bir engelin meydana gelmesini
onleyecek olmasi bakimindan énemlidir ( Metin, 2018: 107 ). Ulkemizde tiim bireylerin,
ayrim gozetmeksizin- egitim hakki bulunmaktadir. Bu egitim hakki, kaynagini,
uluslararas1 sozlesme ilke ve standartlar yaninda, i¢ hukukta anayasa ve diger mevzuat
hiikiimlerinden alir. Ozel gereksinimi olan bireylerin egitiminde en &nemli
diizenlemelerden  biri MEB  Ozel Egitim  Hizmetleri  Yonetmeligi'dir.
(www.downturkiye.org, Erisim Tarihi: 08.07.2019). Tiirkiye’deki 6zel gereksinimi olan

cocuklarin egitimi bu yonetmelige gore diizenlenmektedir (Karakas, 2018: 62).

Normal gelisim gosteren c¢ocuklarin ozelliklerinden 6nemli diizeyde farkl
ozellikler gosteren cocuklara, ihtiyaglar1 ol¢iisiinde sunulan ve onlarin mevcut gelisme
potansiyellerini en ileri seviyede kullanarak yasamsal islevlerini yerine getirmelerini
saglayacak hizmetlerin tamami, 6zel egitim olarak tanimlanmaktadir ( Metin, 2018: 6).
2018 yilinda Milli Egitim Bakanligi tarafindan yayinlanan Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeligi’ne gore, bireysel ve gelisim ozellikleri ile egitim yeterlilikleri agisindan
akranlarindan anlamli diizeyde farklilik gosteren bireylerin egitim ve sosyal ihtiyaglarini
karsilamak tizere gelistirilmis egitim programlar1 ve 6zel olarak yetistirlmis personel ile
uygun ortamlarda siirdiiriilen egitim, ‘‘6zel egitim’’ olarak tanimlanmaktadir.
(orgm.meb.gov.tr, Erisim Tarihi: 05.07.2019). Ulkemizde ve diinyada ozel egitim
uygulamalari, ¢ok eski tarihlerden itibaren ele alinmig ancak yasal anlamda giivence
altina alinmas 20. yiizyilin sonlarini bulmustur. Ulkemizde 6zel egitim, yaklasik 20 yildir
lizerinde onemle durulan ve yeni yeni egitim sistemimizde yer alan kavramlardandir

(Kara, 2016: 95).

Ozel egitime ihtiyac1 olan ¢ocuklar, 6grenme konusunda onlar1 akranlarindan
aywran farkliliklarindan dolayi, yasalarla koruma altina alinmistir. ‘“Yetersizligi olan
cocugun koruma altina alinmasi, ¢ocuktaki engelin kalict veya gecici olmasina bagl
olmayip, ¢ocugun yasaminin herhangi bir diliminde, herhangi bir nedenle yasadigi sikinti
veya yetersizlik nedeniyle egitim hakkinin ve olanagmin korunmasidir’’.

(www.downturkiye.org, Erigsim Tarihi: 08.07.2019).

Egitim mevzuatimiz, karsilasilan engele 6zgii bir siniflandirma temelini esas

almamakta, mevzuat agisindan otizm ve/veya Ustiin zeka/yeteneklilik halleri fark
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etmemektedir. S6z konusu bireylerin tamami “0ziirlii ya da engelli birey” olarak degil
“Ozel egitime ihtiyaci olan birey” olarak ele alinmaktadir (www.downturkiye.org, Erisim
Tarihi: 08.07.2019). Mevzuat’a gore, ‘‘bireysel ve gelisim oOzellikleri ile egitim
yeterlilikleri a¢isindan akranlarindan anlamli dercede farklilik gosteren birey, 6zel egitim
ihtiyac1 olan birey’’” olarak tanimlanmaktadir (orgm.meb.gov.tr, Erisim Tarihi:
05.07.2019). Ulkemizde &zel gereksinimi olan bireylere, yetersizliklerinin cesidi ve
agirligina gore genis bir alan1 kapsayan 6zel egitim hizmetleri verilmektedir (Cakiroglu,
2018: 9). Zihinsel engeli bireyler engelin tipi, siddeti ve ihiyaglarina bagl olarak, 6zel
smif, 6zel okul, kaynastirma egitimi, destek oda, is uygulama okullari, evde egitim ve

rehabilitasyon merkezlerinde 6zel egitim hizmeti almaktadirlar ( Metin, 2018: 6).

Egitime iliskin temel mevzuatla uyumlu olan 6zel egitimde zorunlu 6grenim, 6zel
egitime ihtiyaci olan bireyler i¢in okul dncesi egitim doneminde baslayarak, ortaggretim
stiresini de kapsayan bir egitim ve Ogretim siirecidir (www.downturkiye.org, Erisim
Tarihi: 08.07.2019). Ulkemizde 6zel egitime ihtiyaci olan bireylerin tiim gelisim
alanlarindaki  ozellikleri, yeterlilikleri ve  gereksinimleri dikkate alinarak,
bireysellestirilmis egitim plan1 hazirlanir ve egitim programlar1 bireysellestirilerek
uygulanir (Aksu, 2011: 21). 2018 yilinda Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan yayimlanan
Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi’ne gore, ‘6zel egitim ihtiyaci olan bireylerin takip
ettikleri program esas alinarak gelisim 6zellikleri, egitim ihtiyaglar1 ve performanslari
dogrultusunda hedeflenen amagclara ulagmaya yonelik hazirlanan ve bu bireylere
verilecek destek egitim hizmetlerini de igeren 6zel egitim programi bireysellestirilmis
egitim programi’’ olarak tanimlanmaktadir (orgm.meb.gov.tr, Erisim Tarihi:
05.07.2019). Uzmanlar, 6zel egitim planlamasinda, bireyselligin esas oldugunu ve
bireysel egitimi dikkate almayan 6zel egitim uygulamalarinin bagarili olma sansinin

olmadigin1 belirtmektedirler (Bolu, 2010: 28).

Mevcut egitim sistemiyle ¢esitli yetersizlige sahip cocuklar, sosyal uyum
konusunda halen daha ¢esitli problemler ile karsilasmakta ve bunun sonucunda egitim,
sikintil1 bir hal almaktadir. Bununla bereber bu konuda yasanan baska bir sorun ise, 6zel
egitime ihtiyaci olan bireyleri hedef alan egitimin, kuramsal bir temele sahip olmamasi
ve ¢ocuklarin yas donemlerindeki biligsel ve gelisimsel 6zelliklerine uygun olmayan
genel bir yapinin uygulaniyor olmasidir (Ozgiic 2018: 17). Zihinsel yetersizligi olan

bireyler, yetersizliklerinden dolay1 egitim ve Ogretim faaliyetlerine ve diger sosyal
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ortamlara normal c¢ocuklar gibi kolay uyum saglayamazlar. Bu c¢ocuklar normal
cocuklarin sosyal c¢evrede kendi kendilerine edindikleri kavramlarin birgogunu,
sistematik 6gretim siirecinden gegmeden tam anlamiyla 6grenemezler (Demir, 2006: 4).
Belirtilen bu nedenlerden dolayi, zihinsel yetersizlige sahip olan ¢ocuklar, 6zel egitim
almak zorunda kalmaktadirlar (Demir, 2006: 4). Zihinsel yetersizlige sahip olan
bireylerin biligsel, duyussal ve psikomotor alanlardaki becerilerinin gelisimi, uygulanan
programin basgarili olmasi ve bu programi uygulayan egitimcinin bu bireylere yonelik

tutumlari ile yakindan iliskilidir (Siingii, 2012: 34).

Ozel egitim hizmetleri, 6zel egitime ihtiyaci olan bireylerin egitim performansina
ve oncelikli ihtiyaclarina gére planlamir. Ulkemizde &zel egitime ihtiyaci olan bireye
verilecek Ozel egitim hizmeti ilk olarak “tanilama” ile baslamaktadir. Ozel egitime
ihtiyact olan bireylerin tiim gelisim alanlarindaki 6zellikleri ile yeterli ve yetersiz
yonlerinin, bireysel 6zelliklerinin ve ilgilerinin tespit edilmesi amaciyla psiko-sosyal,
tibbi ve egitim alanlarinda yapilan degerlendirme siireci ‘‘tanilama’® olarak
adlandirilmaktadir. Standart test ve dl¢ii araglariyla bireyin kisilik yapisi, ruhsal sorunlari
ve temel gelisim alanlarinin degerlendirildigi psikolojik tanilamada 6zellikle bireyin
biligsel, dil ve konusma, duyussal ve motor becerilerinin gelisim seviyesi belirlenir.
Bireye psikolojik teshis konularak uygun goriilen psikolojik destek verilir. Mevzuat
geregi saglik kurulu raporu ile olan tibbi tanilama, “Oziirliiliik 6l¢iitii, stniflandirmasi ve
oziirlillere verilecek saglik kurulu raporlari hakkinda yonetmelik™ ile diizenlenmistir.
Saglik merkezleri ve hastanelerin ilgili birimlerinde yapilan (Bolu, 2010: 22-23;
www.downturkiye.org, Erisim Tarihi: 08.07.2019) tibbi tanilamada, zihinsel engelin ne
zaman, nasil olustugu ve derecesi ile engelin ilerlemesine yonelik veriler lizerinde
durulmaktadir. Akranlarina gore zihinsel fonksiyonlarinin yetersiz oldugu raporu verilen
bu ¢ocuklar, 6zel egitim kurumlarina yerlestirilmektedirler (Isik, 2016: 8). T1ibbi tanilama,
cocuk i¢in hazirlanacak 6zel egitim programinin igerigi ile ilgili sinirli bilgi sundugundan
dolay1, cocugun egitsel olarak tanilanmasi gerekir (Bolu, 2010: 22). Tibbi tanilama zeka
ve uyum testleri ile yapilmaktadir. Genellikle grup ve bireysel olarak uygulanan zeka
testlerinde sozel ve performans soru maddeleri bulunmaktadir. Testlerde sorulara verilen
yanitlara gore hesaplanan ¢ocugun zekd yasinin, takvim yasina boliinerek yiiz ile
carpilmast sonucunda zekd bolimii puani belirlenmektedir. Uyumsal davranislari

6l¢ebilmek amaciyla gelistirilen uyum testleri araglarinin, gegerlik ve giivenirliklerinin
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zekd testlerinden cok daha diisik oldugu ifade edilmektedir. Onemli &lgiide
gelistirildikleri tilkenin kiiltiirel 6zelliklerini yansitan uyum olgeklerinin, bir baska iilkede
uygulanmasi durumunda saglikli sonuglarin elde edilemeyecegi belirtilmektedir (Isik,

2016: 8-9).

Egitsel degerlendirme ve tanilama islemi, Rehberlik ve Arastirma Merkezlerinde
olusturulan “6zel egitim degerlendirme kurulu” tarafindan nesnel, standart testler ve
bireyin 0Ozelliklerine uygun oOl¢me araglariyla yapilmaktadir. Rehberlik Arastirma
Merkezleri'nin yetkili oldugu egitsel degerlendirme tanilama siirecinde, “egitsel amagla”
bireyin, tim gelisim alanlarindaki &zellikleri, akademik disiplin alanlarindaki
yeterlilikleri ve egitim ihtiyaglar1 belirlenmektedir. Ozel egitime ihtiyaci olan bireyin,
egitsel degerlendirme ve tanilama sonucuna gore 6zel egitim hizmetine karar verilerek
egitim plam1  ve 0Ozel egitim degerlendirme kurul raporu hazirlanarak
(www.downturkiye.org, Erisim Tarihi: 08.07.2019), yapilan degerlendirmeler ve raporlar
sonucunda ilgili birimlerce en uygun egitim ortami kararlastirilip ailenin onayr da
aliarak, cocuk en az sinirlandirilmis egitim ortamina yerlestirilmektedir (Aksoy, 2018:
269). En az sinirlandirilmis egitim ortami, 6zel egitime ihtiyact olan bireyin, toplumla
biitlinlesmesini saglamaya yonelik sosyal, 6z bakim, dil ve iletisim alanlarindaki
davraniglart ile mevcut diizeyine uygun akademik ve mesleki bilgi ve becerileri
kazandirmak amaciyla destek egitim hizmetlerinin de verildigi ve miimkiin oldugunca
yetersizligi olmayan akranlariyla bir arada olmasini saglayan en uygun egitim ortami
anlamima gelmektedir (www.downturkiye.org, Erisim Tarihi: 08.07.2019). Ozel egitim
alaninda ¢alisan pek ¢ok bilim insanina gore en az sinirlandirilmis ortam kaynastirma
uygulamalar ile saglanir. Ozel egitime ihtiyaci olan tiim Ogrencilerin herhangi bir
yetersizligi olmayan akranlar ile birlikte ayni ortamda egitime devam etmesi anlamina
gelen kaynastirma, 6zel egitimde temel amagtir. En az simirlandirilmis ortam ilkesi esas
olmakla birlikte mevcut yonetmelik uyarinca bazi durumlarda 6zel siif uygulamalari s6z
konusu olabilir. Ozel egitime ihtiyac1 olan ve ayri bir siifta egitim almalar1 uygun
goriilen bireylerin, yetersizligi olmayan akranlar ile birlikte egitim gdrmeleri amaciyla
her tiir ve kademedeki resmi ve 6zel okul ve kurumlarda, 6zel egitim hizmetleri kurulunun
onerisi dogrultusunda milli egitim miidirliikleri tarafindan 6zel egitim smiflar
acilabilir. Bu okul ve kurumlarda, uygulanacak egitim programi temel alinarak 6zel

egitim smnift olusturulur ( www.downturkiye.org, Erisim Tarihi: 08.07.2019 ).
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Kaynagtirma ve biitiinlestirme simiflarina yerlestirilen 6grencilere gore daha ciddi
diizeyde yetersizligi olan bireylerin yerlestirildigi 6zel egitim siniflari, yetersizligi olan
Ogrenciler i¢in en kisitlayici ortamlardir. Neredeyse giiniin tamamini1 ayni1 kisilerle ayni
yerde gecirmekte olan 6grenciler, sadece beden egitimi, resim ve miizik gibi derslerde
farkli bir ortama girebilmektedirler. Bu siniflarda egitim veren iki 6zel egitim 6gretmenti,
miifredatin tamamini 6gretmek ve uygulamakla sorumludurlar. Bu durum 6gretmenlerin
1§ yiikiinii 6nemli derecede arttirmaktadir. Bu is ylikiinii azaltmak ve daha etkili bir egitim
ortami i¢in sif mevcutlarinda azalmaya gidilmistir ( Palut, 2019: 274-276). Ozel Egitim
Uygulama Okullarindaki 6zel egitim siniflarinda siif mevcudu, hafif diizeyde zihinsel
yetersizlige sahip 6grenciler icin en fazla 10, orta ve agir diizey zihinsel yetersizligi olan
Ogrenciler i¢in ise en fazla 8 6grenciden olusmaktadir’” (orgm.meb.gov.tr, Erigsim Tarihi:
05.07.2019). ““Orta veya agir diizeyde zihinsel yetersizligi olan bireyler ile orta veya agir
diizeyde otizmi olan bireyler i¢in giindiizlii 6zel egitim uygulama okulu (I. kademe) ve
0zel egitim uygulama okulu (II. kademe) agilir. Ayni tiir yetersizligi olan 6grencilerin
egitim gordiigii ozel egitim siniflarimin bulundugu bu okullarda dersler 6zel egitim
Ogretmenleri tarafindan okutulur. Ancak ilkokullarda din kiiltiirii ve ahlak bilgisi;
ortaokulda din kiiltiirii ve ahlak bilgisi, gorsel sanatlar, miizik ve beden egitimi alanlarina
iligkin dersler, ilgili alan 6gretmenleri tarafindan okutulur. Bu derslere 6zel egitim
ogretmenleri de dersin islenisine destek vermek iizere katilim saglar (orgm.meb.gov.tr,

Erisim Tarihi: 05.07.2019).
1.5.5.1. Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarin Egitiminde Temel Prensipler

Zihinsel yetersizlige sahip cocuklarin egitiminde, hedefler ve kazandirilmak
istenen davranislar gergekei bir sekilde belirlenmeli, gocugun giinliik yasaminda ve ileriki
yillarda kullanacagi becerileri kapsamalidir. Cocugun kapasitesinin tistiinde hedef ve
davranig belirlemek motivasyonunun diismesine, kapasitesinin {istiinde beklenti i¢inde
olmak ise ¢cocugun kendine giiven duygusunu azaltip basarizlik duygusuna kapilmasina
sebep olur. Zihinsel yetersizlige sahip ¢ocuklarin egitiminde, cocugun hazir bulunuslugu,
yeterlilikleri ve gereksinimleri detayli bir sekilde belirlenmeli, sadece zihinsel alana degil,
gelisimin tiim boyutlarina yonelik bir planlama yapilmalidir. Ayrica egitimci sabirl,
esnek ve hoggoriilii olmanin yaninda samimi davranislar sergileyerek ¢ocugun kendine
giiven duymasii saglamali, alayct ve elestirici bir dil kullanmamalidir. Zihinsel

yetersizlige sahip cocuklarla calisacak egitimcilerin, ¢cocuga genellikle basarabilecegi
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gorevleri vermeleri, ipuglarmi belli araliklarla kullanmalari, segenekleri azaltarak
basitlestirmeleri ve duruma gore ¢ocuklara sorumluluklarini yerine getirmede yardim
etmeleri gerekmektedir. Egitimcilerin, ¢ocuklari sik sik takdir etmeleri ve giidiilemeleri,
cocuklarin kiiciik ¢abalarini desteklemeleri ve onlar1 6diillendirmeleri gerekir. Ayrica
cocuklar1 degerlendirirken onlar1 birbirleriyle karsilastirmak veya grubun ortalamasini
baz almak yerine, her ¢ocuk kendi kapasitesine gore degerlendirilmelidir. Egitimcilerin,
cocuklarda ortaya ¢ikan ¢abuk unutmayi onlemek i¢in, calismalarinda ¢ok sik tekrar
yapmalar1 gerekmektedir. Tekrarlar, ¢ocuk yeterli seviyeye gelinceye kadar belli
araliklarla devam etmelidir. Ayrica, uygulanacak programlar belirlenirken, ¢ocuklarin
aktif olarak katilacaklari deneme yanilma yoluyla 6grenebilmelerine firsat taniyan
yasantilara dayali olmasina 6zen gosterilmelidir. Zihinsel yetersizlige sahip ¢ocuklarla
calisacak egitimcilerin, ders uygulamalarinda somut bilgi ve becerileri kullanmalarinin
yaninda aktif deneme firsatin1 ¢cocuklara vermeleri gerekmektedir. Cocugun gelisimi ve
ihtiyaclar ile ilgili aile bilgilendirilmeli ve miimkiin oldugunca aile, egitim siirecinin bir
pargast haline getirilmelidir. Bu ¢ocuklarla calisacak egitimciler, herhangi bir bilgi ve
beceriyi 6gretirken oldukca basit ve kiiclik iinitelere ayirarak, kolaydan zora dogru bir yol
izlemeli, bir basamak yeterince 6grenilmeden iist basamaga gegmemelidir. Egitimciler,
kisitl bir gelisme kapasitesi olan bu cocuklara anlamsiz, gereksiz bilgi, beceri ve

kavramlar1 6gretmeye calisarak zamanlarini harcamamalidir ( Metin, 2018: 108- 109 ).

Zihinsel yetersizlige sahip ¢ocuklarla ¢alisacak egitimcilerin, ¢ocuklarin dikkatini
cekmek ve konuya katilimini saglamak i¢in miimkiin oldugunca fazla isaret ve fikir veren
climleler kurmalar1 gerekir. Ayrica dikkati dagitan dis faktorleri de engellemeleri
gerekmektedir (Yiksel, 2019: 83). Bu cocuklarla c¢alisacak egitimcilerin, ¢ocugun
Ozgiivenini saglamak adina, ¢ocukta bulunmasindan dolayr gurur duyacagi bir beceri
bulmalar1 (6rnegin, herkesten daha iyi yaptig1 bir hareket) ve bu becerilerini
sergiletmeleri gerekir ( Barut, 2019: 260). Egitimciler, cocugun eksik olan yonleri iizerine
odaklanmak yerine, nispeten daha gii¢lii oldugu becerilerini 6n plana c¢ikarmaya
caligmalidir. Egitimci, ¢ocugun gii¢lii yanlarinin iistiine yeni bir seyler ekleyerek, cocugu

gelistirmeyi hedeflemelidir (Kirk vd., 2017: 129).
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1.5.5.2. Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarin Egitiminde Kullanilan
Yontemler

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin egitimlerinde, daha etkili yontem arayislari
devam etmesine ragmen, giiniimiizde pek ¢cok yontem kullanilmaktadir (Metin ve Isitan,
2017: 169). Fakat bu bireylerin egitiminde kullanicak ydntemlerin igerdigi
uygulamalarin, bilimsel dayanakli uygulamalar olmasina 6nem verilmelidir (Cetin, 2018:
134). Bilimsel dayanakli uygulamalar, farkli zaman, mekan ve katilimcilarla yapilan
deneysel, yar1 deneysel veya tek denekli arastirmalarin etkili ve tutarli sonuglarin
kapsayan, 0gretimsel strateji ya da dgretim programi olarak tanimlanabilir (Cetin, 2018:
134). Egitimciler ve egitim alaninda calisan bilim insanlari, yetersizlige sahip bireylerin
egitiminde bu uygulamalarin  kullanilmasinin ~ olumlu  etkilerinin  olacagim
belirtmektedirler. Bilimsel dayanakli uygulamalari, etkililigi birden ¢ok yiiksek kaliteli
calismalarca desteklenen ve 6grencilerde olumlu sonuglar ortaya koyan uygulamalar ve

ogretimsel teknikler olarak ta tanimlayabiliriz (Rakap, 2018: 183-190).

Bilimsel dayanakli uygulamalarin uygulanmas: siirecinde ilk olarak, ¢ocugun
hedef davramslari ve becerileri belirlenmelidir. Ikinci ve son adim ise cocugun
karakteristik 6zellikleri, kapasitesinin asamasi ve biligsel diizeyi ile en uyumlu olabilecek
uygulamalarin belirlenip tasarlanmasidir. Yani bu iki adim ile ¢ocugun giiclii yanlar1 ve
gereksinimleri belirlenmektedir. Egitimcilerin bu asamadan sonra yapmalar1 gereken, cok
ciddi ve kapsamli bir sekilde alanyazin taramasi yapip en etkili olabilecek bilimsel
uygulamalara ulagsmasi ve bu uygulamalari 8grencilerine uygulamalaridir. Ogrenciler
tizerindeki olumlu etkileri, bilimsel g¢alismalarla kanitlanmasi durumunda, bilimsel
dayanakli uygulamalarin simmif ortaminda uygulanmasi mantiklidir. Ancak bu
uygulamalarm her birey iizerinde aym etkiyi yapmasi beklenmemelidir. Ogrencilerin bu
uygulamalara olumlu yanit veremedikleri durumlarda kullanilan uygulamalar
uyarlanabilir veya degistirilebilir (Rakap, 2018: 190-196). Asagida zihinsel yetersizligi

olan ¢ocuklarin egitiminde siklikla kullanilan yontemlere deginilmistir..
Beceri Analizine Dayali Ogretim

Beceri analizi, belirlenen becerinin kiigiik pargalara ayrilmasi ve siralanmasidir.
Beceri analizine dayali 6gretim, ileriye- geriye zincirleme ve tiim basamaklarin birlikte

ogretilmesi olarak ii¢ gruba ayrilir. Ileri zincirlemede, ilk asamadan son asamaya kadar
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her bir asamanin 6gretimi yapilarak ilerlenirken, geriye zincirlemede, beceri analizinin
en son basamagindan baglanarak ilk basamaga dogru O6gretim yapilmaktadir. Tim
basamaklarin birlikte 6gretilmesi ise basamaklarin tek tek Ogretilmesi yerine tiim

basamaklarin bir arada 6gretilmesidir (Cetin, 2018: 134-135).
Dogrudan Ogretim

Zihinsel yetersizlige sahip 0grencilerin egitiminde kullanilan en yaygin yontem
olan dogrudan Ogretim yontemi, 6gretmen merkezli teknikleri igerir (Metin ve Isitan,
2017: 169). Model olma, rehberli uygulamalar ve bagimsiz uygulama asamalarindan
olusan bu yontemde, 6gretimin her asamasi1 degerlendirilmekte ve 6grencinin gosterdigi

ilerlemeye gore dgretim siirecinde degisiklige gidilmektedir (Cetin, 2018: 135).
Yanhssiz Ogretim

En iyi 6grenmenin 6gretim aninda yapilan hatalardan ziyade 6gretim anindaki
olumlu yanitlar ve alistirmalar aracilifiyla gerceklestigi varsayimina dayanan yanlissiz
Ogretim yontemi (Cetin, 2018: 135) geleneksel yontemlere gore daha az hatanin
goriildiiglinii savunan bir yontemdir. Bu yontem ile hata diizeyinin diisiik olmasi, cocugun
daha fazla pekistire¢ almasi, 6grenen ve Ogreten arasinda olumlu etkilesim olmasi
nedeniyle 6gretim aninda uygun olmayan davranislar en aza indirilmektedir (Metin ve
Isitan, 2017: 173). Tepki ipuglarinin sunuldugu ve uyaran ipuglarinin kullanildig
yanligsiz 6gretim yonteminde, 6grenmenin ger¢eklesme durumuna gore sunulan ipuglar

yavag yavas geriye ¢ekilir veya tamamen ortadan kaldirilir (Cetin, 2018: 135).
Dogal Ogretim

Cocugun cevresinde var olan dogal firsatlarin, ogretim i¢in kullanilmasini
kapsayan teknikleri iceren dogal 6gretim yontemi (Metin ve Isitan, 2017: 175), ¢ocugun
giinliik rutinleri etkili bir sekilde kullanarak ihtiya¢ duydugu alanlarda gelismesine katki
saglayan bir yontemdir. Bu yontem, ¢ocugun gelisimine ve bireysel 6zelliklerine uygun
olan etkinlikleri igerir ve cocugun tercihlerine gore sekil alip degistirilebilen bir

yontemdir (Cetin, 2018: 135).
Isbirlikci Ogrenme
Cocugun, etkinliklerde akranlar1 ile rekabet etmesi yerine akranlar ile

paylasmasini igeren isbirlik¢i 6§renme yonteminde, ¢ocugun sadece kendi basarisi degil

71



grup olarak basar1 ve ¢iktilart degerlendirilir. Bu yontem, c¢ocuklarin biitiin olarak
akademik ve sosyal basarilarini arttirir (Metin ve Isitan, 2017: 174). Son donemlerde 6zel
gereksinimi olan Ogrencilere birebir 0gretim yapmak yerine Ogrencilerin isbirlik¢i
O0grenme caligmalarina dahil olmalarina daha fazla 6nem verilmektedir (Kirk vd., 2017:

129).
Bireysel Egitim

Egitimcinin ¢ocukla birebir calistig1 bireysel egitim, egitimci tarafindan sadece
bir ¢ocuga verilen egitimdir. Bireysel egitimin temel amaci, ¢ocugun temel beceri ve
kavramlar1 kazanarak grup egitimine uygun hale gelmesini saglamaktir. Grup egitimine
uyum saglamayan ¢ocuklar, oncelikli olarak bireysel egitime alinir. Ayni zamanda gruba
devam eden, fakat bazi1 alanlarda 6zel olarak ilgilenilmesi gereken ¢ocuklara da bireysel
egitim verilir (Bolu, 2010: 31).

Grup Egitimi

Grup egitimi, en az ii¢ ¢ocuktan olusan gruplarla yapilan egitim bi¢imidir. Egitim
esnasinda konu anlatimi, tiim gruba yapilir. Ayn1 seviyede olan ¢ocuklarla olusturulan
gruplarla yiiriitiilen egitimde, bireysel farkliliklarin yeterince dikkate alinmamasi
dezavantaj gibi goriilse de ¢ocuklarin iletisim ve sosyal becerilerinin gelismesi agisindan
onemli bir egitim bigimidir. Ozellikler spor, oyun faaliyetlerinin ve sanat egitimi
derslerinin bu egitim bi¢imiyle siirdiiriilmesi, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar i¢in
oldukca faydali olmaktadir (Bolu, 2010: 32). Zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin
akranlariyla nasil etkilesim kuracaklarimi Ogrendikleri ve birbirlerinden bir seyler

ogrendikleri grup egitimi, 6gretmenin sarf ettigi caba agisindan ekonomik olmasindan

dolay1 da bire bir egitimden daha avantajli olabilmektedir (Kirk vd., 2017: 129).

1.6. DOWN SENDROMU

Down sendromu, zihinsel yetersizlik grubunda genetik faktorlerden dolay en sik
goriilen ve tizerinde oldukg¢a fazla ¢caligma yapilan kromozomal bozukluklar arasinda yer

almaktadir (Alpgan, 2018: 20; Tomris, 2019: 20).

Insan viicudunu olusturan kromozomlarm 23 tanesi anneden, 23 tanesi ise
babadan gelmektedir. Down sendromunda 21. kromozom 2 olmasi gerekirken 3 adet

olmaktadir (www.downturkiye.org, Erisim Tarihi: 08.07.2019). En basit anlatimi ile
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normal bir insan viicudunda bulunan kromozom sayis1 46 iken DS’li bireylerde bu say1
tic adet 21. kromozom olmasindan dolay1 47 olmaktadir. Hiicre bdliinmesi sirasinda
yanlis boliinmeden dolay1 21. kromozom ¢iftinde fazladan bir kromozom yer almasi
sonucunda DS meydana gelir (www.downturkiye.org, Erisim Tarihi: 08.07.2019). DS,
cok degisik ozellikleri olmasina ragmen, gelisimsel gerilik, zihinsel yetersizlik ve fiziksel
bir takim ozelliklerle karakterize olan genetik bir bozukluk olarak tanimlanmaktadir
(Tomris, 2019: 20). Bu bozukluga neden olan ek 21. kromozomdan dolay1 'Trisomi 21'
olarak da adlandirilmaktadir (Dinger, 2014: 3). Zihinsel yetersizlige sahip bireyler
arasinda, en etkin sosyal iletisim becerilerine sahip olan DS’li bireyler, fenotipik
goriinlimlerinden dolay1 ¢ok ¢abuk fark edilirler (Keskin vd., 2010: 37; Senlik vd., 2017:
265). Diinyanin her tarafinda, tiim etnik unsurlarda ortaya ¢ikabilen DS, tedavi edilmesi
gereken bir hastalik olmayip, genetik bir farklilik, bir kromozom anomalisidir

(www.downturkiye.org, Erigsim Tarihi: 08.07.2019).

DS’li bireylerde goriilen hipotoniden kaynaklanan sarkmalar, diiz yiiz profili,
gozlerde kayma, kiigiik agizdan dolay1 biiyiik dil, iri ve genis eller, dogdugunda diisiik
kilo ve kisa boya sahip olma ve kisa ekstremiteler gibi durumlar genel 6zelliklerindendir
(Ilkim, 2017:9). DS’1i bireyler genellikle diiriisttiirler ve kurallara uymayi, yardim etmeyi
cok severler. Dogaya diiskiin, neseli, sempatik ve son derece duygusaldirlar. Taklit etme
yetenekleri olan DS’liler, dagiikliktan pek hoslanmayip diizenli olmay: tercih ederler.
Acima duygulari oldukca gelismis olan bu bireylerde, ¢ikarcilik, bencillik gibi davraniglar
gozlenmez. Yalan sdylemeyi bilmezler, menfaat ve kin glitmeyen bu bireyler son derece

insancildirlar (ulusaldown.com. Erigim Tarihi: 08.07.2019).

DS’li bireylerin, alzheimer, epilepsi, 16semi, zihinsel yetersizlik, cilt ve konusma
bozukluklar1 gibi ¢ok sik saglik problemleri yasadigi goriilmektedir (Dinger, 2014: 9-11;
Alpgan, 2018: 20; Ozkan, 2019: 12). DS’li dogan bebeklerin yaklasik yaris1 kalp
problemi ile diinyaya gelir ve bunlarin yarisi kalp ameliyatina gerek duyar. DS’li
bireylerin énemli bir kisminda isitme ve gérme problemlerine de rastlanir. Bagisiklik
sistemlerinin zayifligindan kaynaklanan cesitli hastaliklarin siklikla goriildiigi bu
bireylerin hastaliklarinin 6nemli bir kismi tedavi edilebilmektedir. Gelisen tibbi
hizmetlerle birlikte DS’lilerin yasam siireleri artmaktadir (ulusaldown.com. Erisim
Tarihi: 08.07.2019). DS’li bireylerde sik goriiriilen akciger enfeksiyonlar1 ve dogustan

gelen kalp hastaliklari, yagam siirelerine dogrudan etki etmekte ve dogum sonrasi
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Olimlerin en 6nemli sebebi olarak goriilmektedir ( Altin, 2011: 6-7; Senyilmaz, 2017: 28-
29). DS’ye sahip erkeklerin nerdeyse tamamina yakininin infertil olmasina karsin ¢ok
diisiik bir oranda ¢ocuk sahibi olan durumlarina da rastlanmistir. DS’ye sahip kadinlarda
ise fertil 6zelliklerinin bulunmasina ragmen iireme fonksiyonlar1 diistik olup DS’li ¢ocuk

dogurma riskleri % 50’dir (Abbasova, 2019: 15).

Ekstra 21. kromozomun sebep oldugu diisiiniilen zihinsel yetersizligin, DS’lilerin
psikomotor islevlerinde sikintilar yasamalarina ve beyin gelisimlerinde olumsuz etkilere
sebep oldugu diisiiniilmektedir (Celbek, 2018: 20). Hafif veya orta derece bilissel ve
fiziksel gelisim yetersizligi goriilen DS’li ¢ocuklar farkli zeka, beceri ve karaktere
sahiptirler (www.downturkiye.org, Erisim Tarihi: 08.07.2019). Davranigsal fenotiplerine
uygun olarak dogum anindan itibaren tiim gelisim alanlarinda giiglii ve zayif bir takim
ortak dzellikler sergileyen ( Tomris, 2019: 28) DS’li ¢cocuklarda sik goriilen hastaliklar,

onlarin biiyliime ve gelismelerini olumsuz etkilemektedir (Goknar, 2010: 21).

DS’li ¢ocuklarda, bebeklikten cocukluga geciste diisiis gosterebilen gelisim hizi,
onlarin gelisiminin durdugu veya geriledigi anlamina gelmez. Bu durumun temel nedeni
zihin yasinin, takvim yasindan daha yavas ilerlemesidir. Gelisim erken egitim almayan
bebeklerde, daha yavas ilerlemektedir (Yedikardes, 2014: 8). DS’ li cocuklarda goriilen
gelisimsel gerilik yasamin ilk yillarinda ¢ok belirgin olarak goziikmese de cocugun
yasinin ilerlemesi ile daha belirgin bir hale gelmekte ve zamanla normal gelisim gosteren
akranlar1 ile aralarindaki bu gelisimsel fark agilmaktadir (Gergeksever, 2011: 8). Bu
nedenle DS’li bireylerin tedavi ve egitim planlamasinda tiim gelisim alanlar
degerlendirilmeli ve bu alanlardaki yetersizliklere gore, erken miidahele edilmelidir

(T1gh, 2016: 8).

DS’1i bebeklerde farkli diizeyde bulunan ve zaman i¢inde azalan hipotoni, dogum
sonrasi ilk on ay belirgin bir sekilde goriiliir. Eklem ve kaslardaki yapilar lizerinde 6nemli
bir etkiye sahip olan hipotoninin, yasla birlikte etkisinin kayboldugu ve eklemlerdeki
gevsekligin buna bagli olarak azaldigir belirtilmektedir (Altin, 2011: 10). DS’li
cocuklarin, dil ve konusma becerilerinde kisitlilik ve sebebi tam bilinmeyen, kendilerine
has fiziksel 6zelliklere sahip olduklar1 gozlenmektedir (Tomris, 2019: 28). Yiiriimeyi,
konusmayr ve tuvalet egitimini akranlarina gore biraz ge¢  Ogrenen

(www.downturkiye.org. Erisim Tarihi: 08.07.2019) DS’li ¢ocuklarin, problem ¢6zmede
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ve karar vermede giicliik yasadiklar belirtilmektedir (Yedikardes, 2014: 7). Literatiirde,
DS’li bireylerin, gelisimsel 6zellikleri DS tiiriine, cinsiyete ve yasa gore farklilik
gosterdigi belirtilmektedir. Ornegin; Rosecrans 1971 yilinda yaptif1 arastirmada,
mozaizim tlirindeki DS’li ¢ocuklarin daha yiiksek zeka diizeyine sahip olduklarini
belirtmistir (Rosecrans, 1971: 291-294; Nalbant, 2011: 8-9). DS’li kiz ¢ocuklar1 motor
beceri ve zeka diizeyi olarak daha yliksek bir seviyeye sahip iken, erkek ¢ocuklarin ise
daha sosyal ve aktif olduklar1 belirtilmektedir ( Bilginer, 2002: 165-179; Nalbant, 2011:
9).

1505 yilinda Almanya’da yapildigr disiinilen ve DS’li bireylerin tipik dig
goriiniislerini animsatan bir kabartma, DS’ye ait bilinen en eski gdsterge olarak kabul
edilmektedir (Altin, 2011: 2). Ik kez 1846’da Edouard Seguin tarafindan tanim1 yapilan
DS’nin (Ilkim, 2017: 7), ilk klinik tanimlamasini, 1866 yilinda ingiliz Doktor John
Langdon Down yapmustir (Altin, 2011: 2). Bozuklugu, bilimsel anlamda ilk kez
tanimlayan Dr. Down (Sen, 2008: 9), sendromun babasi olarak taninmis ve sendrom onun

adi ile anilmaktadir (Aydin, 2016: 12).
1.6.1. Down Sendromu Tiirleri

DS’nin klinik olarak aralarinda fark olmasa da, regiiler trizomi (serbest trizomi),
translokasyon tipi ve mozaik tip olmak iizere 3 tiirii vardir (www.downturkiye.org, Erisim

Tarihi 08.07.2019; Dinger, 2014: 3).
Trisomy 21 Tip Down Sendromu

Down Sendromlu niifusunun %90-%95'ini olusturan ve en sik goriilen standart
tiptir. Bu tipte fazladan bir adet 21.kromozom, yumurta veya sperm hiicresinden gelmekte
veya dollenme’nin daha ilk agamalarindaki bir noktada yanlis boliinme nedeniyle, yani
kromozomlar boliiniirken birbirine yapisik kalmasi ve bu yapisikligin bir taraftan 2, diger
taraftan da 1 kromozom gelmesine yol a¢gmasi nedeniyle yeni hiicreler 3'er adet
kromozom ile toplam 47 kromozom olarak meydana gelir (www.downturkiye.org. Erisim
Tarihi: 08.07.2019). Trisomy 21, klasik down sendromu, serbest-regiiler trizomi olarak
ta adlandirilir. Genellikle annenin ilerlemis yasinin bu sorunla iliskili oldugu

diisiiniilmektedir (Ilkim, 2017: 11).
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Translokasyon Tip Down Sendromu

Down sendromlu niifusunun % 3-% 5" ini olusturan bu tipte, 21. kromozomun bir
parcasi koparak baska bir kromozoma (6rn. 14.kromozom gibi) yapismaktadir. Birey, 46
adet kromozoma sahiptir ama genetik bilgi olarak 47 kromozom bilgisi vardir. Burada da
21. kromozom 3 adet oldugundan birey standart tip ile ayni Ozellikleri gosterir
(www.downturkiye.org, Erisim Tarihi: 08.07.2019). Translokasyon tiir kalitimsal yolla
olusabilen tek DS tiiriidiir ve sonraki hamileliklerde tekrarlama olasiligi oldukca
yiiksektir (Tomris, 2019: 24). Anne yasinin etkili olmadigi bu translokasyon tipinde, otuz
yas alt1 gen¢ annelerin DS’li bebeklerinde goriilme orant % 9’dur (Apak, 2010: 168;
Dinger, 2014: 4).

Mozaik Tip Down Sendromu

Down sendromlu niifusunun % 2-% 5'ini olusturan bu tipte bazi hiicreler 46
kromozom tasirken, bazilar1 47 kromozom tasir. Yanlis boliinme, dollenmenin ileri
asamalarinda gergeklestiginde bir hat 46 kromozom, diger hat ise 47 kromozom olarak
devam eder ve mozaik bir yapi meydana gelir (www.downturkiye.org. Erisim Tarihi:

08.07.2019). Mozaik tip’in tekrarlama riski % 1’dir (Tomris, 2019: 25).
1.6.2. Down Sendromu Nedenleri, Tamilamasi ve Goriilme Sikhigi

Gilintimiizde DS’li bireylerin 6zellikleri ve yasadiklar1 6zel saglik sorunlar ile
ilgili pek ¢ok arastirma yapilmasina ragmen, DS’ye neden olan kromozomlardaki ayrilma
durumunun kesin olarak neden kaynaklandig1 heniiz tam anlamiyla belirlenememistir. Bu
durumla ilgili cok sayida teori ileri siiriilmiisse de neden olan faktorlere iliskin daha ¢ok
kanita gereksinim duyulmaktadir (Tomris, 2019: 25). DS, kromozomal bir rahatsizlik
olarak tanimlanmadan once DS’ye sadece ileri yasta hamileligin sebep olduguna
inanilmaktaydi. Otozomal kromozom bozukluklar1 arasinda en fazla meydana gelen
hastaliklardan olan DS’de akraba evliliginin ve obezitenin de etkili oldugunu ortaya
koyan arastirma sonuclar1 bulunmaktadir (Tigli, 2016: 6-7). Literatiirde DS’nin tek
sebebinin anne-baba olmadigi, hamilelik Oncesi veya sirasi olan faktdrlerin ¢cocugun
DS’li dogmasinin tek sebebi olmadig1 yoniinde bilgiler bulunmaktadir. Bunlarin disinda,
DS ile dogrudan ilisgkili tek degiskenin, annenin hamilelik yas1 oldugu ileri siiriilmekte
olup, anne yas1 arttikga annenin DS’li bebege sahip olma riski de artmaktadir (Tomris,

2019: 25). Yas1 ilerlemis annelerde daha fazla goriilmesinin nedeni, kadinda yasami
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boyunca bulunan yumurtalarin, zararli ¢evresel faktorlerden zaman ilerledik¢e daha ¢ok
etkilenmesidir (Dinger, 2014: 5). Annenin dogurdugu ¢ocuk sayisi ( Ilkim, 2017: 8),
genetik olarak yatkin olma, enfeksiyon gecirme, ilag kullanma, radyasyona maruz kalma
(Alpgan, 2018: 19-20), 35 yas sonrast hamilelikler, daha 6nce DS’li bebek doguranlar,
birinci derece yakinlarinda DS’1i bebegi olan bireyler, ikili ve ti¢lii tarama testi yliksek

c¢ikanlar, DS agisindan riskli gruplar olarak ele alinabilir (Tomris, 2019: 26).

Zihinsel yetersizlige sahip bireylerin neredeyse % 5-6’sim1 olusturan DS’li
cocuklarin % 75- 80’ 1 geng annelerin bebekleridir (Sen, 2008: 10). Bu durumun nedeni
geng kadinlarin daha fazla bebek sahibi olmasidir (www.downturkiye.org, Erisim Tarihi:
08.07.2019). 20 yas Oncesi ve 35 yas sonrasi hamileliklerde, bebegin DS’li dogma
ihtimali yliksek oldugu icin, bu bozuklugun nadir goriildiigii 20-35 yas aralifinda
hamilelik onerilmektedir (Sen, 2008: 12). Literatiirde, babanin yasinin ileri olmasi ile
DS’li ¢ocuk dogumu arasinda bir iligki bulan ve 55 yas’1 baba i¢in kritik bir sinir kabul
eden aragtirma sonuglarinin yaninda, babanin yasinin bir etkisinin olmadigin1 gosteren

caligmalar da bulunmaktadir (Sen Tekin, 2019: 10-11).

Diinya genelinde ve iilkemizde ortalama her 800 dogumda bir goriilen DS’ nin
meydana gelmesinde iilke, milliyet, sosyo-ekonomik statii farki bulunmamaktadir.
Diinya’da yaklasik 6 milyon civarinda DS’li bireyin, Tiirkiye'de ise tam bir veri
olmamasima ragmen yaklasik 100. 000 DS’li kisinin oldugu tahmin edilmektedir
(www.downturkiye.org. Erisim Tarihi: 08.07.2019). Erkeklerde goriilme olasiligi kizlara
oranla daha fazladir (Dinger, 2014: 5; Celbek, 2018: 8; Tomris, 2019: 20).

Prenetal donemde yapilan tarama ve tanilama testleriyle belirlenen DS’de (Sen,
2008: 12), riski belirlemek i¢in hamileligin ilk donemlerinde ikili, Gi¢lii, dortlii tarama
testleri, burun kemigi ve ense kalinligi Ol¢iimleri ile tarama testleri gergeklestirilir.
Tarama testlerinden elde edilen sonuclarda DS riski yiiksek cikarsa tanilama testleri
yapilir (Tomris, 2019: 28). DS tanisinin prenatal ddnemde konmasi, erken miidahale i¢in
iyl bir firsat oldugu soylenebilir (Nalbant, 2011, 1). DS, hiicre tedavisi ve vitamin
yiiklemeleri gibi metodlarla tedavi edilmeye calisilmis olsa da herhangi olumlu bir sonug
elde edilememistir (Toker, 2016: 5). Tip bilimindeki gelismelere ragmen DS nin goriilme
sikligindaki artis hala devam etmektedir. Ayrica gelismis tilkelerdeki hamilelik yasinin

yiikselmesi de bu hastaligin goriilme sikliginin artmasinda 6nemli bir etkendir (Apak,
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2010:9-168; Dinger, 2014:3). DS’li bireylerin yasam siirelerine iliskin literatiir
incelendiginde, 1930’larda 9 yil, 1950’lerde 12 yil, 1980°lerde 35 yil olan yagam siiresi
beklentilerinin son yillarda ortalama 55-60 yila kadar uzadig: goriilmektedir (Altin, 2011:
8). Yapilan bazi ¢alismalarda ise DS’li bireylerin % 50’sinin 50 yas ve {istlinde, yaklasik
% 15’inin ise 68 yasina kadar yasadig1 sonuglarina ulasilmistir (Senyilmaz, 2017: 28-29).
Giliniimiizde beklenen yasam siiresi 60-65 iken, bircok DS’li daha da uzun yillar
yasayabilmektedir (ulusaldown.com. Erisim Tarihi: 08.07.2019). DS’li bireylerin yasam
siirelerindeki yiikselmeden dolay1 sosyal ¢evrede c¢ok sik bir sekilde bu bireyler ile
karsilasmaktayiz (Akkus, 2011: 41).

1.6.3. Down Sendromlu Bireylerin Egitimleri

1970’11 yillara kadar, DS’li bireyler i¢in diisiiniilen en iyi seyin, onlar1 bakim
evlerine gondermek olduguna inaniliyordu. Buralarda herhangi bir egitim verilmeyip
adeta oliime terk ediliyorlardi. Bu donemde doktorlar, DS’li bireylerin 6grenebilecek ve
Ogretilebilecek bir potansiyellerinin olmadigini savunuyorlardi. Tiim engel gruplar ile
birlikte DS’1i bireyler i¢in de dnemli degisiklikler, 1970’11 yillarda baslamis ve toplumsal
kabul ile DS’lilerin hayatinda 6nemli gelismeler goriilmiistiir (Bauer, 2008:247; Baris,
2017: 74-76). DS’lilerin egitiminde iletisim, sosyal uyum, konusma ve 6z bakim
becerilerindeki yetersizlikleri giderme hedeflenir. DS’li bireyler, 1yi planlanmis bir egitim
ile beklenilenden daha iyi ve hizli bir gelisim gostermektedirler. Bagkalarina bagiml
olmadan hayatlarin1 devam ettirecek seviyeye gelmeleri, egitimlerindeki temel amagtir.
Uygun ve planl bir egitim diizenlemesi ile DS’li bireylerin biiyiik ¢ogunlugu mesleki

beceri kazanip kismen bagimsiz bir hale getirilebilir (Altin, 2011: 15).

DS’li ¢ocuklarin egitimine miimkiin olan en erken dénemde, cocugun gelisim
diizeyine uygun bir program yapilarak baglanilmasi gerekir. DS’li ¢ocuklari diger zihinsel
engele sahip ¢ocuklardan ayiran, cabuk 6grenmeleri, sosyal olmalar1 gibi ¢ok olumlu
ozellikleri, bu c¢ocuklarin egitiminde dikkate alinmasi gereken hususlardir. Ailenin de
dahil edildigi bir egitim programi bu cocuklarin egitiminde daha iyi sonuglarin elde
edilmesini saglayacaktir (Adan, 2009: 14; Dinger, 2014: 14). Egitim alan DS’li
cocuklarin 6z bakim becerileri, egitim almayan akranlarma gére daha 6nce ve cabuk

gelisir (Yedikardes, 2014: 8).
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DS’li ¢ocuklarin, normal gelisim gdsteren akranlart kadar olmasa da, belli bir
gelisme potansiyelleri bulunur (Adan, 2009: 15). Okul ¢cagindaki DS’li ¢ocuklarda ciddi
fonksiyonel kisitlamalar az goriilse de bu g¢ocuklar belli gelisim alanlarinda beceri
kazanmak i¢in egitime ve destege ihtiya¢ duyarlar (Uzuner, 2016: 2). Cok agir diizeyde
zeka yetersizligi gozlenmeyen DS’li cocuklar, 6zellikle erken donemde baslanilan egitim
ile ihtiyag duyduklar1 gelisimlerini arttirarak mevcut potansiyellerini gelistirirler
(Senyilmaz, 2017: 28). Gegmiste okuyamaz denilen DS’li bireyler giinlimiizde lise, hatta
tiniversite bitirebilmekte, ikinci bir dil 6grenebilmekte, calisabilmekte, bir baskasina
bagimli olmadan hayatlarini siirdiirebilmektedirler (www.downturkiye.org. Erisim

Tarihi: 08.07.2019).

DS’li bireyler, gelisimsel yetersizliklerinden dolayr 6grenme giigliikleri ile
karsilagirlar. Bu sebeple bu bireylerin egitiminde kesin bir sonug alacak hazir bir program
bulmak oldukca giictlir. Gelisimlerini desteklemek i¢in verilecek egitimde; miimkiin
oldugunca alaninda kendini yetistirmis profesyonelllerle calisilmali, aile ve g¢ocuk
arasinda pozitif bir iliski kurulmali, ebeveynlere yeterli destek verilmeli, ¢cocugun
gereksinimleri belirlenip esnek bir program hazirlanmali, egitimin siirekli bir hale
getirilmesi saglanmali, ¢ocugun olumlu davraniglar: édiillendirilip pekistirilmeli, motive
edici ¢evresel kosullar olusturulmali, oyunun gelisimdeki roliine 6nem verilmeli, dogru

meteryal sec¢ilmeli ve gergekei hedefler belirlenmelidir (Sen, 2008: 31).

Diizenli hareket becerisini kazanmis hafif (50-70 IQ) veya orta diizeyde (30-50
IQ) zihinsel yetersizligi olan DS’li cocuklarin, okullarda yasitlariyla birlikte grup egitimi
almalari, gelisimlerini 6nemli 6l¢iide olumlu etkiler. Hafif diizey zihinsel yetersizligi olan
DS’li ¢ocuklar, bir¢cok beceriyi normal gelisim gdsteren akranlarindan genellikle iki-ii¢
y1l sonra kazanirlar (Yedikardes, 2014: 8). DS’li bireyi tamemen iyilestirecek veya DS’li
olma riskini ortadan kaldiracak herhangi bir tedavi bulunamamistir. DS’den kaynakli
olumsuzluklari en aza indirmenin yegane yolu egitimdir. Miimkiin olan en erken
donemde baslanilan egitim DS’lilerin ilerleyen yaslarinda daha bagimsiz bir hayat

stirmelerini saglayacaktir (Adan, 2009: 14).

1.7. FiZiKSEL UYGUNLUK

Literatiirde farkli sekillerde tanimlamasi yapilan fiziksel uygunluk, g¢evreye

olumlu bir uyum saglama ve kisinin ¢alisma kapasitesidir. Hareketlerin dogru yapilmasi
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ve fizyolojik dayaniklilikla baglantili bir sekilde ele alinan fiziksel uygunluk, mevcut
kondisyon durumudur. Fiziksel uygunlugu en iyi olan kisi yorgunluk géstermeden uzun
siire hareket edebilir. Aktiviteleri basarili bir sekilde yerine getirme becerisi de fiziksel
uygunluk ile ilgilidir. Kas kuvveti ve dayanikliliga sahip olma, hareketleri uygun bir
sekilde yerine getirme ve yorgunluktan ¢ok kisa siire sonra normale déonme olarak ta
tanimlanabilen fiziksel uygunluk, fiziksel hareketler, antropometrik yap1 ve fizyolojik
aktivitelerden olusur. Beden ile ilgili olan fiziksel uygunluga organik veya fizyolojik
uygunluk isimleri de verilirken, kaslarin ¢abasi ile bir isi yapma kapasitesi olan fiziksel
uygunluga da genel uygunluk denilmektedir. Hiz, kuvvet, kalp, dolasim dayanikliligi,
gii¢, esneklik ve denge ve koordinasyon gibi bir¢ok unsurun bir araya gelmesi, fiziksel

uygunlugu meydana getirir (Zorba ve Saygin, 2017: 85-89).

Glinliik isleri ve sosyal aktiviteleri giiclii bir sekilde yapmak i¢in lazim olan
enerjiye sahip olma durumu da olan fiziksel uygunluk (Ozer, 2013: 11), diizenli fiziksel
aktiviteler, kalitim ve beslenme aliskanligiyla da iliskilidir. Bu faktorler arasindaki iliski,
kisideki fiziksel uygunlugun sinirlarini belirler. Beslenme, bireyin fizyolojik islevlerini
etkilerken kalitim, kisinin fiziksel uygunlugun ulasilabilecek en tepe sinirini belirler.
Diizenli beslenme ile birlesen genetik yap1 ve becerilere ulasma, fiziksel uygunlugun
olmazsa olmazlaridir (Gallahue, Ozmun ve Goodway, 2014: 80; Karakas, 2018: 49).
Yetigkinlere oranla ¢gocuklarda daha zayif oldugu belirtilen fiziksel uygunlugun, fiziksel
etkinlikler ile gelistirilebilecegi belirtilmektedir. Fakat cocuklardaki fiziksel uygunlugun
gelistirilmesinde yas, olgunlasma, esglidiim gibi etkenlerin fiziksel etkinliklerden daha
etkili olabilecegi de belirtilmektedir. Bu durum yetersizligi olan ve olmayan biitiin

cocuklar i¢in gecerlidir (Winnick, 2017: 446).

Saglik ve sportif yetenekler ile ilgili becerilerden olusan fiziksel uygunluk
unsurlar iki gruba ayrilir. Saglik ile ilgili olan fiziksel uygunluk unsurlari, genellikle
aerobik islevsellik, viicut bilesimi, kassal dayaniklilik, kuvvet, esneklik ve kas iskelet
islevselligi ile ilgilidir. Sportif becerilerle ilgili olan fiziksel uygunluk unsurlari ise
ceviklik, denge koordinasyon, hiz gii¢ ve reaksiyon zamani gibi motorik 6zelliklerden
olusur (Winnick, 2017: 444). Genellikle dort veya alt1 test ile bir bireyin fiziksel
uygunlugu hakkinda yeterli bilgi almabilmektedir (Sevimay Ozer, 2017: 211).
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Viicudun islevsel yonii, beden kompozisyonu ve saglikla iligkili olan fiziksel
uygunluk unsurlarinin her biri, bireyin performansina etki eder. Cocugun hareket becerisi
saglikla iligkili fiziksel uygunluk unsurlar ile yakindan ilgili oldugu i¢in becerilerin
gelistirilmesinde bu unsurlar dikkate alnir. Fiziksel uygunlugun performans yoniinii
olusturan motor uygunluk ise ¢ocugun hareket kontrolii ve kuvvet {iretimi i¢in ihtiyag

duydugu faktorlerdir (Gallahue, Ozmun ve Goodway, 2014: 258-260).
1.7.1. Fiziksel Uygunlugun Degerlendirilmesi

Bireylerin beden egitimi uygulamalar ile gelistirilmesi hedeflenen becerilere ve
fizyolojik olgunluga ulagma diizeylerini belirlemek i¢in ¢esitli objektif 6l¢iim yontemleri
gelistirilmistir. Fiziksel uygunluk testleri olarak adlandirilan bu yontemler; esneklik,
fonksiyonel kuvvet, denge ve aerobik fiziksel uygunlugu Olgen FUNfitness, viicut
kompozisyonu, aerobik ve kas iskelet fonksiyonunu 6lgen Brockport Fiziksel Uygunluk
Testi, antropometrik Ol¢iimler ve kuvvet, hiz, kassal ve kardiyovaskiiler dayaniklilig
Olcen Avrupa Fiziksel Uygunluk Bataryasi, antropometrik 6l¢iimler, denge, bolgesel kas
dayamklihigi, esneklik ve hiz gibi 6zellikleri dlgen, Eurofit Ozel Test Bataryasi gibi
testlerden olusmaktadir. Farkli yetersizlik diizeylerine de uyarlanabilen bu testler, her yas

grubunda uygulanabilmektedir (Simsek, 2017: 49-50).

1.7.2. Ozel Egitim Thtiyac1 Olan Bireylerde, Fiziksel Uygunlugun

Degerlendirilmesi

Spor bilimlerinde, spora yonlendirme ve fiziksel performans ile ilgili uygulanan
fiziksel uygunluk testleri, yetersizligi olan bireyler icin de kullanilabilmektedir.
Yetersizligin diizeyine gore uyarlanabilen bu standart testler, degerlendirme yapanlara
oldukga kolaylik saglamaktadir. Ornegin, zihinsel yetersizlige sahip cocuklar icin
gelistirilen Eurofit Ozel Testi, bu ¢ocuklarin kullanimi igin basit bir hale getirilmistir

(Nalbant, 2011: 23-24).

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin, fiziksel uygunluk testlerinde belli ihtiyaclar
ve sinirliliklart olmaktadir. Herhangi bir sinirliligi olmayan zihinsel yetersizlige sahip
bireyin fiziksel uygunluk testinde destek veya diizenlemeye ihtiya¢ olmayip, normal
insanlar lizerinde elde edilmis normlar kullanilirken, orta diizey zihinsel yetersizligi olan
bireyler smirli destege ihtiya¢ duyarlar. Fiziksel uygunluk i¢in hafif siirlilig1 olan bu

bireyler i¢in test maddelerinde diizenleme gerekebilir. Agir derece zihinsel sinirliliga
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sahip bireyler ise test uygulanirken yogun destege ihtiya¢ duyarlar. Testlerin
uygulanmasinda 6nemli diizenlemelerin yapilmasi gerekmektedir. Orta ve agir diizey
zihinsel yetersizligi olan bireylerin fiziksel uygunluklarini ayrintili bir sekilde test etmek
cok gilictiir. Zihinsel becerileri simirli oldugundan dikkatleri kisadir. Bu bireyler, test
uygulama kriterlerini anlama ve izlemede zorluk yasarlar. Zeka derecesi arttikca hareketi
dogru yapma motivasyonlar1 diiser ve en iyi performanslarint sergilemede giigliikk
yasarlar. Bu bireylerin testlerinden daha dogru sonuglar almak i¢in test uygulamasinin
yapildig1 ortamin iyi diizenlenmesi ve deneyimli uygulayicilarin olmasi gerekir (Sevimay

Ozer, 2017: 211).

1.8. UYARLAMA

Dilimize “adaptation/adaptasyon” olarak giren ‘uyarlama’ kavraminin kokeni,
uyarlamak, uydurmak, uygun kilmak anlamindaki “aptare” fiilinin bir araya
getirilmesiyle olusturulan ve Latince “bir baglama uydurmak” anlamina gelen “adaptare”
filline dayanmaktadir. Adaptasyon terimine karsilik gelen ‘uyarlama’ kavrami
giiniimiizde daha sik kullanilmaktadir (Bulut, 2016: 6). Bir durumun veya nesnenin baska
bir duruma veya baska bir seye uydurulmasi, bagdastirilmasi anlamina gelen ‘uyarlama’
sanat, miizik, egitim, spor, sosyal ve bilimsel alanda kullanilmaktadir (Tuglaci, 1981: 17).
Calismamizda, uyarlama kavrami daha c¢ok egitim 6gretim ve 6zel egitim ihtiyaci olan

bireyler boyutuyla ele alinacaktir.

Genel ve 0zel egitim smniflarinda uygulanan egitim programlari, ge¢miste
baskalar tarafindan hazirlanip 6gretmenler tarafindan uygulanmasi i¢in diizenlenirdi. Bu
durum egitim ogretimde cok ciddi sikintilar yasanmasia sebep olmaktaydi. Fakat
giiniimiizde programlarin gelistirilmesi ve uygulanmasi arasindaki kopuklugu dnlemek
adma okul temelli program gelistirme anlayis1 gibi esnek uygulamalar ile bu durum
diizeltilmeye calisilmaktadir (Sahin ve Kumral, 2013: 19-32). Egitim ogretimde
programlarin uygulanmasi ve gelistirilmesinde 6nemli bir faktor olan 6gretmenlerin
icinde olmadigi bir planlama tam anlami ile basariya ulasamayacaktir. Egitim
programlarinda yapilacak degisiklerin basariya ulagsmasi, 6gretmen tutumlari ile yakindan
iligkili bir durumdur. Ciinkii sinif ortaminda uygulanacak programin en temel belirleyicisi
ogretmendir (Yazicilar, 2016: 21). Egitim planlamasini yapan, ilgili birimlerce belirlenen

egitim programlarinin igeriginin, giincellestirilip uygulanmasi siirecinde 6gretmenlere
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biiyiik sorumluluklar diismektedir. Ogretim siirecinin planlanarak simf ortamina uygun
hale getirilmesi i¢in 6gretmenlerin, hedeflerini ve 6grenci diizeylerini gergekei bir sekilde
degerlendirmeleri gerekmektedir (Tasdemir, 2006: 287-307). Egitim ortaminda
uygulanacak programlar ve kullanilan meteryaller 6gretmenlerin fikir ve gorisleri

dogrultusunda degisime ugrayabilmektedir (McLaughlin, 1976: 339-351).

Belirlenen hedeflere ulasilmasi i¢in ders i¢inde uygun degisikler yapma olarak
adlandirabilecegimiz uyarlama, Oonceden planlanan Ogretim igeriklerinin, anlamli bir
sekilde ortama uygun hale getirilmesidir (Yazicilar, 2016: 26-27). Uyarlama, 6gretim
stirecinde li¢ agsamada gergeklestirilmektedir. Derse hazirlik asamasi olan 6gretim oncesi
uyarlamalar, 6grenci grubuna yonelik tasarlanan arag gereg veya etkinlik planlamalaridir.
Ogretim esnasinda yapilan uyarlamalar, dgretimin yapildig1 sirada dgrenci tepkisine gore
sekillenen ve programin disina ¢ikilarak 8gretmenin gosterdigi tutum ile ilgilidir. Ogretim
sonrasinda yapilan uyarlamalar ise, 6gretim sirasinda yapilan etkinliklerin, 6grenci tepki
ve ilgilerinin degerlendirilmesi asamasidir ( Sherin ve Drake 2004: 467-500; Yazicilar,

2016: 31).
1.8.1. Ozel Egitimde Uyarlama

Ozel egitim alaninda uyarlama ile ilgili farkli tanimlamalar ile karsilasmaktayiz.
Bu tanimlamalardan birinde uyarlama, 6zel gereksinimi olan Ogrencilerin egitim
programlarinin i¢ine dahil edilerek, belirlenen hedeflere ulasmasi i¢in kullanilan arag ve
gereclerin kisiye 6zgii bir hale getirilmesi olarak agiklanmaktadir. Baska bir tanimda ise
uyarlama, 0zel egitim ihtiyact olan ogrencilerin sinif ortaminda gergeklestirilen
etkinliklere aktif katilimlarmmi saglamak i¢in yapilan cesitli degisiklikler olarak
tanimlanmaktadir (Yonter, 2009: 9-10).

Ozel egitimde etkili bir dgretim yapabilmek icin yapilmas gerekli olan uyarlama
miifredat uyarlamalari, alternatif uyarlamalar, yontem ve meteryal uyarlamasi olmak
izere li¢ kategoride ele alinmaktadir. Uyarlamalar, 6zel egitime ihtiyaci olan bireylerin
birbirlerinden  farkli  6zellikler  sergilemelerinden  dolayr  farklilasmali  ve
bireysellestirilmelidir. Miifredat uyarlamalari, miifredatta yer alan amaclarin
basitlestirilmesini ve Ogrenciye uygun amaglar1 kapsayan alternatif miifredatin
olusturulmas1 anlamina gelmektedir. Alternatif uyarlamalar ise kaynastirma 6grencisinin

aldig1 egitimi devam ettirmesini saglamaya doniik 6gretimsel veya kendini yonetme ile
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ilgili stratejilerin uygulanmasidir. Yontem uyarlamalarint ise &gretilmesi planlanan
becerinin O0grenilmesini saglamaya yonelik yapilan uygulamalarin kiigiik pargalara
boliinmesi, ipucu sunma, ek silire verme, ortami uygun hale getirme, fazladan uygulama
firsatt tanima gibi dilizenlemeler olarak belirtebiliriz. Meteryal uyarlamalar1 ise
hedeflenen becerinin sergilenmesi i¢in gerekli olan meteryalde bireyin 6zelliklerinin
dikkate alinarak yapilan diizenlemeleri igerir. Planlanmasi, gelistirilmesi ve kullanilmasi
ebeveynlerin, egitimcilerin ve uzmanlarin aktif katilimin1 gerektirebilen meteryal
uyarlamasi, kasigin sapinin kalinlastirilmasi gibi ¢ok basit bir uyarlama olabilecegi gibi
bireyin performansina uygun yeni bir yazilim gelistirme gibi zor bir uyarlama da olabilir.
Uyarlamalar giinliik yasam, 6z bakim, bos zaman, mesleki beceriler ve hatta oyuncaklari

da kapsayabilir (Cetin, 2018: 137-138).

1.9. UYARLANMIS BEDEN EGITiMi VE OYUN CALISMALARININ DOWN
SENDROMLU BIiREYLERIN GELISIMLERINE ETKISi

Oyun, sportif etkinlik ve fiziksel uygunluk kavramlarinin birbirleri ile iliskili ve
birbirlerinin lizerinde olduk¢a etkili olduklar1 belirtilmektedir (Karakas, 2018: 69).
Cocugu, gelisimin tiim boyutlar1 ile olumlu etkileyen oyun, 6zellikle fiziksel gelisime
olan katkis1 ile beden egitiminin amagclar ile paralellik gosterir. Oyun, derse baslarken
ogrencileri hazirlamada, ana evrede beceri kazaniminda ve ders sonunda kazanimlari
pekistirmede biiyiik 6neme sahiptir (Celiksoy, 2008: 10). Beden egitimi derslerinde
yapilan fiziksel etkinlikler ve oyunlar ile ¢ocuklarin, sagliklar1 basta olmak {izere fiziksel,
zihinsel, duyussal ve motor becerileri gelistirilmeye calisilir (Gliroglu, 2016: 44; Senlik,
2017: 25). Beden egitimi faaliyetlerinin biitiin ¢ocuklar i¢in gecerli ve eglenceli olma
durumu o6zellikle oyunlar ile biitiinlestirildiginde daha eglenceli ve ilgi cekici hale
gelmektedir. (Boyraz ve Serin, 2016: 90). Diizenli olarak yapilan bu beden egitimi ve
oyun calismalarinin fiziksel uygunluk unsurlarint gelistirdigi ve bu ¢aligmalarin normal
gelisim gosteren bireyler ile zihinsel yetersizligi olan bireyler arasinda ayni fayday:

sagladig belirtilmektedir (Top, 2015: 29).

Beden Egitimi aktivitelerinin, bireyin gelisiminde 6nemli bir etkiye sahip oldugu,
adeta rehabilitasyon 6zelligi tasidigi ve kisinin fiziksel uygunluk unsurlarini uygun bir
seviyeye getirdigi belirtilmektedir (Sevimay Ozer, 2017: 40). Bireyin genel kapasitesi ve

gelisimsel gorevlerinin ne kadarmmi yerine getirdigini ortaya cikarmada, egitsel bir
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degerlendirme araci olan (Aydin, 2017: 3) oyun ise, giinliik olagan hayatin disinda farkli
ortamlarda yapilan, kendine 6zgii kurallar1 ve goniilli katilim ile oynayanlar etkileyen
eglenceli bir etkinlik olmanin yaninda bireyin, zihinsel, duyusgsal ve fiziksel yonlerden

gelisimine katkida bulunur (Ergin, 2017: 127).

Normal gelisim gdsteren bireylere gore daha diisiik kardiyovaskiiler uygunluk ve
fiziksel aktivite oranina sahip olan zihinsel yetersizlige sahip bireylerde, yiiksek obezite,
hareketsizlik, diisitk motivasyon, diizensiz beslenme, yetersiz kas kuvveti, hipotoni,
diisiik aerobik kapasite, yiiksek yag kiitlesi gibi durumlar da goziikmektedir. Bu
sebeplerden dolayi zihinsel yetersizligi olan bireylerin fiziksel uygunluklarinda ve motor
performanslarinda yetersizlik yasanmakta ve bu durum onlarin giinliik islerinde, okul
hayati ve 6z bakim becerilerini yerine getirmede giicliik yasamalarina sebep olmaktadir

(Top, 2015: 30).

Fiziksel uygunluklari yeterli diizeyde olmayan bireylerin oyun ve etkinliklerden
uzaklastig1 ve bu durumun olumsuzluklara yol agtig1 bilinmektedir. Fiziksel uygunluk ve
motor beceri diizeyi gelismis kisilerin ise kendilerine giivenleri artmaktadir (Sevimay
Ozer, 2017: 45). Bu nedenle zihinsel yetersizlige sahip gocuklarin, biiyiiyiip mesleki
egitim alabilmeleri i¢in fiziksel uygunluk ve motor beceri diizeylerinin gelistirilmesi
gerekmektedir (Atalay Gilizel ve Kafa, 2016: 165; Karakas, 2018: 61). Zihinsel
yetersizligi olan bireylerin, yaslar ilerledikge fiziksel uygunluklarinda bozulmalar ve
daha fazla hastaliklara maruz kaldiklar1 goriilmektedir. Bu bireylerde goriilen bu sorunlari
sadece biligsel yetersizliklerine baglamak dogru degildir. Uygun fiziksel egitim
alamayislart ve uygun pratiklerin yapilmayisi bu bireylerin fiziksel uygunluk
seviyelerinin diisiik olmasinin sebepleri arasinda oldugu belirtilmektedir (Bagdatli ve

Deliceoglu, 2014: 68-69).

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin % 30’unu olusturan DS’li bireylerde (B1yikli
vd., 1995: 15-16) sik goriilen postiiral degisiklikler, kas tonusundaki azalma, gévde ve alt
ekstremite kaslarindaki kuvvet dengesizliginden dolayi ortaya ¢ikmaktadir. Bu bireylerde
ortaya c¢ikan postiiral bozukluklar, yetersizligin diizeyi arttik¢a daha belirgin bir hal
almaktadir (Inal, 2017: 94).

DS’li bireylerde sik goriilen obezite, hipotoni, eklemlerdeki asir1 esneklik, bag

dokularindaki gevseklik, solunum sistemi problemleri, kisa boy, denge ve kavrama gibi
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motor becerilerde yetersizlik ve bunlara eslik eden bir¢ok hastaliktan dolay1 (Capio ve
Rotor, 2010: 117; Nalbant, 2011: 22) bu bireyler, normal gelisim gdsteren akranlarina
gore daha az fiziksel aktivitelere katilmakta (Uzuner,2016: 2), oyun oynamada, temel

becerilerde ve sosyal yasamda daha fazla sorun yasamaktadirlar ( Senyilmaz, 2017: 34).

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin fiziksel uygunlugunun gelisimi, bir¢ok temel
becerileri kazanmalarina etki etmektedir. Cesitli fiziksel aktivite ve oyun etkinlikleri bu
bireylerin fiziksel uygunluklarini yani beden kompozisyonu, esneklik, ¢ceviklik, gii¢ veya
patlayict kuvvet, hiz, koordinasyon ve denge gibi unsurlarini gelistirmelerine katkida
bulunacaktir (Sevimay Ozer, 2017: 47-50). Ayrica fiziksel aktiviteler, diger ZE’li
akranlarina gore, Ozellikle obezite riskinin daha yiiksek oldugu DS’li bireyler i¢in de
oldukca 6nemlidir (Pastore vd., 2000: 408-410; Gonzales vd., 2010: 716-724; Nalbant,
2011: 22). DS’li bireyler i¢in hazirlanan uygun fiziksel aktivite programlari bu bireylerin,
fiziksel uygunluk ve motor beceri diizeylerinin gelisiminde ve tipik hastaliklarinin
onlenmesi ve kontrol edilmesinde 6nemli etkiye sahiptir (Nalbant, 2011: 23). Akranlarina
gore diisiik diizeyde fiziksel uygunluk diizeyine sahip olan zihinsel engelli bireylerin
diisiik fiziksel uygunluk seviyeleri uygun fiziksel etkinliklerle gelistirilebilir (Karakas,
2018: 69). Fiziksel aktivitelerdeki artisin fiziksel uygunluk diizeyinde de bir artisa sebep
oldugu belirtilmektedir (Winnick, 2017: 444). Fiziksel aktiviteye diizenli katilim
saglayan 0zel gereksinimi olan ¢ocuklarin fiziksel uygunluklarinin yaninda sagliklarinda
da Onemli gelismeler meydana gelmektedir. Burada bahsedilen diizenli kelimesi,
aktivitenin haftanin en az bes giinii ve belirli bir yogunlukta, giinliik 60 dakika ve yasa
uygun olmasi ile olduk¢a genis bir zaman dilimine, miimkiinse tiim yila yayilmasi

anlamina gelmektedir (Yanardag, 2017: 132).

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarda biiyiime ve gelismeyi etkileyen, fiziksel
aktivite ve oyunlardan olusan beden egitimi programlarmin uygulanmasinda, yetersiz
ortam ve malzeme, uygun egitim almamis egitimciler gibi faktérlerden dolayr belirli
zorluklar yaganmaktadir (Yilmaz, 2012: 30). Bu zorluklar1 asmak ve zihinsel yetersizligi
olan bireylere daha dogru beden egitimi programlar1 uygulamak icin 6zel (uyarlanmis)

beden egitimi programlar: gelistirilmistir (ilhan vd.,. 2015: 147).

Ozel gereksinimi olan bireylerin, hareket etme ihtiyaclarmi karsilamak igin

becerileri, ilgileri ve yetersizlik diizeylerine gore tasarlanan beden egitimi uygulamalarini
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kapsayan 6zel (uyarlanmis) beden egitiminin amaci, bireysel ve grup oyunlari ile dans,
spor, su sporlar1 gibi ugraslarla bu bireylerin zamanlarin1 faydali bir sekilde
kullanmalarin1 saglayarak uygun mesleki egitim ve ihtiyaglar1 dlgiisiinde fiziksel ve
motor becerilerini gelistirmektir (Biger, 2000: 5-6). Uyarlanmis beden egitimi
programlari, agir diizey zihinsel yetersizligi olan bireylerin, olumlu beden algisi, algisal
motor islevler ve duyusal biitiinlesme Ozelliklerini gelistirmeye odaklanirken, hafif
diizeylerde ise olumlu benlik algisi, sosyal kabul ve yeterliliklerini gelistirmeye

odaklanmustir (Sevimay Ozer, 2017: 41).

Duyussal Gelisim: Zihinsel yetersizlige sahip cocuklarda duyugsal gelisim,
genellikle zihinsel gelisim seviyelerinden daha ileri diizeydedir. Fakat sosyallagme siireci,
normal gelisim gosteren akranlarindan daha yavastir. Zihinsel yetersizliklerinden dolay1
toplumsal kurallar1 anlamada, uyumda ve iletisim kurmada sorun yasayan bu bireyler,
arkadaslik kurma, baslatma ve stlirdiirmede giicliik yasarlar. Yabanci olduklar1 ortamlara
girmekten kacinirlar. Bunlarla beraber ailelerin de bu bireyleri sosyal c¢evreden
uzaklastirict tutum sergilemeleri bu bireylerin sosyallesme siireglerini sinirlayip
yavaglatir. Belirtilen bu durumlar bu ¢ocuklarin yeni ortama uyum giicliigii yasamalarina

sebep olur (Metin, 2018: 102 ).

Ogrenme, dil ve konusma becerilerindeki sinirliliklar, zihinsel engele sahip
bireylerin duygu ve diisiincelerini ifade etmede sikint1 yasayip zorlanmalarina sebep olur.
Anlama ve anlatmada yasadiklar1 bu durumdan dolay1 ZE’li bireyler, inatcilik ve hir¢inlik
davraniglar1 géstermeye baslarlar. Bagarisiz yasantilar, akranlarina gore kisith olma ve
sosyal cevrenin gosterdigi sosyal kabul diizeyinin diisiik olmas1 bu ¢ocuklarin 6zgiiven
eksikligi yasamalaria ve benlik saygilarinin azalmasina etki eder. Ozgiiven eksikligi bu
cocuklarin motivasyon eksikligi yagamalarina ve problem durumunda ¢abuk vazge¢cme
ya da kacinma gibi davraniglar gostermelerine sebep olur (Metin ve Isitan, 2017: 164).
Belirtilen bu olumsuzluklarin ortadan kaldirilmasi i¢in zihinsel engellilerin de toplumun
bir parcasi olarak kabul edilip, desteklenmesi, dislanmamasi, toplumla biitiinlesmesi ve
deger gormesi gerekmektedir. Bunlar basarildig: takdirde bu bireyler toplumsal agidan bu
denli sorunlar yasamayacaktir (Ozgiig, 2018: 16). Zihinsel engelin seviyesiyle iliskili olan
toplumsal uyum ve sosyallesme, engelin seviyesi arttikca daha da giiclesir. Fakat ailelerin
bu ¢ocuklar1 toplumsal yasama hazirlama ve katma cabalari, bu ¢ocuklarin sosyallesme

diizeylerine 6nemli derecede etki edecektir (Metin, 2018: 103 ).
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Zihinsel yetersizlige eslik eden farkli yetersizliklerin de goriildiigi ZE’li
bireylerin, kendilerini ifade etme ve ¢evrede yasananlar hakkinda sorgulayict ve
anlamaya yonelik davranmis gostermeleri, olduk¢a zor olmaktadir. Bu problemlerini
ortadan kaldirmak i¢in oyun ve bos zaman etkinlikleri mutlaka egitim programlarina dahil
edilmelidir. Yapilan arastirmalarin c¢ogunda bu bireylerin biiyiik bir kisminin,
zamanlarinin 6nemli bir boliimiinii, bos ve amagsiz islerle ugrasarak ve televizyon
izlemek gibi pasif eylemlemlerle gecirdikleri goriilmiistiir. Bu sebeple bu bireylere,
gelisimlerine uygun oyun etkinlikleri yapmak, ZE’li bireylerin arkadaslariyla
kaynasmalarina, yasa uygun beceriler ve davranislar kazanmalarina ve bos zamanlarini

daha dogru degerlendirmelerine olanak verir (Cetin, 2018: 118).

Zihinsel yetersizlige sahip olan bireylerin, okul 6ncesi donemden itibaren takvim
yasindan ziyade, zihin yasina uygun oyunlar ve arkadas sectikleri goriilmektedir. Gozlem
yapma, izole ve paralel oyunlar1 daha sik tercih eden ZE’li bireyler, beraber ve kooperatif
oyunlar ise daha az tercih etmektedirler (Metin, 2018: 102 ). Ayrica kurallar gii¢ ve
karmasik olan oyunlara katilmak istemezler (Giines, 2008: 17). Bunlarin yaninda
herhangi bir durumda karsilastiklar1 zorluklar karsisinda pes etme, vazgegme veya yon
degistirme egilimi gosterirler (Karadag, 2017: 17). Grup etkinliklerinde lider olmaktan
cok, baskasimna uyma ve taklit etme egilimi gdstermeleri (Yilmaz, 2012: 22), oyun
kurallarin1 anlama ve kurallara uymada giiglik yasamalari ve sosyal etkilesim
becerilerinin yetersizligi, zihinsel engele sahip bireylerin, ileri seviyede sosyal
katilimlarin1 olumsuz etkilemektedir. Sosyal etkilesimlerinin zayifligindan dolayz,
akranlarindan ziyade 6gretmenleri ile daha fazla iletisim kurma egilimi gdsteren ZE’li
cocuklarin (Metin, 2018: 102), akranlari ile bir arada gerceklestirilen beden egitimi ve
oyun etkinlikleri bu bireylerin isbirligi yapma, sosyal uyum ve paylasma 6zelliklerinin

gelisimini saglar (Giiroglu, 2016: 45).

Zihinsel yetersizlige sahip ¢ocuklarin, kiigiik yaslarda sergiledikleri baz1 atipik
davraniglari, uygun yontemler ile sondiiriilmezse ilerleyen donemlerde iletisim kurmada
ve sosyal cevre tarafindan kabul edilmelerinde daha ciddi olumsuzluklarla
karsilagmalarina sebep olacaktir (Metin, 2018: 102). Sosyallesme siirecinin kii¢iik
yaslarda basladig1 ve bu sebeple sosyallesmede 6nemli bir etkiye sahip olan beden egitimi
ve oyun etkinliklerinin de, ¢cocukluk déneminden itibaren ¢ocuga kazandirilmasi ve

birlikte ele alinmasi1 gerekmektedir (Yetim, 2000: 157). Bagka bireylerin duygularini
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anlamaya calismaktansa, onlar tarafindan fark edilebilmek i¢in ilgilerini cekmeye calisan
zihinsel engele sahip ¢ocuklarin (Karadag, 2017: 18), genellikle kendilerinden yasca
kiiciiklerle arkadaslik ettikleri ve arkadasliklarinin kisa siireli oldugu goézlenmektedir
(Giiven, 2003: 57-80). Cocuklarin duygularini disa vurmalarinda ve akranlarmin
duygularint anlamada 6nemli bir etkiye sahip olan oyunlar, paylasmayi, sorumluluk
almay, isbirligi yapmay1 ve sorunlar1 dngdrme gibi ozellikleri gelistirir (Ergin, 2017:

128).

Zihinsel yetersizligi olan bireyler iginde 6nemli bir kismi1 olusturan ve sorumluluk
almaktan kacinan DS’li ¢ocuklarin, basarili olduklar1 alanlarda ve ¢esitli oyunlarda
normal gelisim gosteren ¢ocuklarla bir araya gelmeleri saglanmalidir (Erez, 2012: 15).
Bu ortamlarda yapamadiklarindan c¢ok, yapabildiklerinin 6n plana ¢ikartilmasi,
basarabilecekleri islerde onlara firsat verilmesi, bu c¢ocuklarin duygusal acidan
kendilerine daha c¢ok giivenmelerini saglayacaktir (Gliven, 2003: 57-80).
Yapabileceklerinden daha zor gorevler vermek, gereksiz yere basarisizlik duygular
yasamalarina sebep olabilmektedir. Bunun yaninda kapasitelerinin altinda basit gérevler
vermek ise onlarin kolayca sikilmalarina yol acabilir. (Giines, 2008: 17-18). Zihinsel
yetersizlige sahip diger ¢cocuklara gore daha fazla giiliimseyen DS’li cocuklarin duygulara
iliskin ses tonu, jest, mimik, beden durusu gibi s6zsiiz ipuglarini anlamada ve yanitlamada
basarili olduklar1 goriilmektedir. Fakat duyussal gelisimde yasadiklari sinirliliktan dolay1
sozel ve sozel olmayan ipuglarini anlamlandirmada gecikmeler yasadiklar1 goriilen DS’li
bireyler, duygularin1 ifade etmede ve duyussal becerileri edinmede giigliik
yasamaktadirlar (Fidler, 2006: 54). Beden Egitimi ve oyun etkinlikleri ile bu bireylerin
karsisindakini anlama, paylagma, alternatif fikirler iiretme becerileri gelisir. Sozel
olmayan iletisimlerinde de 6nemli ilerlemeler goriilen bu ¢ocuklarin, oyunlar ile dikkat
ve odaklanma 6zelliklerinin gelisiminde de artig goriliir (Giiroglu, 2016: 45). Duygusal
ve sosyal anlamda zorluk yasayan DS’li c¢ocuklarin bu durumu, davranislarinda
problemlerin goriilmesine sebep olmaktadir (Tomris, 2019: 37). Genel olarak gevreleri
ile uyumlu, sevimli, neseli ve insancil bir yapiya sahip olan DS’li bireylerin, inatg1 ve
baskici 6zelliklerinin de oldugu goriilmektedir (Kobal, 2004: 11-13; Nalbant, 2011: 10).
Beden egitimi ve oyun etkinlikleri bu bireylerin yetersizliklerinden dolayr olusan
saldirganlik, 6fke ve kiskanglik gibi duygularini kontrol etmelerini saglar (Kinali, 2003:
247).
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Cevreleriyle etkilesimleri siirli olan DS’li ¢ocuklarin gelisim igin ihtiyaglari
olan cevresel uyaricilar1 tam alamadiklarindan dolay1 zihinsel gelisimlerinde ilerleme
olmamakta ve hatta gerilemeler meydana gelmektedir (Yayla, 2015: 13). Fakat DS’li
cocuklar yaslar ilerledik¢e sosyal ve duygusal anlamda gecikmeli de olsa daha iyi bir
gelisme gostermektedirler (Tomris, 2019: 36). Bunun sonucu olarak yapilan bazi
calismalarda, dort-yedi yas arasindaki DS’li ¢ocuklarin, en fazla beraber, paralel oyun,
daha sonra tek basina oyun oynadiklari, alti — yedi yaslarinda ise en fazla paralel oyun
oynadiklar1 goriilen bu cocuklarin sekiz-dokuz yaslarinda kooperatif oyunu tercih
ettikleri goriilmiistiir (Metin vd., 1999: 14-24). Girdigi yeni ortama kolayca 1sinip ¢abuk
kaynasan DS’li bireylerin, duygularini ifade etmede ve karsisindakinin duygularini
anlamada yasadiklar1 giicliiklerden dolayi, bazen ofkelenip saldirgan davranislar
sergiledikleri goriilmektedir (Dinger, 2014: 10-11). Fakat sosyal etkilesim ve gelisimleri
icin 6nemli bir alan olan oyun ortamlari, bu bireylerin duygularini fark ederek yansitma
firsat1 elde etmelerine ve boylece Ofke, seving, korku, kizginlik, kiskanglik gibi

duygularin1 gézlemleyip kontrol etmelerine yardimci olur (Ergin, 2017: 128).

DS’li ¢ocuklarin dogum sonrasti ilk aylarindan itibaren duygusal tepkiler ile sosyal
becerilere sahip olmalarina ragmen normal gelisim gdsteren akranlarina gore sinirlt bir
duyussal gelisime sahip olduklar1 belirtilmektedir (Tomris, 2019: 36). Farkli yas ve
kiltiirlerden olan insanlar ile bir araya gelme firsatt sunan oyunlar, ¢ocuklara sosyal
kimlik kazanma olanagi olusturarak, onlarin aidiyet duygusu elde etmelerine katki saglar

(Ergin, 2017: 128).

Dil ve konusma becerilerinde onemli derecede sikinti yasayan DS’li ¢ocuklar,
iletisim kurmada ve tanimadiklar1 ¢ocuklarin oyunlarina katilmada giicliikk yasasalar da
cevrelerini gozlemleyerek ve taklit ederek pek c¢ok beceriyi kazanabilmektedirler
(Tomris, 2019: 36). Oyunlar, sosyal yetersizligin veya sosyal etkilesimde goriilen
yetersizliklerin giderilmesinde ©Onemli bir etkiye sahiptir. Cocuk oyun ile sosyal
etkilesime girmekte iletisim ve konusma i¢in uygun ortam bulmaktadir. Oyundan yoksun
birakilmis cocuklarin hareket, fiziksel ve sosyal becerilerinde azalmalar goriilmektedir.

(Meral ve Cinisli, 2015: 22).

Davraniglarin1 kontrol edememe, kendini yonetememe ve dikkat dagimikligr gibi

problemler yasayan DS’li ¢cocuklarin bu durumlari, onlar1 sosyal ¢evrelerinde sikintili
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davraniglar sergilemeye itmektedir. Fakat arastirmalar ¢ok zor olsa da bu ¢ocuklarda
goriilen davranig bozuklugunun giderilebilecegini ve bu ¢ocuklarin uygun olan
davraniglari, iyi planlanmis bir egitimle 6grenebileceklerini gostermektedir (Tomris,
2019: 38). Davranigsal bozukluklar1 6nlemede ve ortadan kaldirmada 6nemli bir etkiye
sahip olan beden egitimi faaliyetleri, cocuklarin kendine giiven duygularini da gelistirir
(Cavdar, 2011: 44). Beden egitimi ve oyun, ¢ocuga toplumsal beceriler kazandirmanin
yaninda ¢ocugun, duygusal doyum elde etmesini saglayarak ZE’li cocugu baskalarina
bagimli olmaktan biiyiik 6l¢lide kurtarir (Aydin, 2017: 4). Potansiyellerini ortaya
cikarmak icin basar1 duygusunu tatmalar1 gereken zihinsel engele sahip bireyler i¢in iyi
hazirlanmig fiziksel aktiviteler, onlarin bu duygulari yasamalarini saglar. Ayrica bu
aktiviteler bu bireylerin sosyal uyumlarini da kolaylastirir (Kinali, 2003, 244). Cocuk, en
giiclii diirtiilerinden biri olan saldirganlik diirtiislinii, oyun oynayarak bosaltma imkan
bulur (Giiroglu, 2016: 41). Beden egitimi ve oyun sayesinde 0grenilen beceriler, giinliik
yasama kolayca transfer edilebilir (Kiigiikkaya, 2008: 95). Sosyal gelisim diizeyleri
zihinsel becerilerinden daha ileri seviyede olan DS’li bireylerin (Dinger, 2014: 13)
fiziksel aktiviteler ve gelisen saglik kosullarindan dolayi, yasam siirelerinde bir artis

yasanmakta ve bu bireyler sosyal cevrede daha fazla yer almaktadirlar (Akkus, 2011: 41).

Fiziksel Gelisim: Zihinsel yetersizlige sahip ¢cocuklarin, kendilerini ¢evreden ayirt
etme, beden pargalarmi tanima ve kabul etme, yonleri bedenleri ile ayirt etme gibi
konularda yetersizlik gosterdikleri ve saglikli beden algis1 gelistirmede de bir¢ok sorunla
kars1 karsiya geldikleri bilinmektedir (Yilmaz, 2012: 21). Zihinsel yetersizlige sahip
cocuklarin fiziksel Ozelliklerinin normal gelisim gosteren akranlarindan c¢ok farkh
olduguna dair ¢ok yaygin bir inanig da bulunmaktadir. Fakat zihinsel yetersizlige sahip
cocuklarda, normal gelisim gosteren cocuklardan ¢ok farkli fiziksel gelisim 6zelliklerine
rastlanmaz. Daha ¢ok genetik sebeplerden zihinsel problem yasayan DS gibi kromozom
anomalilerinde, fiziksel olarak bazi farkliliklar gozlenir. Beslenme bozukluklar1 ya da
cevresel faktorlerden dolayi ortaya ¢ikan zihinsel engel durumlarinda da fiziksel gelisim,
normal standartlarin altinda kalmaktadir. Ayrica hidrosefali ve mikrosefali gibi kafatasi
bozukluklarinin goriildiigii bireylerde de bas c¢evresinin sekil yoniinden farkli oldugu

gorilmektedir ( Metin, 2018: 99-100 ).

Cocuk ve ergenlerde fiziksel postiir degerlendirmesi, farkli gelisimsel tani

konmus gruplarda uygulanmaktadir. Ozellikle okul ¢ag1 déneminde olan ¢ocuklarda
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cevresel faktorlere bagl olarak gelisebilecek postiiral sorunlara karsi dnlem alinmasi
amaci ile bircok arastirmaci ¢aligmalar yiiriitmiistiir (Emir, 2018: 14). Literatiirde yapilan
arastirmalara bakildiginda, zihinsel yetersizligi olan bireylerin fiziksel uygunluk
seviyelerinin herhangi bir engeli olmayan bireylere gore daha diisiik oldugu bulunmustur
(Demir, 2006: 11). Fakat yapilan bir¢ok arastirma ise, aktif olarak fiziksel aktivitelere
katilan zihinsel yetersizlige sahip ¢ocuklarda fiziksel gelisimin, aktif olmayan ¢ocuklara
gore daha fazla oldugunu gostermektedir (Demirci, 2009: 16). Ayrica yetersiz fiziksel
aktivitenin olmasi, diyabet riskini de zihinsel engelli ¢ocuklarin Oniine ¢ikarmaktadir
(Uzuner, 2016: 13). Ozellikle 0-21 yaslar arasinda yapilan fiziksel aktiviteler kaslar,
kemikler, kalp ve karacigerler gibi organlarin islevlerini gelistirmek i¢in oldukca
onemlidir. Hareketsiz bir yasamin kas ve iskelet sisteminde 6nemli bozukluklara yol
actig1 belirtilmektedir. Zihinsel engele sahip bireylerde goriilen fiziksel bozukluklarin,
yeterli fiziksel aktivite firsati bulamayislarindan da kaynaklandigi belirtilmektedir (Ozer,
2001, 89; Senlik vd., 2017: 266).

Zihinsel engelli bireyler i¢inde yer alan DS’li bireylerin, gozleri ¢ekik ve kiigiik,
burunlar1 kii¢iik ve basik, parmaklar1 kisa, ser¢e parmaklar1 kivrik, enseleri kalin, avug
iclerinde tek cizgi ve ayak basparmaklarmin diger parmaklarina gére acik olmasi en
dikkat c¢eken fiziksel 6zellikleridir. DS’lilerde bu 6zelliklerin tamami veya bir kismi
gorilebilir (www.downturkiye.org, Erisim Tarihi: 08.07.2019). DS’li bireylerin,
biiylimeleri oldukca yavas, kemik yaslar1 geri ve boylar1 kisadir (Ulubas, 2007: 20).
Ayrica DS’li ¢ocuklarda goriilen ciddi kalp hastaliklar1 bu cocuklarin biiylime ve
gelismelerini, hayat boyu olumsuz etkilemektedir (Tigl, 2016: 8). Bliylime ve gelisme
tizerinde 6nemli etkileri olan beden egitimi ve oyun ¢alismalar1 (Topkaya, 2012: 1) bu

bireylerin, kas ve iskelet sistemini 6nemli dl¢lide gelistirmektedir (Muratli, 2013: 75).

DS’li bireylerde genel popiilasyona gore obezite goriilme sikligi daha fazladir.
DS’li ¢cocuk ve yetiskinlerde goriilen obeziteye, azalmis istirahat metabolizma hizinin
neden oldugu disiiniilmektedir. Genellikle, DS’li bireylerin fiziksel gelisimlerinde
orantisiz bir artistan dolayr bu cocuklarin énemli bir kismi, 3-4 yastan sonra obez
olmaktadir (Castelao, 2003: 32-39). Bu bireylerin obezite sorunundan dolay1 agirliklar
fazladir. Agirliklarinin sebebi genetik ve ¢evresel faktorler olabilmektedir (Tigh, 2016:
9). Yapilan arastirmalar sonucunda DS'li yetigkinlerin boylarinin, kadinlarda yaklasik 144
cm, erkeklerde 157 cm, agirliklarinin ise kadinlarda ortalama 64 kg, erkeklerde ise 71 kg
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olarak tespit edilmistir (Abbasova, 2019: 20). Ulasilabilecek maksimum boy’un
erkeklerde 160, kadinlarda ise 145 cm oldugunu gosteren ¢aligmalar da bulunmaktadir

(Giindz, 2003: 487-512).

Onemli bir gogunlugu diiztabanli olan DS’li cocuklarin viicutlar1 esnek ve kaslar
zayiftir (Aydin, 2016: 12). Kiiciik el ve kiiciik parmaklara sahip olan DS’li bireyler, biiyiik
nesneleri kavrama ve tutmada giiclik yasarlar. Genellikle ergenlik doneminde el
kemiklerinin gelisimi tamamlanan DS’li ¢ocuklarin yavas gelisen sinir sistemine bagl
olarak, ellerindeki duyularin gelisimi de yavastir (Altin, 2011: 13). Beden egitimi ve oyun
calismalari, kas kuvvetinin artmasi, motorik 6zelliklerin gelisimi, postiir kontrolil ile
solunum-dolagim ve sinir sisteminin gelisimi gibi alanlarda oldukca biiyiik faydalar

saglamaktadir (Isik, 2016: 23).

Yiiriime, kogsma, denge gibi beceriler iizerinde olumsuz bir etkisi olan hipotoni,
diistik bir biiyiime hiz1 gésteren DS’li bireyler i¢in 6nemli bir bulgudur (Tigl, 2016: 8).
DS’li bireylerin fiziksel durumlarinda gozlenen bozukluklar (Biyikli vd., 1995: 15-16),
1yi hazirlanmis ve diizenli bir sekilde yapilan fiziksel aktiviteler ile bu bireyleri, fiziksel
acidan daha iyi bir duruma getirecektir (ikizler, 2002: 8). DS’li bireylerde yetersiz fiziksel
aktivite ve tipik Ozelliklerinden kaynaklanan durumlar, iskelet sistemini de olumsuz
etkilemektedir. Diizenli olarak yapilan beden egitimi ve oyun caligmalar1 kemik gelisimi
tizerinde onemli etkiye sahiptir. Ayrica gilines 151gmin da kemik gelisimini etkiledigi
belirtilmektedir (Dilek, 2010: 27). DS’li bireylerde goriilen boya gore orantisiz kilo
artisinin erken donemde yapilacak fiziksel aktivitelerle onlenebilecegi belirtilmektedir
(Akkus, 2011: 37). Ogzellikle kiigiik yaslarda kazamlacak fiziksel aktivite
aligkanliklarinin, ileriki yaslarda olusabilecek fiziksel bozukluklar1 Onleyebilecegi

belirtilmektedir (Ilkim, 2017: 20).

Fiziksel gelisim tizerine olduk¢a faydalar1 oldugu bilinen beden egitimi ve oyun
caligmalar1 (Hekim, 2016: 69), kaba ve ince motor becerilerin gelismesine, dolayisiyla
fiziksel olarak biliylime ve gelismeye yardimei olmanin yaninda, ¢ocuklarda goriilen
saldirganlik, depresyon, kaygi gibi sorunlar1 da ortadan kaldirmada etkilidir ( Meral ve
Cinisli, 2015: 22-23). Oyun oynama, ¢ocugun viicut sistemlerinin diizenli ¢alismasini
saglar (Aydin, 2017: 5). Oyunlar, kas ve iskelet sistemi ile sinir sisteminin gelismesini

saglayarak cocuklarin daha kuvvetli, esnek ve dayanikli olmasina katki saglar (Aydin,
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2017: 5). Cocugun kas gelisimi lizerinde olumlu etkileri olan hareketli oyunlar, ayni
zamanda ¢ocukta biriken enerjinin bosaltilmasina da etki eder. Enerjisini bosaltmayan
cocuklarin daha i¢e kapanik olduklar1 goriilmektedir. Pozitif duygularin olusmasini
saglayan oyunlarin, bagisiklik ve kalp damar sisteminin daha iyi ¢alismasina da olumlu
yonde etki ettigi belirtilmektedir (Gliroglu, 2016: 44). Zihinsel yetersizlige sahip
bireylerin, beden egitimi ve oyun etkinlikleri ile fiziksel yetersizliklerini 6nemli dl¢iide
giderdikleri (Ilhan, 2007: 35), bedenlerinin farkina varmalar1 saglanarak viicutlarini
kontrol edebilme becerilerini (Aydin, 2017: 6) ve denge performanslarin1 6nemli 6l¢lide
gelistirdikleri belirtilmektedir (Isik, 2016: 20). Ayrica beden egitimi ve oyun, ¢ocuklarin
rahatsizliklarint ve yaralanmalarini unutturup yorgunluga karsi koyabilmelerini de

saglamaktadir (Aydin, 2017: 6).

Bilissel Gelisim: Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin en dikkat ¢eken ve normal
gelisim gosteren akranlarindan onlari farkli kilan &zellikleri, zihinsel gelisimlerinde
goriilen yetersizliktir. Bu yetersizlik 6grenme, algilama, tretebilme, genelleyebilme,
dikkat, problem ¢ozme, isitsel ve gorsel bellek gibi biligsel fonksiyonlarda kendini
gosterir (Metin, 2018: 105 ). Zihinsel engelin derecesi arttikga 6grenmede bir bagkasinin
yardimina daha fazla ihtiya¢ duyan zihinsel engelli bireyler, bilissel gelisim i¢in bir
baskasinin yardimina normal akranlarindan daha fazla gereksinim duyarlar (Giines, 2008:
15). Normal gelisim gosteren bireylerle ayn1 zihinsel gelisim Oriintiisiinii izleyen zihinsel
engele sahip bireylerin, beyinlerinin fizyolojik olarak en hizli gelisimi gosterdigi donem
olan erken g¢ocukluk doneminde zihinsel gelisimleri de ayni oranda hizhidir. Fakat
ilerleyen donemlerde fizyolojik olarak gelisimi yavaslayan beyin, zihinsel gelisimi de
yavaslatir (Metin ve Isitan, 2017: 165). Bu bilgiler bizi erken egitim doneminin ne denli
onemli oldugu sonucuna gotiiriir. Clinkii yas ilerledik¢e engelin siddeti ve agirligi artacak,
gelisim yavaglayacaktir. Kavram ve bilgilerin 6grenilmesi zorlasip, 6grenme kapasitesi

daralacaktir ( Metin, 2018: 105).

Zihinsel yetersizlige sahip cocuklarda engelin siddetine gore goriilen ve
O0grenmeyi olumsuz etkileyen sorunlardan biri de dikkat ve bellekle ilgili yasanilan
zorluklardir (Metin ve Isitan, 2017: 165). Algilama ve kavrama becerilerinde de giicliik
yasayan zihinsel engele sahip bireyler, karmasik bilgi ve kavramlar1 anlamada ve soyut
kavramlar1 6grenmede zorlanirlar. Boylece Ogrendiklerini farkli bir durumda ortaya

cikarmada ve genelleyebilmede sikinti yasarlar (Metin ve Isitan, 2017: 166). Zaman

94



kavramini da tipki soyut kavramlar gibi ge¢ ve zor anlarlar (Bilici, 2018: 14). Zihinsel
yetersizligi olan bireylerin dikkat stiresi, dikkat odaklanmas1 ve segici dikkat gibi dikkat
stirecinin biitiin yonlerinde eksiklikler oldugu gozlenmektedir (Yiiksel, 2019: 82). Ayrica
belleklerinin zayif olmasindan dolay1 kisa siireli bellekteki bilgileri uzun siireli bellege
aktarmada giicliik yasadiklar1 i¢in Ogretilenleri ¢abuk unuturlar. Ancak uzun siireli
bellege aktardiklart bilgileri uzun siire hatirlayabilirler. Bunun i¢in de ¢ok sik tekrar
yapilmast gerekmektedir. Bunlara ilaveten ¢ok sik motivasyon kaybi yasayan bu
bireylerin yaptiklar1 ise odaklanmalarini saglamak ic¢in sik sik giidiilenmeleri ve

odillendirilmeleri gerekir ( Metin, 2018: 105 ).

Zihinsel engele sahip bireylerin dikkat ve uyarilmalarinin gelistirilmesi igin
aktivitelere yonlendirilmeleri gerekmektedir (Atalay Giizel ve Kafa, 2016: 165; Karakas,
2018: 61). Ozellikle fiziksel aktivite ve oyunlarin bu bireylerin zihinsel gelisimlerinde
yasadiklar1 sorunlar belli 6l¢iide azalttig1 ifade edilmektedir (Bor, 2018: 25). Fakat bu
bireylerin bu aktivitelerde birkag uyarana ayn1 anda odaklanamadiklar1 igin
Ogretilecekler, kiiclik parcalara ayrilmali ve sik tekrar edilmelidir. Ayrica tekrarlarin
sayis1 unutmaya yol acacak kadar az ve sikilmaya neden olacak kadar ¢ok olmamalidir (

Metin, 2018: 105 ).

Zihinsel engelli bireyler icinde 6nemli bir kism1 olusturan DS’1i bireylerin zihinsel
gelisimlerine baktigimizda ise zihinsel yetersizligin bu bireylerin yaslari ilerledikce en
belirgin 06zellikleri oldugu gorilmektedir (www.downturkiye.org, Erisim Tarihi:
08.07.2019). Dogum aninda zeka puanlar1 ortalama 70 olan (Celbek, 2018: 20) DS’li
bireylerin, yeterli egitim alamamalar1 durumunda zeka diizeylerinin 50 puanin altina
distiigii belirtilmektedir (Alpgan, 2018: 20). Ayrica zihinsel gelisimdeki yetersizlik, diger
gelisim alanlarini da olumsuz etkilemektedir (Nalbant, 2011: 10). Yapilan arastirmalarda
DS’li bireylerin IQ degerlerinin ortalama olarak 40-60 zeka puani arasinda oldugu ve
hafif diizeyden orta ve agir diizeye kadar genis bir yelpazede degistigi, bu sebeple DS’li
cocuklarin zihinsel islevlerinde, performans ve uyumlarinda farkliliklar goriilmektedir
(Nalbant, 2011: 9; Tomris, 2019: 31-32). DS’li ¢cocuklarin zihinsel islevlerde yasadiklar
yetersizlikten dolayi, dikkat stireleri kisa ve daginiktir. Bu bireyler algilama, problem
¢ozme, neden-sonug iliskisi kurma, bilgiyi uzun siire akilda tutma gibi islemlerde sikinti
yasamaktadirlar (Tomris, 2019: 32). DS’li ¢ocuklarda goriilen ilgi ve istek azlig1 ise bu

bireylerin 6grenmelerini engelleyen en biiyiik faktdrlerin basinda gelmektedir. Ozellikle
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akademik becerileri 6grenmede, isteksizlik gostermektedirler (Sen, 2008: 22). Ayrica
ogrendikleri bilgiyi genellemede sikinti yasayan DS’li bireylerin kisa siireli gorsel
hafizalar, s6zel hafizalarindan ¢ok daha iyi durumdadir. Bu nedenle DS’li ¢ocuklarin
egitimlerinde, 6gretimin somut ve gorsel bilgilere dayandirilmasi gerekmektedir (Tomris,
2019: 32). Beden egitimi ve oyun ¢ocuklarin sembolik diisiinmelerini saglamanin yaninda
(Ergin, 2017: 127) neden sonug iligkilerini anlama ve bilgi edinme yollarin1 da
o0grenmelerini saglar (Aydin, 2017: 2). Beden egitimi ve oyun ¢alismalarina katilim
saglayan DS’li bireylerin zihinsel olarak daha aktif olmalar1 6grenme siireglerini daha
kolay ve eglenceli hale getirmektedir. Ayrica beden egitimi ve oyun ¢alismalar1 DS’li
cocuklarin dikkat, algi ve anlama becerilerini 6nemli 6l¢iide gelistirip dikkat siirelerinin
uzamasina katki saglamaktadir (Yayla, 2015: 15). Beden egitimi ve oyun caligsmalari
cocuklarin, ¢cevrelerini tanimaya, nesnelerin 6zelliklerini, benzerlik ve farkliliklarini ayirt
etmelerinin yaninda siniflama yapmalarina da katki saglar (Ergin, 2017: 127). Beden
egitimi ve oyunlar, cocuklarin 6grenme becerilerinin gelisiminde onlar1 diisiinmeye sevk
eden, 6nemli bir etkiye sahiptir (Aydin, 2017: 2). Beden egitimi ve oyun zihinsel engele
sahip cocuklarin, kesfederek oOgrenmelerine, problemler karsisinda farkli ¢oziimler
iiretebilmelerine olanak saglar (Yayla, 2015: 15). Oyun alanina gercek yasantilarindaki
deneyimlerini yansitmalart ve degisik sekillerde planlamalar yapmalari ¢ocuklarin,
zihinsel olarak problem ¢6zme, se¢cim yapma, karar verme ve yeni durumlara uyum
saglama yeterliliklerini gelistirir (Ergin, 2017: 127). Oyunlar, ¢ocuklarin kendilerini
gerceklestirmelerinde 6nemli bir rol oynar. Cocugun hayal giicii ve ¢cok yonlii diisiinme

becerisini gelistiren oyun, ayni zamanda rahatlama aracidir (Aydin, 2017:2-3).

Motor Gelisim: Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin motor gelisimleri nasil bir
sira takip ediyorsa, zihinsel yetersizligi olan bireylerde ayni siray1 takip ederler. Fakat
zihinsel engelli bireylerde engelin derecesi ve agirligina gore degisen boyutlarda
gecikmeler yasanir ( Metin, 2018: 100 ). Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin yaklasik
yarisinin motor gelisiminde 6nemli derecede gerilik goriilmektedir. Zihinsel engelden
kaynaklanan gelisim bozuklugu ile gelisime firsat saglamayan koruyucu ebeveyn
tutumlart ve ¢evresel yoksunluklar bu geriligin baslica sebepleridir. Ayrica kalitsal
nedenlerle ortaya ¢ikan zihinsel engellilikte, motor becerilerde ortaya ¢ikan gecikmelerin
onemli bir nedeni de kaslardaki hipotonia, yani zayif kas tonusudur (Metin ve Isitan,

2017: 164). Bu kas yapilar1 ve yasin da ilerlemesi ile motor gelisimde goriilen kayip
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giderek artmaktadir (Hendry ve Kerr, 1983: 8-155). Zihinsel yetersizligi olan bireylerin
motor gelisimlerinde goriilen bozuklugun zihinsel alandaki bozukluktan daha az oldugu,
buna ragmen bu bireylerin, gili¢, dayamiklilik, ¢eviklik, denge, kosu, esneklik, hiz,
koordinasyon gibi fiziksel ve motor uygunluk unsurlarinin daha zayif bir gelisim

gosterdigi belirtilmektedir (Yilmaz, 2012: 20).

Genel olarak bakildiginda zihinsel yetersizlige sahip ¢ocuklarin motor gelisimleri
ilk yillarda oldukga yavastir. Bu ¢cocuklarin her gecen ay motor gelisimlerindeki gerilik,
fark edilir bir sekilde ortaya ¢ikmaya baglar. Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin yaklasik
olarak 12-24 aylar arasinda yiirlimesi beklenirken, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin
yiirtimesi genellikle 36-38 aylar gibi cok daha uzun bir zamanda gerceklesebilir (Giiven,
2003: 57-80). Bu sebeple dogum sonrasi donemde motor gelisim dikkatli bir sekilde takip
edilmelidir ( Metin, 2018: 100 ). Beslenme problemleri de zihinsel engelin ilk
belirtilerinden biridir. Cilinkii ilk yillarda c¢igneme ve yutma gibi oral motor
fonksiyonlardaki yetersizlikler zihinsel yetersizlige iliskin 6nemli ipuglari elde etmemizi
saglar (Metin ve Isitan, 2017: 164). Ayrica bu yetersizliklere el-géz ve el-ayak
koordinasyonlarinit saglamada, bedensel olarak denge kurmada, ince ve kaba motor
becerileri yerine getirmede zorluklar yasamalar1 da eklenir (Karadag, 2017: 16). Biitiin
bu olumsuzluklarin yaninda bu ¢ocuklar, genellikle normal akranlarina gore daha sik

hastalanmakta ve gesitli saglik problemleri yagsamaktadir (Giines, 2008: 16-17).

Zihinsel yetersizligi olan bireylerde motor yeterliligin hemen hemen tiim
boyutlarinda eksiklik oldugu, uzmanlarca kanitlanmis bir durumdur. Bu bireyler normal
gelisim gosteren akranlarima kiyasla hareketleri baslatma ve bitirme, iist ekstremite
duyarliligt ve hizim1 gerektiren hareketlerde zayif performans ortaya koyma, uzun
reaksiyon siiresi, duyarlilik veya alternatifler arttifinda cevaplama hizinda kararsizlik
sergileme gibi becerilerde, ciddi bir yetersizlige sahiptirler. Ayrica, zihinsel engelliler,
beceri edinme firsat1 saglayan bilissel stratejileri hemen gergeklestirme konusunda da
basarisizdirlar. Bu nedenle motor hareketleri 6grenmeleri normal gelisim gosteren
akranlarina gore daha zor olmaktadir (Karakas, 2018: 61). Bunlarla beraber zihinsel
yetersizligi olan c¢ocuklar, karmasik hareketlerde koordinasyonu daha zor
saglamaktadirlar ve bu hareketlerin kazandirilmasi uzun zaman, bol tekrar ve sabir

gerektirmektedir (Bayazit, 2006: 26).
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Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklardan, sinir zekada, orta ve hafif grupta yer
alanlarda, kaba motor kas gelisimi ve buna bagli gelisen becerilerde belirli gecikmeler
yasanmasina ragmen, oturma, emekleme, yiirime, kogsma, merdiven ¢ikma gibi gelisim
basamaklar1 gegte olsa tamamlanir. ince motor beceri gerektiren hareketlerde yasanan
sorun ise motor planlamanin zihinsel islevlerle yonetilmesinde ve koordinasyonun
saglanmasinda yasanan yetersizliklerdir. Bu durum temel becerilerin kazanilmasinda ve
belirli etkinliklerde bu bireylerin zorlanmasina sebep olmaktadir. Yeterli derecede
hareket tecriibesinin yasanmamasi da ince motor kaslarin kullanilmasinda
beceriksizliklere neden olmaktadir (Yilmaz, 2009: 10). Biitiin bu olumsuz faktorlere
ragmen zihinsel yetersizlige sahip bireyler bilingli ve sistemli bir egitim aldiklarinda hem
ince hem de kaba motor becerilerde 6nemli gelismeler gosterebilirler ( Metin, 2018: 101-

102).

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin motor gelisimlerinde goriilen eksikligin
yetersiz fiziksel aktivitelerden, fiziksel uygunluk ve motor gelisimlerinde yasanan
olumsuzluklarin ise yetersiz egitimden ve oyunlara katilim firsati verilmemesinden
kaynaklandig: ileri stiriilmektedir (Silingii, 2012: 23-24). Ciinkii fiziksel aktivite ve
oyunlara katilim gosteren yetersizligi olan bireylerin, bu aktivitelere katilmayanlara gore
fiziksel ve motorik beceriler yoniinden daha 1yi gelisim gosterdikleri belirtilmektedir
(Demirci, 2009: 17). Zihinsel engelli bireylerin cesitli fiziksel aktivitelerle motor
becerilerinin gelistirilmesi, bu nedenlerden dolay1 biiyiik 6nem arz etmektedir (Uzuner,

2016: 13).

Literatiirde DS’1i bireylerin motor gelisim 6zelliklerine baktigimizda ise DS’li
bireylerde zihinsel gelisim hep 6n planda oldugu icin motor gelisim {izerinde ¢ok fazla
durulmadigim gérmekteyiz (Oztiirk, 2014: 19). DS’li ¢ocuklarm motor gelisimlerinde
yasadiklar1 sinirlhiliklar yillarca bu ¢ocuklarin zihinsel yetersizliklerinin bir sonucu olarak
gorilmistiir. Fakat son yillarda DS’ligocuklarin motor gelisimlerinin 6zel olarak ele

alindig1 goriilmektedir (Tomris, 2019: 31).

Biiylime ve gelisimleri normal devam eden DS’li bireylerin, beceri gerektiren
isleri yapmakta akranlarina gore giiclik yasamalari, bu bireylerin egitimini ve sosyal
iligkilerini olumsuz etkilemektedir (Altin, 2011:1-14; Senlik vd., 2017: 266). DS’li

cocuklarin motor gelisimlerinde goriilen tipik sorunlara baktigimizda, bu ¢ocuklarin
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anatomik, postiiral bozukluklari ile denge, oturma, yiiriime, el goz koordinasyon
yetersizligi, kas zayifligindan kaynakli sorunlar ve temel becerilerde sikintilar yasadiklari
gozlenmistir (Tomris, 2019: 31). Ilk aylarinda ince ve kaba motor gelisimleri orantili
gelisim gosteren DS’li cocuklarin yaglar ilerledik¢e ince motor becerilerinde gelisim
daha yavastir (Altin, 2011, 1; Senlik vd., 2017: 266). Okul doneminde ise motor becerileri
algisal kapasitelerine gore daha iyi durumda olan DS’li ¢ocuklar (Hayes ve Batshaw,
1993: 40; Altin, 2011: 9), takvim yaslarina gére normal motor gelisim basamaklarini takip
etmelerine ragmen ince ve kaba motor becerilerde beklenilenden diisiik performanslar
gostermektedirler (Senyilmaz, 2017: 33). DS’li bireylerde yasin ilerlemesi ile ince motor
becerinin azaldigi belirtilmektedir (Oztiirk, 2014: 22). DS’li bireylerin tamaminda
bulunan ve nedeni tam olarak bilinmeyen hipotoni (Ulubas, 2007: 17) ince motor
becerilerdeki yetersizligin 6nemli bir sebebi olarak goriilmektedir. Bu bireylerin,
herhangi bir nesneyi tutmak veya bir diigmeye basmak gibi basit eylemleri yapmalarini
zorlagtiran, el ve kol kaslarindaki kas zayiflig1 denilen hipotonidir (Uzuner, 2016: 23).
Ayrica DS’li bireylerin kuvvet gelisimlerinin de c¢ok diisiik oldugu belirtilmektedir
(Nalbant, 2011: 16). DS’li ¢gocuklarin reaksiyon stirelerinin de diger zihinsel yetersizligi
olan cocuklarla karsilastirildiginda, ¢ok daha yavas oldugu belirtilmektedir (Uzuner,
2016: 22). Bu c¢ocuklarin reflekslerinde ve postiiral reaksiyonlarda ortaya ¢ikan
yetersizligin, hipotoniden kaynaklandigi ve buna bagl olarak motor becerilerde sorun

yasadiklar1 belirtilmektedir (Celbek, 2018: 20).

DS’li ¢ocuklarin eklem ve ligamentleri olduk¢a esnek bir yapida oldugu i¢in
eklemlerinde asir1 fleksiyon ve ekstansiyon goriiliir. Bu durumdan dolay1 DS’11 bireylerin
motor ve fiziksel uygunluk unsurlarinin gelistirilmesine yonelik yapilacak caligmalarda
esneklik digindaki diger unsurlara Oncelik verilmesi gerektigi belirtilmektedir. Ciinkii
DS’li bireylerin esneklik 6zellikleri gelismis oldugundan diger unsurlara dncelikli olarak

yonelmek gerekmektedir (Nalbant, 2011: 16- 22).

DS’li ¢ocuklarin, 6zellikle bilissel ve algisal yetenek gerektiren karmasik ve zor
becerileri uygulamakta giiclilk yasadiklar1 belirtilmektedir. Bu problemler DS’li
cocuklarin tiim hareket becerilerini, dolayisiyla fonksiyonel durumlarimi etkilemektedir
(Uzuner, 2016: 23-27). Ozellikle ince motor becerilerde sikint1 yasayan DS’li bireylerin
egitimi planlanirken bu durumlar dikkate alinmali ve oldukga uzun siireli ve uygulamali

bir planlama yapilmalidir (Nalbant, 2011: 15).
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Kendi haline birakildiginda elde edemeyecegi veya cok gec kazanacagi
becerilerden olan motor becerilerin gelisimi i¢in DS’li ¢ocuklar, 6nemli bir sekilde
yonlendirme ihtiyact duymaktadirlar (Sen, 2008: 17; Altin, 2011: 15). Bunun i¢in iyi
planlanmis bir egitim ile DS’li cocuklar, biiyiik ve kii¢iik kas motor becerilerinde normal
gelisim gosteren akranlarina gore gecikme yasasalar da motor gelisimin temel
asamalarina ulasabilmekte, oturma, yiiriime, 6z bakim gibi temel yasam becerilerinde
bagskalarina bagimli olmayacak duruma gelmektedirler (Tomris, 2019: 31). Motor
becerileri oldukg¢a fazla olan DS’li bireylerin motor gelisimlerinde ilerleme saglanmasi
durumunda ise yasam kalitelerinde de artis olacagi belirtilmektedir (Latash vd., 2002:
345-355; Oztiirk, 2014: 22-23). Diger zihinsel yetersizlige sahip akranlarina gore daha
dikkatli ve sabirli olan DS’liler ile yapilacak bol tekrarli ve gorsel yonergelerle
desteklenen g¢alismalarla bu bireylerin, hareket hizlarinda ve reaksiyon zamanlarinda
gozle goriiliir bir iyilesme goriilecegi belirtilmektedir (Nalbant, 2011: 16). DS’ nin tipik
ozelliklerinin sebep oldugu ince motor becerilerde goriilen yetersizlikleri en aza indirmek
icin, denge, koordinasyon ve duyusal algilarinin diizenli bir bicimde ve birlikte ele
aliarak gelistirilmesi gerekmektedir (Altin, 2011: 1; Senlik vd., 2017: 266). Uzun siireli
ve sik tekrarli yapilan uygulamali beden egitimi ve oyun ¢alismalarinin, DS’li bireylerin
motor becerilerini 6nemli derecede gelistirdigi ayn1 zamanda fiziksel olarak da
gelisimlerini destekledigi belirtilmektedir (Nalbant, 2011: 15; Ergin, 2017: 127). Fziksel
uygunluk ve motor becerileri gelisen DS’li bireyler, fiziksel etkinliklere katilimda ve

toplumsal iligkilerde daha az sikint1 yasamaktadirlar (Uzuner, 2016: 2).
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IKiNCi BOLUM
MATERYAL METOD VE BULGULAR

2.1. ARASTIRMANIN YONTEMIi

Bu aragtirma, 2018-2019 egitim 6gretim yilinda, Milli Egitim Bakanligi’na bagl,
Mus Ozel Egitim Uygulama Merkezi 1. Kademe ’de egitim gdren 7-11 yas arasindaki
DS’li ¢ocuklara uygulanan, uyarlanmig beden egitimi ve oyun c¢alismalarinin, DS’li
cocuklarin fiziksel uygunluk diizeylerine etkisinin belirlenmesi ve bu etkilerin
karsilastirilmast amaciyla gercgeklestirilmistir. Deney ve kontrol grubundan olusan
arastirma grubu igerisinde yer alan bireylerin boy, kilo, esneklik, sag-sol el kavrama
kuvveti, dikey sigrama ve kula¢ uzunluklari ile beden kitle indeksleri 6l¢iiliip, ilk ve son
test dl¢tim sonuglari arasindaki farkliliklar gozlemlenmistir. Deney grubuna haftada 2 giin
ve giinde bir ders saati, 16 hafta boyunca dnceden hazirlanan uyarlanmis beden egitimi
oyun programi uygulanmistir. Kontrol grubundaki ¢cocuklar ise 16 hafta siire ile ¢calisma
programina dahil edilmeyerek, olagan egitim programlari dogrultusunda egitimlerine
devam etmislerdir. Kontrol grubundaki ¢ocuklardan, sadece ilk ve son testlere dair veriler

alinmustir.

Asagida aragtirmanin amacina, Onemine, modeline, evren ve Orneklemine,
sinirliliklarina, varsayim, problem ciimlesi ve alt problemlerine, elde edilen verilerin
degerlendirilmesinde kullanilan istatistiksel analizlere, arastirmada uygulanan beden
egitimi ve oyun programina, uygulanma siirecine ve fiziksel uygunluk testlerine iliskin

bilgilere yer verilmistir.
2.1.1. Arastirmanin Amaci

Bu tez ¢alismasi, DS’li ¢ocuklara uygulanan, uyarlanmis beden egitimi ve oyun
caligmalarinin, DS’li ¢ocuklarin fiziksel uygunluk diizeylerine etkisinin belirlenmesi ve

bu etkilerin karsilastirilmas1 amaciyla gerceklestirilmistir.
2.1.2. Arastirmanin Onemi

Alanyazinda DS’li ¢ocuklarin zihinsel, motor, dil, duyussal gelisim 6zellikleri ve
karsilastiklar1 tibbi sorunlar ortaya konulmus ve bu 6zelliklerle ilgili pek ¢ok arastirma
yapilmis olmasina ragmen, DS’li cocuklara iliskin deneysel olarak gerceklestirilen kanita

dayali miidahalelerin sinirli sayida oldugu ve DS’lilerin egitiminde uygulanmasi gereken
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yararli ve etkili olan kanita dayali yaklasimlarin neler oldugunun sistematik ve toplu bir

bicimde ortaya konulamadigi ileri siiriilmektedir (Davis, 2008: 279; Tomris, 2019: 60).

2000-2017 yillar1 arasinda diinyada ve iilkemizde engelli bireylerin fiziksel
uygunluklariin 6n test son test kontrollii olarak 6l¢iildiigii makale ve tez ¢alismalarinin
incelendigi bir ¢alismada, arastirmalarin % 78’inin 8-15 yas grubundaki bireylerle
gerceklestirildigi, 5-6 yas grubu ile 1 calismanin, 16 yas ve lizeri bireylerde ise 3
caligmanin yapildig1 sonucuna ulasilmis ve kiigiik yas ile yetiskin yas grubunda yapilan
caligmalarin sinirlt oldugu belirtilmistir (Nisli vd., 2019: 597;Savucu vd., 2006: 105-113;
Acak vd., 2012:283-289; Sirinkan vd., 2011: 144-150; Borremans vd., 2009: 14-
25).Ayrica alanyazinda, iyi planlanmis ve dikkatli uygulanacak beden egitimi ve oyun
etkinliklerinin, akranlarima gore gelisimin bir¢ok boyutunda yetersizligi olan DS’li
bireylerin, yasam boyu kullanabilecegi motor becerileri kazanmalarina ve tiim gelisim
alanlarina katki saglayacagi siklikla vurgulanmaktadir (Altin, 2011: 13-14; Can, 2018:
12). Bu bilgilerden yola cikarak yapilan bu tez calismasi, hem yukarida belirtilen
hususlarda alanyazina katki saglayacak olmasi bakimindan hem de beden egitimi ve oyun
calismalarinin, DS’li ¢ocuklarin fiziksel gelisimlerine olan etkisini ortaya koymasi

acgisindan onemlidir.
2.1.3. Arastirmanin Modeli

Uyarlanmig beden egitimi ve oyun calismalarinin, 7-11 yas grubu DS’li
cocuklarin fiziksel uygunluk diizeylerine etkisini inceleyen bu calismada, nicel arastirma
yontemlerinden olan, 6n test-son test kontrol gruplu deneysel model kullanilmistir. Bu
modelde denek havuzundan biri kontrol digeri deney olmak iizere iki grup belirlenir. Iki
grubun katilimcilarinin, uygulama 6ncesinde bagimli degiskenlerinin Slgiimleri alinir.
Uygulama siirecinde deney grubuna uygulanan deneysel islem, kontrol grubuna
uygulanmaz. Uygulama bitiminde ise deney ve kontrol grubundaki deneklerin bagiml
degiskenlerine ait ol¢limleri ayn1 yontemle alinir. Her iki gruptan elde edilen sonuglar
karsilastirilir (Biiytikoztiirk vd., 2016: 205). Deneme modellerini, neden sonug iliskilerini
belirlemek i¢in dogrudan arastirmacinin kontrolii altinda, ortaya ¢ikarilmaya calisilan

verilerin {iretildigi arastirma modelleri olarak tanimlayabiliriz (Karasar, 2007: 87).

Deneysel arastirmalar, miidahale edilen bir bagimsiz degiskenin bir ya da daha

fazla bagimli degiskene karsi etkisini ortaya koyan ve karsilastirma imkani saglayan
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arastirmalardir (Karakas, 2018: 84). Bu arastirmanin bagimli degiskenini 7-11 yag arasi
DS’li bireylerin “fiziksel uygunluk diizeyindeki gelisimleri”, bagimsiz degiskenini ise bu
cocuklarin fiziksel uygunluk diizeylerindeki gelisimlerini desteklemek i¢in hazirlanan,

“Uyarlanmis Beden Egitimi ve Oyun Programi” olusturmaktadir.
2.1.4. Evren Ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini, Mus Ozel Egitim Uygulama Merkezinde egitim alan 12’si
kiz,10’u erkek olmak iizere toplam 22 orta diizey zihinsel yetersizlige sahip, DS’li 6grenci
olusturmaktadir. Orneklem grubunu ise ayn1 kurumda egitim alan 4 kiz ve 4 erkek deney
grubu, 4 kiz ve 4 erkek kontrol grubu olmak iizere toplam 16 DS’li &grenci
olusturmaktadir. Arastirmada deney ve kontrol guruplari, yas, cinsiyet ve zihinsel engel
diizeyleri bakimindan esitlenmeye calisilmig, asagida yer alan sinirhiliklar géz oniinde

bulundurularak gruplar olusturulmustur.
2.1.5. Arastirmanin Simirhihiklari

Bu arastirma, 2018-2019 egitim 6gretim yilinda, Mus Ozel Egitim Uygulama
Merkezinde egitim alan 16 DS’li 6grenci ve uygulanan 16 haftalik program ile sinirhidir.
Ogrencilerin  arastirmaya dahil olabilmeleri igin baz1 kriterler gdz Oniinde

bulundurulmustur. Bunlar:
* DS’ye eslik eden herhangi bir fiziksel engele ve hastaliga sahip olmamak
* Sadece orta diizey zihinsel yetersizlige sahip bireyleri kapsamasi,
+ Katilimeilarin 7-11 yas araliginda olmasi,
2.1.6. Arastirmanin Varsayimlari

Arastirmaya katilan deney ve kontrol grubunun, okullarinda derslerine giren 6zel
egitim 0gretmenleri ve evlerinde de aileleriyle goriisiilerek, dgrencilerin, arastirmanin
yapilacagi 16 hafta boyunca okuldaki dersleri ve uygulanan program diginda herhangi bir
antrenman ya da fiziksel etkinlik yapmamalari i¢in aktarimlarda bulunulmustur. Tez
caligmasinin amacina ulagabilmesi ve deney grubuna uygulanan beden egitimi ve oyun
caligmalarinin etkilerinin ortaya konulmasi adina; gruplarin kontrol altinda tutuldugu,
evreni temsil ettigi, arastirmada kullanilan 6lgme ara¢ ve yontemlerinin fiziksel uygunluk

diizeyini belirleme potansiyeline sahip oldugu, katilimcilarin fiziksel uygunluk
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testlerinde en yiiksek performansi gosterdikleri, uygulanan istatistiki degerlendirmelerin

gecerli ve giivenilir oldugu varsayilmistir.
2.1.7. Problem Ciimlesi

Uyarlanmis beden egitimi ve oyun ¢alismalarinin, down sendromlu bireylerin

fiziksel uygunluk diizeylerine etkisi var midir?
2.1.8. Alt Problemler

1. Deney ve kontrol grubundaki katilimcilarin fiziksel uygunluk diizeylerine

iliskin, On test puanlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik var midir?

2. Deney grubundaki katilimcilarin fiziksel uygunluk diizeylerine iligkin, 6n test-

son test puanlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik var midir?

2.1. Deney grubu katilimcilarinin esneklik degiskenine gore on test son test

puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik var midir?

2.2. Deney grubu katilimcilarinin oturma yiiksekligi degiskenine gore 6n test son

test puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik var midir?

2.3. Deney grubu katilimcilarinin kulag uzunlugu degiskenine gore on test son test

puanlar arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik var midir?

2.4. Deney grubu katilimcilarinin dikey sigrama degiskenine gore on test son test

puanlar arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik var midir?

2.5. Deney grubu katilimcilarinin sag el kavrama degiskenine gore on test son test

puanlar arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik var midir?

2.6. Deney grubu katilimcilarinin sol el kavrama degiskenine gore 6n test son test

puanlar arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik var midir?

2.7. Deney grubu katilimcilarinin beden kitle indeksi degiskenine gére 6n test son

test puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik var midir?

3. Kontrol grubundaki katilimeilarin fiziksel uygunluk diizeylerine iligkin, 6n test-

son test puanlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik var midir?

3.1. Kontrol grubu katilimcilarinin esneklik degiskenine gore on test son test

puanlar arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik var midir?
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3.2. Kontrol grubu katilimcilarinin oturma yiiksekligi degiskenine gore 6n test son

test puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik var midir?

3.3. Kontrol grubu katilimcilarinin kulag uzunlugu degiskenine gore 6n test son

test puanlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik var midir?

3.4. Kontrol grubu katilimeilarinin dikey sigrama degiskenine gore on test son test

puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik var midir?

3.5. Kontrol grubu katilimcilarinin sag el kavrama degiskenine gore 6n test son

test puanlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik var midir?

3.6. Kontrol grubu katilimcilarinin sol el kavrama degiskenine gore 6n test son

test puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik var midir?

3.7. Kontrol grubu katilimcilarinin beden kitle indeksi degiskenine gore 6n test

son test puanlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik var midir?

4. Deney ve kontrol grubundaki katilimcilarin fiziksel uygunluk diizeylerine

iligskin, son test puanlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik var midir?
2.1.9. Arastirma Verilerinin Analizi

Arastirmamizin genel amacina yonelik olarak toplanan veriler bilgisayar ortamina
aktarildiktan sonra istatiksel analizlerin yapilmasi igin SPSS 22.0 paket programindan
yararlanilmigtir.  Katilimcilara iliskin  demografik bilgilerin degerlendirilmesi i¢in
frekans, ylizde, standart sapma, ve ortalamalarina iliskin degerler hesaplanmistir.
Arastirma verilerine uygulanacak analiz tekniklerine karar verirken, kategorilerdeki kisi
sayisidikkate alinmig ve bu say1 30’un altinda oldugu i¢in nonparametrik testler tercih
edilmistir. Deney ve kontrol gruplarinin arastirma evrelerindeki puanlarinin bagimsiz
olarak karsilastirilmasinda (Mann-Withney U) testine, bagimli karsilastirmalarda ise
iligkili iki Ol¢iime ait puanlar arasindaki farkin anlamliligini test etmek amaciyla

kullanilan (Wilcoxon Isaretli Siralar) testine bagvurulmustur.

2.2. UYARLANMIS BEDEN EGIiTiMi VE OYUN PROGRAMI

Beden egitimi ve oyun programi hazirlama siirecinde dncelikli olarak, MEB Ozel
Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigii’niin, 2018 yilinda Ozel Egitim
Uygulama Merkezi 1. Kademe i¢in hazirlanan Oyun, Spor ve Fiziki Etkinlikler Dersi
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Ogretim Programi kapsamindaki 6grenme alani/ alt 5grenme alanlar, hedeflenen beceri
ve davraniglar dikkate alinarak gelisim, oyun, fiziksel aktivite, motor gelisim ve 6zel
gereksinimi olan bireylerin egitimi ile ilgili literatiir taranmis ve down sendromlu
cocuklarin gelisimine katki saglayacak egitim programlarindaki ornek ¢alismalar
incelenmistir. Beden egitimi ve oyun programinda yer alan oyun etkinlikleri, etkinlik
cesitleri, ama¢ ve kazanmimlar, kullanilacak ara¢ ve gerecler, etkinlik silireci ve
degerlendirme boyutlarindaki amaca uygunluk seviyeleri ve oyun igerikleri, tez
danismani ve uzman Kkisilerin goriis ve onerileri dikkate alinarak hazirlanmistir. Cesitli
kaynaklardan elde edilen oyun ve etkinlik drnekleriyle zenginlestirilen, hem ¢aligmalarin
yapilacag fiziki ortamin hem de arastirma grubunun 6zellikleri ve bireysel farkliliklar
g6z Oniinde bulundurularak defalarca gézden gegirilen ve gerekli diizeltmelerle son haline

getirilen hareket etkinlikleri ve oyunlar i¢in ders plani olusturulmustur (Ek 3).

2.3. ARASTIRMANIN UYGULAMASI

Arastirma verilerinin toplanmasi ve uygulamasi i¢in siire¢ dort asamada

gerceklesmistir.

1.0n  Calisma: Arastirmanmin  uygulanmasi igin Mus Valiligi 11 Milli Egitim
Miidiirliigii’nden uygulama ile ilgili 06.05.2019 tarih, 8897347 sayil1 izin onay1 alindi
(Ek 4). Ik olarak arastirmanin yapilacagi okulun idaresi, beden egitimi 6gretmeni ve
sinifinda down sendromlu 6grenci bulunan 6zel egitim Ggretmenleri ile goriisiilerek
calisma kapsamina alinacak deney ve kontrol gruplari belirlendi. Daha sonra hem deney
hem de kontrol grubuna dahil olan katilimcilar ve ailelerine ¢alismanin kapsami, amaci,
yontemi, yeri, saati ve siiresi ile ilgili ayrintili olarak bilgi verildi. Arastirmaya dahil
edilen cocuklarin ailelerine ¢alismayla ilgili veli onam formu dagitilip ailelerden
cocuklarin ¢alismaya katilmasiyla ilgili yazili onay alindi (Ek 2). Uygulamanin yapilmasi
i¢in tiim islemler tamamlandiktan sonra Mus Alparslan Universitesi Rektorliigii Bilimsel
Aragtirmalar ve Etik Kurul Bagkanligi’ndan 28.03.2019 tarih 13 karar sayili, etik kurul
onay1 alind1 (Ek 5). Katilimcilara ait bilgiler ilgili 6zel egitim siif 6gretmenleri ve okul

idaresinden alinarak Fiziksel Uygunluk Testi Bilgi Formu’na islendi (Ek 1).

Ozel Egitim Hizmetleri Y6netmeliginde belirtilen orta diizey zihinsel yetersizlige
sahip 6grenciler i¢cin Onerilen sinif mevcutlari sayisi dikkate alinarak olusturulan ve deney

grubundaki Ogrencilerin haftalik ders programlar1 incelenerek caligmanin yapilacag
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giinler, sali ve persembe giinleri bir ders saati olarak belirlendi. Farkli siniflardan
arastirmaya alinacak 6grencilerin, aragtirmactya ve birbirlerine uyumunu saglamak amaci
ile uygulama 6ncesi hafta oyun, spor ve fiziki etkinlikler derslerinde bir araya getirilmesi

saglandi.

2. On Testlerin Uygulanmasi: Arastirmanin yapilacagi okulun beden egitimi 6gretmeni
ve caligmaya alinan Ogrencilerin 6zel egitim Ogretmenleri ile deney ve kontrol
gruplarindaki 6grenciler, kuruma ait servis araglari ile Mus Genglik ve Spor Il Miidiirliigii
Sehir Spor Salonu’na getirilmis ve 6n test dlgiimleri gerceklestirilmistir. Olgiimler
sirasinda  ¢ocuklarin  esofmanli ve ayakkabisiz olmalarina 6zen gosterilmistir.
Ogretmenleri nezaretinde tek tek istasyonlara alinan dgrencilere, kullanilacak olan testler
ve yapilacak hareketler, gorevli egitimcilerce acik bir sekilde anlatilip, uygulamali
ornekler ile gosterildi ve katilimcilarin birka¢ deneme yapmasi saglandi. Cocuklarin
hareketlere biiyiik 6l¢iide uyum saglamalariyla birlikte, her denemeden sonra kisa bir siire
bekletilerek ikiser kez Olciimleri alind1 ve yiiksek olan deger Fiziksel Uygunluk Testi
Bilgi Formu’na (Ek 1) kaydedildi. Mus Genglik ve Spor Il Miidiirliigii tarafindan fiziksel
uygunluk 6l¢iimleri i¢in kullanilan her test bataryasina, bu kurumda gorev yapan ve
yetenek taramasi ile ilgili egitim almis uzman bir egitimci gérevlendirilmistir. Olgiimler
stiresince her istasyon i¢in gorevlendirilen ve istasyonda uygulama bitimine kadar sabit
kalan egitimcinin, Ol¢limlerin gecerlilik ve gilivenilirligine olumlu etki ettigi

degerlendirilmektedir.

3. Beden Egitimi ve Oyun Programinin Uygulanmasi: Deney grubuna 16 hafta boyunca
haftada iki giin ve giinde bir ders saati (40’ar dakikalik), uyarlanmis beden egitimi ve
oyun programi uygulanmistir. Haftalik 4 oyun etkinligi olarak hazirlanan ders planlarina
gore, her ders 2 etkinlik yaptirilmis ve 16 haftalik siire zarfinda toplamda 64 etkinlik,
okuldaki beden egitimi 6gretmeninin yardimiyla arastirmaci tarafindan uygulanmistir.
Uygulanan etkinlikler, derslerin yapildig1 giine ve etkinliklerin 6zelliklerine uygun bir
sekilde, iklim kosullar1 da dikkate alinarak okul bahgesi ve okula ait cok amacli salonda
gerceklesmistir. Ayrintilart ders planinda belirtilen ve oyun temelli olarak hazirlanan
programda, ¢ocuklarin genel anlamda gelisimine uygun, fiziksel ve motor yeterliklerini
gelistirmeye yonelik parkurlar, yarismalar ve hareketlerden olusan etkinlikler yer
almistir. 40 dakikadan olusan her ders, 1sinma, ana evre ve son evre olarak boliimlere

ayrilmistir. Istnma evresinde, derse ilgi ¢ekmek ve yapilacak etkinliklere hazirlanmak
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amactyla 6-8 dk. arasi1 kosu ve agma germe gibi temel becerilerden olusan hazirlayici
hareketler yaptirilmistir. Temel hareket becerilerini gelistirecek ve 6gretme 0grenme
etkinliklerinin yapildig1 ana evrede ise planlanan oyun etkinlikleri yer almustir. ipuclari,
diizeltmeler, doniitler ve pekistireglerin kullanilarak iki etkinligin yapildigi bu evrede her
bir etkinligin siiresi 10-12 dk. olacak sekilde planlanmistir. Ogrencilerin motivasyon ve
istekleri de dikkate alinarak yaptirilan etkinliklerin uygulanmasinda kolaydan zora dogru
bir yol izlenmistir. Ulagilmasi hedeflenen becerilerle birlikte oyun etkinlikleri her hafta
lizerine yeni hareket becerileri eklenerek yapilmaya c¢alisilmistir. Uygulanan etkinlik
ornekleri detayli olarak Ek 3’teki ders planinda yer almakla birlikte, ¢alistigimiz grubun
zihinsel engelli DS’li ¢ocuklardan olugmasindan ve zaman zaman kendi istekleri
dogrultusunda hareket etmelerinden dolay1 birbirlerini olumsuz etkiledikleri goriilmiistiir.
Ayrica yapilan ¢aligmalarda katilimcilarin, her iki el becerisinin gelistirilebilmesi adina,
her iki ellerini kullanmalart konusunda yonlendirilmeye c¢alisilsa da katilimcilarin,
genellikle baskin ellerini daha fazla kullandiklar1 g6zlenmistir. Bu nedenle bazi
etkinliklerde esnek davranilmistir. Bu dogrultuda Ek 3’teki ders planindaki oyun
etkinlikleri, genel anlamda uygulanan etkinlikler hakkinda bilgi edinmek amacgh
verilmistir. Dersin son evresinde ise bir sonraki derse daha da istekli gelmelerini
saglamak ic¢in ¢ocuklarin ilgi ve istekleri dogrultusunda onlarin, en mutlu olduklari
yarisma veya oyun etkinliklerine ve agma germe hareketlerine (6-8 dk.) yer verilerek ders
bitirilmistir.

4. Son Testlerin Uygulanmasi: Deney ve kontrol gruplarinin son test dlglimleri i¢in, 6n
testlerde oldugu gibi ayni test araglart ve yontemler kullanilmis, gruplarin ikiser kez
Olctimleri almip yiiksek olan deger Fiziksel Uygunluk Testi Bilgi Formu’na (Ek 1)
kaydedilmistir. Asagida uygulama siiresince yapilan ¢aligmalara ait uygulama takvimine

yer verilmistir.
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Sekil 1.2. Uygulama Takvimi

Hafta Uygulama Kimler Tarafindan Gergeklestirildigi
Baslangic Ik Olgiimlerin Alimasi Arastirmaci ve Ogretmenler
1.-4. Beden Egitimi ve Oyun Dersi Arastirmaci
5.-8. Beden Egitimi ve Oyun Dersi Arastirmaci
9.-12. Beden Egitimi ve Oyun Dersi Arastirmaci
13.-16. Beden Egitimi ve Oyun Dersi Arastirmaci
17. Son Olgiimlerin Alinmasi Arastirmac1 ve Ogretmenler

2.4. FIZIKSEL UYGUNLUK TESTLERI
Viicut Agirligi Olgiimii

Katilimcilarin agirliklart, 150 kg kapasiteli, 0,01 kg. hassasiyetli fakir marka
elektronik baskiil kullanilarak hesaplanmistir. Olgiimler esnasinda cocuklar, spor
kiyafetleriyle ve ayakkabilarini ¢ikararak yalin ayak ya da ¢orapla tartiya ¢ikip, bas dik,
ayak tabanlari terazinin iizerine diiz olarak basmis sekilde, dizler gergin, topuklar bitisik
ve viicut dik pozisyonda olarak 6l¢iim alinmis, elde edilen sonuglar kilogram cinsinden,
Fiziksel Uygunluk Testi Bilgi Formu’na kaydedilmistir
(http://yetenektaramasi.gsb.gov.tr. Erisim Tarihi: 01.07.2019).

Boy Uzunlugu Olciimii

Ogrencilerin boy uzunluk 8l¢iimleri igin, ayakkabisiz, topuk bitisik, viicut ve bas
dik ve gozler karsiya bakacak sekilde durmalar1 saglanmis, kayan kaliper aparati bagin
tizerine degdiginde durdurulup elde edilen boy degeri cm. cinsinden Fiziksel Uygunluk
Testi Bilgi Formu’na kaydedilmistir (http://yetenektaramasi.gsb.gov.tr. Erisim Tarihi:
01.07.2019).

Beden Kitle Indeksi (BKI)

Beden kitle indeksi (BK1I), viicut agirligmnin (kg), boy uzunlugunun (m) karesine

boliinmesiyle hesaplanmistir (Zorba ve Saygin, 2017: 232).

Beden agirligi (kg) / Boy (m)?
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Dikey Sigrama Testi

Sigrama aparatinin lizerinde duran O6grenci, ayaklar1 omuz genisliginde agik
olarak, dik bir sekilde bekletildi. Agirhigini her iki ayaga da esit olarak verip dizlerini
biikerek asagiya ¢okmesi saglanan 6grenci, kollarint yukar1 dogru ¢ekerek en yiliksek
hizla yukartya dogru sigradi. Yere iniste dizlerini bilkkmeden, her iki ayagi esit olacak
bigimde ayn1 noktaya diismesi saglandi. Sigrama noktasindan farkli veya uzak yere diisen
Ogrencilerin ol¢iimii kayda alimmayip tekrar deneme yapmasina izin verildi. Her bir
katilimciya iki deneme hakki verilerek elde edilen en yiiksek deger cm. cinsinden,
Fiziksel Uygunluk Testi Bilgi Formu’na kaydedildi (http://yetenektaramasi.gsb.gov.tr.
Erisim Tarihi: 01.07.2019).

Esneklik (Otur-Eris) Testi

Esneklik Ol¢timleri i¢in yararlanilan otur-eris testinde, 6grencilerin ayakkabisiz
bir sekilde esneklik tahtasinin dayanma bdliimiine ayak tabanlarmi yerlestirmeleri
saglandi. Ogrencinin, dizlerini biikmeden her iki kolu ile éne dogru uzanip, esneklik
tahtasinin iizerinde duran cetveli parmaklarinin ucuyla yavasca iterek en uzak noktaya
kadar gotiirtip 1-2 saniye beklemesi saglandi. Test iki kez tekrar edilip uzandigi en iy1
nokta santimetre cinsinden Fiziksel Uygunluk Testi Bilgi Formu’na kaydedildi

(http://yetenektaramasi.gsb.gov.tr. Erisim Tarihi: 01.07.2019).
El (Sag-Sol) Kavrama Kuvveti Testi

Baseline marka el dinamometresiyle gerceklestirilen bu testte Ogrencinin,
ayaktayken kolunu gergin bir sekilde asagiya uzatip ve dinamometrenin tutamaklarini el
parmaklarinin ikinci bogumuna uygun olacak bicimde ayarlamasi saglandi. Ogrencinin
hafifce deneme yapip testi tamimasi saglandi. Ogrencinin sag elinin avug igi ve
parmaklariyla dinamometreyi kuvvetli bir sekilde sikmasi ve 2 saniye boyunca bu sekilde
beklemesi saglandi. Belli bir siire dinlendikten sonra ayni islem sol el i¢in de yaptirildi.
Her iki el icin test, iki kez tekrar edilip en 1y1 dereceleri, kilogram cinsinden alinip Fiziksel
Uygunluk Testi Bilgi Formu'na kaydedildi. Olgiim yapilirken kolun biikiilmesine ve
viicuda temas etmesine izin verilmemistir (http://yetenektaramasi.gsb.gov.tr. Erisim

Tarihi: 01.07.2019).
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Kula¢ Uzunlugu Olciimii

Ogrencinin, 6l¢iim sehpasma oturtularak sirtinin dik olarak 6l¢iim skalasina
yaslanmasi saglandi. Ogrencinin kollar1, yere paralel bir bigimde yanlara gergin olarak,
acik bir sekilde uzatildi. Her iki kolun orta parmak uglar1 arasindaki uzaklik mesafesi,
cm. cinsinden Olgiilerek, Fiziksel Uygunluk Testi Bilgi Formu’na kaydedildi
(http://yetenektaramasi.gsb.gov.tr. Erisim Tarihi: 01.07.2019).

Oturma Yiiksekligi Ol¢iimii

Ogrencinin 6lgiim sehpasina oturtularak sirt1 dik, gozleri karsiya bakacak bir
sekilde, Ol¢lim skalasina yaslanmasi saglandi. Sehpanin iizerindeki kayan 6l¢tim aparati
Ogrenciye gore ayarlanarak, sehpa iizerinde istenilen oturma sekli saglandiktan sonra
ayak seviyesi uygun hale getirildi. Oturdugu sehpa zemini ile basin en {iist noktasi
arasindaki mesafe Olciiliip cm. cinsinden, Fiziksel Uygunluk Testi Bilgi Formu’na

kaydedildi (http://yetenektaramasi.gsb.gov.tr. Erisim Tarihi: 01.07.2019).

2.5. BULGULAR

Tablo 2.1. Katiimcilarin Demografik Ozelliklerine Gore Istatistiksel Dagilimlar

Degiskenler N % Degiskenler N %
Cinsiyet Gruplar

1. Erkek 8 50.0 1. Deney Grubu 8 50.0
2. Kiz 8 50.0 2. Kontrol Grubu 8 50.0
Toplam 16 100.0 Toplam 16 100.0

Tablo 1’1 inceledigimizde, arastirmaya dahil edilen Ogrencilerin cinsiyet
degiskenine gore, % 50’sinin DS’li erkek o6grencilerden, % 50’sinin ise DS’li kiz
ogrencilerden olustugu goriilmektedir. Ogrencilerin % 50’sini deney grubuna ait

ogrenciler olustururken, % 50’sini, kontrol grubuna ait 6grenciler olusturmaktadir.

Deney grubunun yas, boy ve kilo degiskenlerine ait 6n test ve son test ortalama,

standart sapma, minimum ve maksimum degerleri tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2.2. Deney Grubunun Demografik Ozelliklerine Gore Istatistiksel

Dagilimlan
Deney Grubu Yas (N=8) Deney Grubu Boy (N=8) On test Son test
Ortalama 8.88 Ortalama 117.75  121.63
Standart sapma 1.46 Standart sapma 9.60 10.70
Minimum 7 Minimum 106.00  107.00
Maximum 11 Maximum 135.00 141.00
Deney Grubu Kilo (N=8) On test  Son test
Ortalama 26.88 29.13
Standart sapma 5.30 6.90
Minimum 20.00 21.00
Maximum 38.00 44.00

Tablo 2’ye goére arastirmaya deney grubu kapsaminda dahil edilen 6grencilerin,
yas ortalamasinin 8.88 oldugu ve 7 ile 11 yas araliginda olduklar1 goriilmektedir. Deney
grubu &n test boy ortalamasinin ( X =117,75), son test boy ortalamasinin (X =121,63)
oldugu goriilmektedir. Deney grubunun kilo degiskeni ortalama degerlerine baktigimizda
on test ortalamasmin (X =26,88), son test kilo ortalamasmin (X =29,13) oldugunu
gormekteyiz.

Kontrol grubu yas, boy ve kilo degiskenlerine ait 6n test ve son test ortalama,

standart sapma, minimum ve maksimum degerleri tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 2.3. Kontrol Grubunun Demografik Ozelliklerine Gore Istatistiksel

Dagilimlarn
Kontrol Grubu Yas (N=8) Kontrol Grubu Boy (N=8)  Ontest Sontest
Ortalama 836  Ortalama 116.88 120.63
Standart sapma 1.69  Standart sapma 9.14 9.96
Minimum 7 Minimum 106.00  109.00
Maximum 11 Maximum 133.00 137.00
Kontrol Grubu Kilo (N=8)  On test Son test
Ortalama 25.00 27.25
Standart sapma 3.59 4.10
Minimum 21.00 23.00
Maximum 31.00 35.00

Tablo 3’e gore arastirmaya kontrol grubu kapsaminda dahil edilen 6grencilerin,
yas ortalamasinin 8.36 oldugu ve 7 ile 11 yas araliginda olduklar1 gériilmektedir. Kontrol
grubu &n test boy ortalamasinin (X =116,88), son test boy ortalamasinin (X =120,63)

oldugu goriilmektedir. Deney grubunun kilo degiskeni ortalama degerlerine baktigimizda
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on test ortalamasmin (X =25,00), son test kilo ortalamasmin (X =27,25) oldugunu

gormekteyiz.

Tablo 2.4. Deney Grubu Katihmeilarinin Uygulama Oncesi Ve Uygulama Sonrasi
Fiziksel Uygunluk Diizeylerinin Betimsel Analiz Sonuclari

Degisken N Min. Max. Ort. S.S
Esneklik U.0. 8 28,00 39,00 31,6250 4,17261
(cm) S EE—

uU.s. 8 30,00 40,00 33,6250 3,66206
Oturma U.0. 8 56,00 73,00 63,1250 5,38351
Yiiksekligi

uU.s. 8 57,00 76,00 65,5000 6,07101
Kulag U.0. 8 97,00 126,00 111,1250 12,21752
Uzunlugu _

U.S. 8 98,00 129,00 114,2500 12,41830
Dikey U.0. 8 2,80 10,00 6,6375 3,14957
Sicrama A
(cm) U.S. 8 3,20 10,50 7,0375 2,66776
Sag El U.0. 8 4,20 11,00 7,7125 2,27498
Kavrama
(kg) U.S. 8 5,40 13,40 9,4250 3,07931
Sol El U.0. 8 2,90 16,60 8,6625 4,37393
Kavrama
(kg) uU.S. 8 5,30 15,40 10,0500 3,61939
Beden Kitle UO 8 16,53 24,03 19,3875 3,04701
Indeksi
(BKT) Us 8 15,71 24,46 19,5925 3,04897
(kg/m?)

Tablo 4’te deney grubunun, uygulama oOncesi ve uygulama sonrasi esneklik,
oturma yliksekligi, kula¢ uzunlugu, dikey sigrama, sag ve sol el kavrama kuvveti ve beden
kitle indeksi degerleri saptanmis ve bu verilerin ortalama, standart sapma, minimum ve

maksimum degerleri detayli olarak sunulmustur.
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Tablo 2.5. Kontrol Grubu Katihmcilarimin Uygulama Oncesi Ve Uygulama
Sonrasi Fiziksel Uygunluk Diizeylerinin Betimsel Analiz Sonug¢lar:

Degisken N Min. Max. Ort. S.S
Esneklik U.0. 8 18,00 36,00 29,1250 6,44621
(cm) -

U.S. 8 17,00 36,00 28,6250 6,88554
Oturma U.0. 8 53,00 75,00 63,1250 6,74934
Yiiksekligi

U.S. 8 55,00 77,00 64,6250 7,06981
Kulag U.0. 8 91,00 131,00 108,3750 13,89694
Uzunlugu

u.s. 8 93,00 133,00 110,0000 14,04076
Dikey U.0. 8 1,80 10,60 6,4375 3,59640
Sigcrama -
(cm) u.s. 8 3,00 10,50 5,7875 2,73310
Sol El U.0. 8 5,50 17,60 10,8000 3,67423
Kavrama _
(kg) u.s. 8 6,10 17,20 10,0375 3,36067
Sol El U.0. 8 5,50 17,60 10,8000 3,67423
Kavrama _
(kg) u.s. 8 6,10 17,20 10,0375 3,36067
Beden Kitle UO 8 16,39 24,03 18,3712 2,51370
Indeksi
(BKD Us 8 16,52 23,57 18,7687 223678
(kg/m?)

Tablo 5’te kontrol grubunun, 6n test ve son test Olclimlerinden elde edilen
esneklik, oturma yiiksekligi, kula¢ uzunlugu, dikey sicrama, sag ve sol el kavrama kuvveti
ve beden kitle indeksi degerleri saptanmis ve bu verilerin ortalama, standart sapma,

minimum ve maksimum degerleri detayli olarak sunulmustur.

Deney ve kontrol gruplari ile bagimli degiskenler arasindaki anlamli farkliligin tespitine
yonelik olarak, uygulama oncesinde (6n test) yapilan Mann- Withney U Testi sonuglari

tablo 6’da sunulmustur.
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Tablo 2.6. Deney ve Kontrol Gruplarimin Fiziksel Uygunluk Diizeylerinin On Test

Sonuclarima Gore Karsilastirilmasi

Gruplar N Sira ort. Sira top. U p
1. Deney Grubu 8 9.44 75.50
Esneklik 24.500 426
2. Kontrol Grubu 8 7.56 60.50
Oturma 1. Deney Grubu 8 8.50 68.00
32.000 1.000
Yiiksekligi 2. Kontrol Grubu 8 8.50 68.00
Kula¢ 1. Deney Grubu 8 8.63 69.000 31,000 -
Uzunlugu 2. Kontrol Grubu 8 8.38 67.00 ' '
Dikey 1. Deney Grubu 8 8.63 69.000
31.000 916
Sigrama 2. Kontrol Grubu 8 8.38 67.00
Sag El 1. Deney Grubu 8 6.75 54.00
54.000 141
Kavrama 2. Kontrol Grubu 10.25 82.00
Sol El 1. Deney Grubu 7.25 58.00
58.000 293
Kavrama 2. Kontrol Grubu 8 9.75 78.00

*P<0,05; N (16)

Tablo 6’ya gore deney ve kontrol grubu katilimcilarinin esneklik, oturma

yiiksekligi, kula¢ uzunlugu, dikey sigrama, sag pence kuvveti ve sol penge kuvveti

diizeylerinde uygulama o6ncesinde, deney grubu ve kontrol grubu arasinda, anlamli bir

farklilik olup olmadigini test etmek amaciyla, yapilan Mann-Withney U testi sonucunda,
esneklik (U=24.500, p>0.05), oturma yiiksekligi (U=32.000, p>0.05), kula¢ uzunlugu
(U=31.000, p>0.05), dikey sicrama (U=31.000, p>0.05), sag penge kuvveti (U=54.000,
p>0.05) ve sol pence kuvveti (U=58.000, p>0.05) degiskenlerinde istatistiksel olarak

anlaml farklilik tespit edilememistir.

Deney ve kontrol gruplar ile bagimli degiskenler arasindaki anlamli farkliligin

tespitine yonelik olarak uygulama sonrasinda (son test) yapilan Mann- Withney U Testi

sonuglar1 tablo 7’de sunulmustur.
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Tablo 2.7. Deney Ve Kontrol Gruplarinin Fiziksel Uygunluk Diizeylerinin Son Test
Sonuclarima Gore Karsilastirilmasi

Gruplar N Sira ort. Sira top. U P
1. Deney Grubu 8 10.13 81.00
Esneklik 19.000 168
2. Kontrol Grubu 8 6.88 55.00
Oturma 1. Deney Grubu 8 9.00 72.00
28.000 674
Yiiksekligi 2. Kontrol Grubu 8 8.00 64.00
Kula¢ 1. Deney Grubu 8 8.69 69.50 30.500 875
Uzunlugu 2. Kontrol Grubu 8 8.31 66.50 ' '
Dikey 1. Deney Grubu 8 9.56 76.50
23.500 372
Sigrama 2. Kontrol Grubu 8 7.44 59.50
Sag El 1. Deney Grubu 8 8.63 69.00
31.000 916
Kavrama 2. Kontrol Grubu 8 8.38 67.00
Sol El 1. Deney Grubu 8 8.56 68.50
31.500 958
Kavrama 2. Kontrol Grubu 8 8.44 67.50

*P<0,05; N (16)

Tablo 7’ye gore deney ve kontrol grubu katilimcilarinin esneklik, oturma
yiiksekligi, kula¢ uzunlugu, dikey sigrama, sag el kavrama kuvveti ve sol el kavrama
kuvveti diizeylerinde uyarlanmis beden egitimi ve oyun uygulamalarindan sonra, deney
grubu ve kontrol grubu arasinda, anlamli bir farklilik olup olmadigimni test etmek
amaciyla, yapilan Mann-Withney U testi sonucunda, esneklik (U=19.000, p>0.05),
oturma yiiksekligi (U=28.000, p>0.05), kulag uzunlugu (U=30.500, p>0.05), dikey
sigrama (U=23.500, p>0.05), sag el kavrama kuvveti (U=31.000, p>0.05) ve sol el
kavrama kuvveti (U=31.500, p>0.05) degiskenlerinde istatistiksel olarak anlaml1 farklilik

tespit edilememistir.

Deney grubunda yer alan oOgrencilerin esneklik, oturma yiiksekligi, kulag
uzunlugu, dikey sicrama, sag pence kuvveti ve sol pence kuvveti beden kitle indeksi
diizeylerinde, uygulama oncesi ve uygulama sonrasinda, aralarinda anlamli bir farklilik
olup olmadigini test etmek amaciyla yapilan Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglari tablo

8’de sunulmustur.
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Tablo 2.8. Deney Grubunun Fiziksel Uygunluk Diizeyinin On Test - Son Test
Sonuclarimin Karsilastirilmasi

US Esneklik

.. N Sira ort. Sira top. y/ p
UQO Esneklik
Negatif sira 0 0.00 0.00
Pozitif sira 8 4.50 36.00 -2.588  .010"
Esit 0
US Oturma Yiiksekligi

.. N Sira ort. Sira top. z p
UO Oturma Yiiksekligi
Negatif sira 0 0.00 0.00
Pozitif sira 8 4.50 36.00 -2.539 0117
Esit 0 0.00
US Kula¢ Uzunlugu

.. N Sira ort. Sira top. z p
UO Kula¢ Uzunlugu
Negatif sira 0 0.00 0.00
Pozitif sira 8 4.50 36.00 -2.530  .011°
Esit 0 0.00
US Dikey Sicrama

. L N Sira ort. Sira top. z p
UO Dikey Sigcrama
Negatif sira 3 3.50 10.50
Pozitif sira 5 5.10 25.50 -1.057 291
Esit 0
US Sag El Kavrama Kuvveti

.. N Sira ort. Sira top. z p
UO Sag El Kavrama Kuvveti
Negatif sira 1 1.00 1.00
Porzitif sira 7 5.50 3500 2383 017
Esit 0
US Sol El Kavrama Kuvveti

.. N Sira ort. Sira top. z p
UO Sol El Kavrama Kuvveti
Negatif sira 2 4.0 8.00
Pozitif sira 6 4.67 28.00 -1.400 161
Esit
US BKi (kg/m?

.. . (ke/m’) N Sira ort. Sira top. z p
UO BKI (kg/m?)
Negatif sira 3 4,67 14,00 -560 575
Pozitif sira 5 4,40 22,00
Esit 0

*P<0,05; N (8) (UO = Uygulama Oncesi) (US = Uygulama Sonrast)
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Tablo 8’e gore, deney grubu kapsaminda arastirmaya dahil edilen 6grencilerin,
uygulama oncesi esneklik ve uygulama sonrasi esneklik (z= -2.588, p<0.05), uygulama
Oncesi oturma yiiksekligi ve uygulama sonrasi oturma yiiksekligi (z= -2.529, p<0.05),
uygulama 6ncesi kulag¢ uzunlugu ve uygulama sonrasi kulag¢ uzunlugu (z=-2.530, p<0.05)
ve uygulama Oncesi sag el kavrama kuvveti ve uygulama sonrasi sag el kavrama kuvveti
(z= -2.383, p<0.05) diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilirken, uygulama oncesi dikey sigrama ve uygulama sonrasi dikey sigrama (z=-1.057,
p>0.05), uygulama Oncesi sol el kavrama kuvveti ve uygulama sonrasi sol el kavrama
kuvveti (z=-1.400, p>0.05) ve uygulama 6ncesi beden kitle indeksi ve uygulama sonrasi
beden kitle indeksi (z= -560, p>0.05) diizeyleri arasinda, istatistiksel olarak anlamli

farklilik tespit edilememistir.

Kontrol grubunda yer alan o6grencilerin esneklik, oturma yiiksekligi, kulag
uzunlugu, dikey si¢rama, sag pence kuvveti ve sol penge kuvveti ile beden kitle indeksi
diizeylerinde, uygulama oncesi ve uygulama sonrasinda, aralarinda anlamli bir farklilik
olup olmadigini test etmek amaciyla yapilan Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglari, tablo

9’da sunulmustur.
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Tablo 2.9. Kontrol Grubunun Fiziksel Uygunluk Diizeyinin On Test Son Test
Sonuclarimin Karsilastirilmasi

US Esneklik

.. N Sira ort. Sira top. y/ p
UQO Esneklik
Negatif sira 4 3.13 12.50
Porzitif sira 1 2.50 2.50 -1414 157
Esit 3
US Oturma Yiiksekligi

.. N Sira ort. Sira top. z p
UO Oturma Yiiksekligi
Negatif sira 0 0.00 0.00
Pozitif sira 8 4.50 36.00 -2.588  .010"
Esit 0
US Kula¢ Uzunlugu

.. N Sira ort. Sira top. z p
UO Kula¢ Uzunlugu
Negatif sira 0 0.00 0.00
Pozitif sira 8 4.50 36.00 -2.598  .009°
Esit 0 0.00
US Dikey Sicrama

. L N Sira ort. Sira top. z p
UO Dikey Sigcrama
Negatif sira 5 3.40 17.00
Pozitif sira 2 5.500 11.00 -0.507  .612
Esit 1
US Sag El Kavrama Kuvveti

.. N Sira ort. Sira top. z p
UO Sag El Kavrama Kuvveti
Negatif sira 6 5.08 28.00
Pozitif sira 2 2.75 8.00 -1.752 080
Esit
US Sol Pence Kuvveti

.. N Sira ort. Sira top. V/ p
UO Sol Pence Kuvveti
Negatif sira 6 4.67 28.00
Pozitif sira 2 4.00 8.00 -1.400 161
Esit
US BKi (kg/m?

.. . (ke/m’) N Sira ort. Sira top. z p
UO BKI (kg/m?)
Negatif sira 1 4,00 4,00 -1,963  .050"
Pozitif sira 7 4,57 32,00
Esit 0

*P<0,05; N (8) (UO = Uygulama Oncesi) (US = Uygulama Sonrast)
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Tablo 9’a gore kontrol grubu kapsaminda arastirmaya dahil edilen 6grencilerin,
uygulama Oncesi oturma yiiksekligi ve uygulama sonrasi oturma yliksekligi (z= -2.588,
p<0.05), uygulama oncesi kulag uzunlugu ve uygulama sonrasi kula¢ uzunlugu (z= -
2.598, p<0.05) ve uygulama oncesi beden kitle indeksi ve uygulama sonrasi beden kitle
indeksi (z=-1. 963, p<0.05) diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilirken, uygulama 6ncesi esneklik ve uygulama sonrasi esneklik (z= -1.414, p>0.05),
uygulama oncesi dikey sicrama ve uygulama sonrasi dikey si¢crama (z= -0.507, p>0.05),
uygulama 6ncesi sag el kavrama kuvveti ve uygulama sonrasi sag el kavrama kuvveti (z=
-1.752, p>0.05), uygulama oncesi sol el kavrama kuvveti ve uygulama sonrasi sol el
kavrama kuvveti (z= -1.400, p>0.05) diizeyleri arasinda, istatistiksel olarak anlaml

farklilik tespit edilememistir.

2.6. TARTISMA

Beden Egitimi aktiviteleri, bireyin gelisiminde énemli bir etkiye sahip olup, adeta
rehabilitasyon 6zelligi tasimakta ve kisinin fiziksel uygunluk unsurlarini uygun bir
seviyeye getirmektedir (Sevimay Ozer, 2017: 40). Beden egitimi faaliyetlerinin biitiin
cocuklar i¢in gecerli olan bu durumu 6zellikle oyunlar ile biitiinlestirildiginde daha
eglenceli ve ilgi cekici hale gelmektedir (Boyraz ve Serin, 2016: 90). Diizenli olarak
yapilan beden egitimi ve oyun ¢alismalarinin fiziksel uygunluk unsurlarini gelistirdigi ve
bu ¢alismalarin, normal gelisim gosteren bireyler ile zihinsel yetersizligi olan bireyler
arasinda ayni fayday: sagladigr belirtilmektedir (Top, 2015: 29). Alanyazinda zihinsel
yetersizlige sahip cocuklarin, motor becerilerinde cesitli yetersizliklerin oldugu, bu
yetersizligin mevcut problemlerini daha da arttirdigt ve birgok alanda olumsuz
etkilendigi, bu olumsuz durumun ortaya ¢ikmasinda ise zihinsel yetersizligin yaninda
yetersiz fiziksel aktivitelerin de etkili oldugu vurgulanmaktadir (Karakas, 2019: 186-
187). Bu anlamda zihinsel engele sahip bireylerin diizenli olarak fiziksel aktivitelere
katilim saglamalar1 nemli bir husus olarak goriilmektedir. Fakat zihinsel engelli bireyler
icinde 6nemli bir kismi olusturan ve yiiksek obezite riski tagiyan DS’1i bireyler i¢in biiyiik
onem arz eden oyun ve fiziksel aktivitelere, DS’li bireylerin saglik sorunlar1 ve ¢esitli
sebeplerden dolayr diger zihinsel engele sahip bireylerden bile daha az katilim

gosterdikleri belirtilmektedir (Nalbant, 2011: 50; Ilkim, 2017: 26; Uzuner, 2016: 62).

120



Fiziksel aktivite ve oyun g¢aligmalarina katilim saglayan DS’li bireylerde tiim
gelisim alanlarinda, 6zellikle motor becerileri kazanmada ve daha saglikli bir yasama
sahip olmada 6nemli gelismelerin goriilecegi belirtilmektedir (Altin, 2011: 13-14; Can,
2018: 12; Cayr, 2019: 39). Fakat DS’li bireylerin fiziksel aktiviteler ve oyunlara katilim
saglayip beklenen faydayi elde etmeleri i¢in de fiziksel uygunluklariin yeterli bir
seviyede olmasi gereklidir (Karakog, 2015: 67). Saglik ve sportif yeteneklerle iligkili olan
fiziksel uygunluk unsurlari, genellikle aerobik islevsellik, viicut bilesimi, kassal
dayaniklilik, kuvvet, esneklik ve kas iskelet islevselligi ile ¢eviklik, denge koordinasyon,
hiz, gii¢c ve reaksiyon zamani gibi motorik 6zelliklerden olusmaktadir (Winnick, 2017:
444). Belirtilen bu ozelliklerden genellikle dort veya alt1 6l¢iim sonucunda bir bireyin
fiziksel uygunlugu hakkinda yeterli seviyede bilgi sahibi olunacagi belirtilmektedir
(Sevimay Ozer, 2017: 211). Fiziksel uygunluk o6lgiimlerinde olusturulacak gruplar,
zihinsel ozellikleri veya kronolojik yaslari dikkate alinarak gruplandirilabilmektedir
(Bagdatli ve Deliceoglu, 2014: 74). Belirtilen 6zelliklerin goz oniinde bulundurularak
fiziksel uygunlugun belirlenmesi, zihinsel yetersizligi olan bireylerin gelisiminin
izlenmesi, egitim planlamalarina yon verilmesi ve 6zellikle down sendromlu bireyler i¢in
onemli bir sorun olan obezitenin Onlenmesinde, fayda saglayici bir yol olarak
goriilmektedir (Tokgdz, 2011: 2; Yiiksek vd., 2017: 14). Fiziksel uygunluk ve motor
becerileri gelistirmek i¢in en ideal donemin de 7- 12 yas arast donemin oldugu

belirtilmektedir (Kosar ve Demirel, 2004: 12; Ayan vd., 2019: 970).

Bu bilgiler ¢ercevesinde beden egitimi ve oyun caligmalarinin DS’li bireylerin
fiziksel uygunluklarina etkisini incelemek i¢in yapmis oldugumuz bu tez calismasinda,
arastirmaya katilacak gruplarin yas araligi 7-11 olarak belirlenmis ve mental agidan orta
diizey zihinsel yetersizligi olan DS’li bireylere yer verilmis olup, olusturulan deney ve
kontrol grubu katilimcilarinin esneklik, oturma yiiksekligi, kula¢ uzunlugu, dikey
sigrama, sag ve sol el kavrama kuvveti ile beden kitle indeksi diizeylerinin ilk ve son test
Olctimleri, hem bagimsiz hem de birlikte ele alinarak, elde edilen bulgular

degerlendirilmistir.

Literatiirde DS’li bireyler ile ilgili deneysel olarak kanita dayali nicel ¢alismalarin
sinirl oldugu, genellikle tanimlayici calismalarin yapildig goriilmektedir (Tomris, 2019:
60). DS’li bireylerde sik goriilen saglik sorunlarindan dolayr bu bireylerin fiziksel

aktivitelere katilip fazladan efor sarf etmelerinde saglik agisindan sikint1 ortaya ¢ikacagi
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diisiincesinin bu duruma yol agtig1, deneysel ¢alismalarin ¢ogunlukla farkli zihinsel
yetersizligi ve gelisimsel bozuklugu olan gruplarla yapildigr ve kaba motor beceriler
lizerine daha fazla arastirmanin yapildigi belirtilmektedir (Nalbant, 2011: 53-55; Tomris,
2019: 60 ). Calismamizda DS’li ¢ocuklarin da zihinsel ve gelisimsel yetersizligi olan
gruplarla benzer 6zelliklere sahip olmalar1 gz oniinde bulundurularak, bu gruplar ile
yapilan c¢alismalarin sonuglart da ¢alismamizin tartisma kismina dahil edilmistir. Orta
diizey zihinsel yetersizlige sahip down sendromlu c¢ocuklara uygulanan 16 haftalik
uyarlanmis beden egitimi ve oyun c¢aligmalarinin, bu bireylerin fiziksel uygunluklarina
etkisini inceledigimiz bu tez c¢alismasinin sonuglarina iliskin bulgular, arastirma

degiskenleri agisindan ele alinip, literatiirle desteklenerek tartigilmistir.

Arastirmamizda deney ve kontrol grubu katilimeilarinin 6n test puanlari arasinda
anlaml bir farklilik olup olmadigini test etmek amaciyla yapilan Mann Whitney U testi
sonuclarina gore, deney ve kontrol grubunun 6n test puanlari arasinda biitiin bagimli
degiskenlerde istatiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadig gortilmistiir (p>0,05). Bu
bulgulara gore, DS’li ¢ocuklara 16 hafta boyunca uygulanacak uyarlanmis beden egitimi
ve oyun caligmalar1 6ncesinde, ¢alismalara katilacak olan deney grubu ve calismalara
katilmayacak olan kontrol grubundaki 6grencilerin esneklik, oturma yiiksekligi, kulag
uzunlugu, dikey si¢crama, sag ve sol el kavrama kuvveti diizeylerinin birbirine yakin ve
benzer fiziksel ve motorik &zelliklere sahip olduklarini sdylemek miimkiindiir. On test
son test kontrol gruplu deneme modelinde yapilacak ¢alismalar i¢in bu durumun 6nemli
bir husus oldugu belirtilmektedir (ilhan vd., 2015: 152). Ciinkii calisma dncesinde biitiin
katilimcilarin benzer fiziksel ve motor becerilere sahip olmasi, uygulamanin verimli olup
olmadigimmi degerlendirmek agisindan daha saglikli sonuglara ulagsmamiza katki
saglayacaktir. Nitekim Altin (2011: 23), Nalbant (2011: 54), Sahin (2011: 47), Yilmaz
(2012: 44), ilhan ve ark. (2012: 152) ve Izgar (2017: 53) tarafindan zihinsel yetersizlige
sahip bireylerle yapilan 6n test son test kontrol gruplu ¢alismalarin 6n test sonuglarindan

elde edilen bulgular, ¢calisma bulgularimizi destekler niteliktedir.

Arastirmamizda deney ve kontrol grubu katilimeilarinin son test puanlari arasinda
anlaml bir farklilik olup olmadigini test etmek amaciyla yapilan Mann Whitney U testi
sonuglari, deney ve kontrol grubunun son test puanlar1 arasinda biitiin bagimlh
degiskenlerde istatiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadig gostermektedir (p>0,05).

Bu bulgulara gore 16 haftalik beden egitimi ve oyun calismalar1 sonucunda hem
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caligsmalara katilan deney grubunun hem de calismalara katilmayan kontrol grubunun
fiziksel uygunluk diizeylerinde zamana bagl olarak anlamli bir degisikligin olmadigini
sOyleyebiliriz. Bu dogrultuda Nalbant (2011: 67) ve Izgar (2017: 47) tarafindan yapilan
caligmalarda elde edilen sonuglar, arastirma bulgumuz ile paralellik gostermektedir.
Fakat Yilmaz (2012: 50) ve Sahin, (2011: 48) tarafindan yapilan ¢aligmalarin sonuglart

arastirma bulgumuz ile ortiismemektedir.

Arastirmamizda tablo 6 ve 7’den elde ettigimiz bulgulara gore, deney ve kontrol
gruplarinin hem oOn test hem de son test ortalama degerlerinin ayr1 olarak
karsilastirilmasinda her ne kadar istatiksel olarak anlamli farklilik elde edilemese de,
deney grubunun esneklik, oturma yiiksekligi, kula¢ uzunlugu, dikey si¢rama, sag ve sol
el kavrama kuvveti son test sira ortalama degerlerinin ilk test degerlerine gore yiikseldigi
goriiliirken, kontrol grubunun esneklik, oturma yiiksekligi, kulag uzunlugu, dikey
sigrama, sag ve sol el kavrama kuvveti son test sira ortalama degerlerinin ilk test
degerlerine gore geriledigi goriilmektedir. Bu bulgulara gore 16 hafta boyunca uygulanan
uyarlanmis beden egitimi ve oyun calismalarina katilan deney grubunun, fiziksel
uygunluk unsurlarinda olumlu yonde bir ilerlemenin, uygulanan programa katilmayan
kontrol grubu katilimcilarinin ise 16 hafta sonunda fiziksel uygunluk unsurlarinda bir
gerilemenin veya duraklamanin oldugunu sdyleyebiliriz. Nitekim alanyazinda yapilan
bircok calismada, beden egitimi ve oyun etkinliklerinin ¢ocuklarin motor becerileri
kazanmalarinda, kas yapilarinin giliclenmesinde ve dolayisiyla fiziksel uygunluk
unsurlarinin gelismesine 6nemli derecede olumlu etki ettigi belirtilmektedir (Celik ve
Sahin, 2013: 467-478; Yayla, 2015: 15-16; Hekim, 2016: 69; Ilkim, 2017: 27-28;
Kocakarin, 2018: 19). Bu dogrultuda arastirma bulgularimizin literatiir ile Ortiistiigiinii

belirtebiliriz.

Tablo 8’e baktigimizda, deney grubundaki katilimcilarin esneklik degiskenine ait,
On test ve son test 6l¢iim sonuglarini karsilastirmak i¢in yapilan, Wilcoxon isaretli siralar
testine iliskin bulgular, deney grubundaki katilimcilarin esneklik degiskeni On test
puanlar1 ile son test puanlari arasinda, istatiksel olarak anlamli farklilik oldugunu
gostermektedir (z= -2.588, p<0.05). Deney grubuna ait esneklik degiskenine iligskin sira
ortalamas1 degerlerini inceledigimizde, son testin sira ortalamasinin On test sira
ortalamasindan daha yiiksek oldugu, 8 katilimcinin tamaminin esneklik degerlerinde

olumlu yonde bir ilerlemenin oldugu goriilmektedir. Deney grubuna 16 hafta siire ile
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uygulanan uyarlanmis beden egitimi ve oyun caligmalarinin ve caligmalar 6ncesi ve
sonrasinda yapilan streching (agma-germe) hareketlerinin bu sonucun ortaya ¢ikmasina
etki ettigini sdyleyebiliriz. Ciinkii 16 hafta boyunca uyguladigimiz beden egitimi ve oyun
caligmalarinda, esneklik ile ilgili bir calisma veya hareket, 6zel olarak oyun aktivitelerinin
icine dahil edilmemistir. Literatiirde esnekligin, eklemlerin yapist ve bi¢imiyle ilgili
oldugu, eklem cevresindeki baglar ve kaslardan 6nemli derecede etkilendigi (Cayir, 2019:
24) DS’lilerin de eklem birlesme noktalarindaki bag ve tendonlarin asir1 esnek bir yapida
olmasi, zayif kas gerginligine sahip olmalar1 (Tomris, 2019: 31) ve eklemlerinde goriilen
gevseklikten dolay1, bu bireylerin fiziksel uygunluklarint gelistirmeye yonelik yapilacak
calismalarda esneklik ile ilgili zorlanmamalar1 veya uzak tutulmalari ve esneklik
disindaki unsurlarin  gelistirilmesiyle ilgili ¢alismalarin  yapilmast  gerektigi
belirtilmektedir ( Altin, 2011: 6; Nalbant, 2011: 50; Ilkim, 2017: 25). Bu dogrultuda 16
hafta siire ile deney grubuna uyguladigimiz etkinliklerde, 6zellikle esneklik ¢aligmalarina
yer verilmemistir. Dolayisiyla etkinlikler dncesi ve sonrasi yapmis oldugumuz agma
germe caligsmalarinin ve uyguladigimiz beden egitimi ve oyun etkinliklerinin, bu sonucun
ortaya ¢cikmasina etki ettigini sdyleyebiliriz. Nitekim alanyazinda, zayif kas yapisi ve
eklemlerindeki giigsiizliikten dolay1 oldukc¢a problem yasayan DS’li ¢ocuklara diizenli
olarak yaptirilan hareket egitimi ve oyun g¢alismalarinin, bu bireylerin kas yapilarini
giiclendirerek, esneklik ve motor becerilerinin gelisiminde Onemli bir etki ettigi
belirtilmektedir (Altin, 2011: 10; Celik ve Sahin, 2013: 467-478; Aydin, 2017: 5; llkim,
2017: 26). Bu bilgiler dogrultusunda ¢aligma bulgumuzun literatiir ile uyumlu oldugunu

sOyleyebiliriz.

Tablo 9°daki bulgulara gore, kontrol grubundaki katilimcilarin esneklik
degiskeninden elde ettikleri ortalama degerleri, Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglarina
gore karsilastirdigimizda, kontrol grubunun esneklik degiskeni 6n test son test ortalama
degerleri arasinda istatiksel olarak anlamli farkliligin olmadig1 saptanmistir (z= -1.414,
p>0.05). Kontrol grubunun 16 hafta sonunda esneklik degerlerine baktigimizda 8
ogrenciden sadece 1’inde olumlu yonde bir ilerleme olurken, 4 6grencide gerileme oldugu
ve 3 0grencinin de esneklik degerleri On test son test ortalama degerleri arasinda, herhangi
bir degisikligin olmadig1 goriilmektedir. Bu bulgulara gére 16 hafta sonunda kontrol
grubunun esneklik becerilerinde bir gelismenin olmadigini ve bir kisminda bu becerinin

giderek gerileme gosterdigini sOyleyebiliriz. Kontrol grubunun 6n test son test esneklik
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degerleri karsilastirmasinda anlamli bir farklilik elde edilememesinin ve tablo 6 ve 7°deki
bulgulara gore sira ortalamalarinda gerileme goriilmesinin nedeni olarak, kontrol grubuna
bu siire zarfinda, beden egitimi ve oyun ¢alismalar1 yoniinden diizenli olarak uygulanan
bir programin olmamasin1 sdyleyebiliriz. Ciinkii yetersiz fiziksel aktivite sonucunda
olusan hareketsizligin, eklemlerdeki bag dokusunun sertlesmesine ve kisalmasina sebep
oldugu, boylece esnekligi olumsuz etkileyerek hareketleri sinirlandirdigr  kabul
edilmektedir (Top, 2015: 102). Ayrica DS’li bireylerin eklem ve kas yapilar {izerinde
oldukca 6nemli bir etkiye sahip olan ve hareketlerin kalitesinde bozukluklara yol agan
hipotoniyi ve motor becerileri sinirlayan mental yetersizligi, bu sonucun ortaya ¢ikmasina
neden olan diger bir faktor olarak gdsterebiliriz (Nalbant, 2011: 56; Altin, 2011: 10;
Uzuner, 2016: 71).

Alanyazinda zihinsel yetersizlige sahip bireylerin esneklik diizeyleri ile ilgili

yapilan c¢alismalara baktigimizda:

Sahin (2011: 42-43), zihinsel engelli ¢ocuklarda sekiz haftalik kayak egitiminin,
fiziksel uygunluk diizeyleri {izerine etkisini inceledigi kontrol gruplu ¢alismasinda, deney
grubunun esneklik degerleri 6n test son test karsilastirmasinda anlamli farklilik

bulunurken, kontrol grubunda anlaml farklilik elde edilememistir.

Karakas (2018: 153), 8-11 yas arasindaki hafif diizey zihinsel engelli ¢cocuklara
uygulanan serbest zaman etkinliklerinin fiziksel uygunluk ve motor gelisimlerine etkisini
inceledigi kontrol gruplu ¢alismasinda, uyguladig: aktiviteler sonucunda deney grubunun
esneklik degerlerinin 6n test son test karsilastirmasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmese de On teste gore son test ortalama degerlerinde bir artis tespit edilmistir. Kontrol
grubunda ise esneklik degerlerinin On teste gére son test puan ortalama degerlerinin

gerileme gosterdigi sonucuna ulagmistir.

Demir (2006: 71), 11-15 yas aralifindaki orta diizey zihinsel engelli erkek
ogrencilere uygulanan antrenman programlarinin motor 6zelliklerine etkisini inceledigi
kontrol gruplu caligmasinda, uyguladigi antrenmanlar sonucunda deney grubunun
esneklik degerleri 6n test son test karsilastirmasinda istatiksel olarak olumlu yonde

anlaml farklilik tespit ederken kontrol grubunda anlamli farklilik tespit edilememistir.
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Kog (2012: 33), yas ortalamalar1 16 olan zihinsel engelli bireylere uyguladigi
basketbol antrenmanlar1 neticesinde katilimcilarin, 6n test son test esneklik degerleri

karsilastirmasinda istatiksel olarak olumlu yonde anlamli farklilik elde etmistir.

Savucu ve ark. (2006: 107), 18-25 yas araligindaki zihinsel engelli bireylerde
basketbol antrenmaninin fiziksel uygunluklari iizerine etkilerini inceledikleri ¢aligmanin
On test son test sonuglarinin karsilastirmasinda, deney grubunun esneklik degerlerinde
istatiksel olarak olumlu yonde anlamli farklilik bulunurken kontrol grubunda anlamli

farklilik tespit edilememistir.

Ongtil ve ark. (2017: 50), oyun ve fiziki etkinlikler dersinin 9-10 yas araligindaki
0zel egitim ihtiyaci olan ¢ocuklarin, motor 6zelliklerine etkisini inceledikleri, kontrol
grupsuz desenlenen, 28 haftalik oyun ve yiizme ¢aligmalar1 sonucunda, otur uzan eris 6n

test son test karsilastirmasinda katilimcilarin gelisim gosterdigi sonucuna ulagmislardir.

Yilmaz (2012: 41), 10-12 yas araliginda beden egitimi dersi alan ve almayan orta
diizey zihinsel yetersizligi olan Ogrencilerle yaptigi 8 hafta siiren ¢alismasinda beden
egitimi ve spor dersi alan zihinsel engelli 6grencilerin otur uzan testinin ilk ve son
Olclimleri arasinda istatistiksel olarak olumlu yonde anlamli fark elde ederken, dersi

almayan Ogrencilerin ortalama puanlarinda gerileme oldugu sonucuna ulagmistir.

Demirci  (2009: 61), 10- 14 yas aras1 zihinsel engelli rehabilitasyon merkezi
ogrencileri ile yaptig1 2 ay siiren esneklik ¢alismasi sonucunda, katilimcilarin esneklik
degiskeni On test son test degerleri karsilastirmasinda, deney grubunda olumlu yonde
anlaml farklilik elde edilirken, kontrol grubunda ise istatiksel olarak anlamli farklilik

tespit edilememistir.

Karako¢ (2015: 60), 13-18 yas araligindaki zihinsel engelli bireylerin fiziksel
uygunluk diizeylerini gelistirmeye yonelik yaptigi 12 hafta siiren, kontrol grupsuz
rekreatif fiziksel etkinlik programi sonucunda katilimeilarin, esneklik degerlerinin 6n
test-son test bulgularinin karsilastirmasinda son test verilerinin daha yiiksek oldugu ve
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Bu ¢alismalarin sonuglari

ile arastirma bulgularimizin paralellik gosterdigini sdyleyebiliriz.
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Arastirmamizin deney grubundaki katilimcilarinin 6n test son test l¢iimlerinde,
oturma yliksekligi degiskeninden aldiklar1 ortalama degerleri, Wilcoxon isaretli siralar
testi sonuglart bakimindan karsilastirdigimizda, deney grubunun oturma yiiksekligi
degiskeni On test son test ortalama degerleri arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik
oldugu tespit edilmistir (z=-2.529, p<0.05). Tablo 8’deki bulgulara gore fark degerlerinin
sira ortalamasi ve toplamlar1 dikkate alindiginda, gozlenen bu farkliliin, son testler
lehine oldugu ve deney grubundaki 8 katilimcinin tamaminin oturma yiiksekligi ortalama
degerlerinde olumlu yonde bir ilerlemenin oldugu goriilmektedir. Bu bulgulara gore,
uygulanan beden egitimi ve oyun etkinliklerinin deney grubu katilimecilarinin oturma

yiiksekligi diizeylerinin gelismesine olumlu yonde etki ettigini sdyleyebiliriz.

Kontrol grubundaki katilimcilarin, oturma yiiksekligi degiskeninden elde ettikleri
ortalama degerleri, Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglarina gore karsilastirdigimizda,
kontrol grubunun oturma yiiksekligi degiskeni On test son test ortalama degerleri arasinda
istatiksel olarak anlamli farkliligin oldugu tespit edilmistir (z= -2.588, p<0.05). Tablo
9’daki bulgulara gore, kontrol grubunun 16 hafta sonunda oturma yiiksekligi degerlerine
baktigimizda kontrol grubundaki 8 dgrencinin tamaminin oturma yiiksekligi ortalama
degerlerinde olumlu ydnde bir ilerlemenin oldugu goriilmektedir. Kontrol grubunda
gozlenen bu fiziksel gelisimin, bu yas grubunun dogal gelisim siireci i¢inde olmasindan
ve fiziksel olarak kemik ve kas gelisimlerinin devam etmesinden kaynaklandigini
belirtebiliriz. Cilinkii DS’1i ¢ocuklarin biiylime ve gelismeleri, bir takim bozukluklara

ragmen yavas ta olsa devam etmektedir (Ulubag, 2007: 20).

Arastirmamizin deney grubundaki katilimeilarinin 6n test son test dl¢limlerinde,
kula¢ uzunlugu degiskeninden aldiklar1 ortalama degerleri, Wilcoxon isaretli siralar testi
sonuglar1 bakimindan karsilastirdigimizda, deney grubunun kulag uzunlugu degiskeni 6n
test son test ortalama degerleri arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik oldugu tespit
edilmistir (z= -2.530, p<0.05). Tablo 8’deki bulgulara gore fark degerlerinin sira
ortalamasi ve toplamlar dikkate alindiginda, gozlenen bu farkliligin, son testler lehine
oldugu ve deney grubundaki 8 katilimcinin tamaminin oturma yiiksekligi ortalama
degerlerinde olumlu yonde bir ilerlemenin oldugu goriilmektedir. Bu bulgulara gore,
uygulanan beden egitimi ve oyun etkinliklerinin deney grubu katilimcilarinin kulag

uzunlugu diizeylerinin gelismesine olumlu yonde etki ettigini sOyleyebiliriz.
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Kontrol grubundaki katilimcilarinin kulag¢ uzunlugu degiskeninden elde ettikleri
ortalama degerleri, Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglarina gore karsilastirdigimizda,
kontrol grubunun oturma yiiksekligi degiskeni On test son test ortalama degerleri arasinda
istatiksel olarak anlamli farkliligin oldugu tespit edilmistir (z= -2.598, p<0.05). Tablo
9’daki bulgulara gore, kontrol grubunun 16 hafta sonunda kula¢ uzunlugu degerlerine
baktigimizda, kontrol grubundaki 8 G6grencinin tamaminin kula¢ uzunlugu ortalama
degerlerinde olumlu yonde bir ilerlemenin oldugu goriilmektedir. Kontrol grubunda
gozlenen bu fiziksel gelisimin, bu yas grubunun dogal gelisim siireci iginde olmasindan
ve fiziksel olarak kemik ve kas gelisimlerinin devam etmesinden kaynaklandigini
belirtebiliriz. Ciinkii DS’li ¢ocuklarin biiylime ve geligsmeleri, bir takim bozukluklara

ragmen yavas ta olsa devam etmektedir (Ulubasg, 2007: 20).

Tablo 8 ve 9’teki bulgulara gore, deney ve kontrol grubu katilimcilarinin 16 hafta
sonunda kula¢ uzunlugu ve oturma yiiksekligi diizeylerinde olumlu yonde bir ilerlemenin
oldugunu ve benzer bir gelisim gosterdiklerini ifade edebiliriz. Fakat tablo 6 ve 7°deki
oturma yliksekligi ve kula¢ uzunlugu 6n test son test sira ortalama degerlerine
baktigimizda, deney grubundaki katilimecilarin, oturma yliksekligi sira ortalama
degerlerinin (8,50’den 9’a), kulag uzunlugu sira ortalama degerlerinin (8,63’ten 8,69°a)
yiikseldigi goriiliirken, kontrol grubu katilimcilarinin oturma yiiksekligi sira ortalama
degerlerinin (8,50’den 8’¢e), kulag¢ uzunlugu sira ortalama degerlerinin (8,38’den 8,31°¢)
geriledigi goriilmektedir. Deney grubunun kontrol grubuna gore daha fazla gelisim
gostermesinin nedeni olarak uygulanan beden egitimi ve oyun etkinliklerinin 6nemli bir
etkisinin oldugunu sdyleyebiliriz. Ciinkii beden egitimi ve oyun etkinliklerine katilim
saglayan c¢ocuklarin hem kemik gelisimi hem de sagliklarinda olumlu gelismelerin
goriildiigii birgok calisma sonucu ile ortaya konulmustur (Ozer, 2001, 89; Vicente-
Rodriguez vd., 2009:925-930; Yabanci ve Pekcan, 2010: 9-20; Ozen vd., 2007:231-235;
Casazza, vd., 2012: 23-27; Michalopoulou vd., 2013: 1811-1818; Meyer vd., 2013: 16-
22; Hekim, 2016: 70; Senlik vd., 2017: 266). Kontrol grubunun oturma ytiksekligi ve
kula¢ uzunlugu sira ortalamalarinda goriilen gerilemenin veya duraklamanin sebebi
olarak hareketsiz bir yasam tarzini ve diizenli olarak uygulanan fiziksel aktivitenin
olmamasini 6nemli bir neden olarak gosterebiliriz. Cilinkii literatiirde DS’li bireylerde
goriilen fonksiyon bozuklugu, sik goriilen hastaliklar ve zayif kas yapisinin, hareketsiz

yasama yol actigi, bdylece kemik mineral yogunlugunun olumsuz etkilendigi
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belirtilmekte ve sonug olarak bu bireylerin biiyiime ve gelismelerinde ciddi duraklamalar
ve gecikmeler yasandig1 ifade edilmektedir (Ozer, 2001: 89; Goknar, 2010: 21; Ilkim,
2017: 10). Beden egitimi ve oyun c¢alismalarina aktif olarak katilim saglayan bireylerin
hareketsiz olan bireylere gore daha 1yi gelisim gosterdiklerini ortaya koyma amaci ile 5-
8 yas araligindaki cocuklar ile yapilan bir arastirmada, fiziksel aktivite diizeyi yiiksek
olan ¢ocuklarin kemik gelisimlerinin, aktivite diizeyi diisiik olan ¢ocuklara gore % 5
oraninda daha i1yi oldugu sonucuna ulasilmistir (Janz vd., 2006:793-799). Yapilan bagka
bir caligmada ise 9-10 yas araligindaki 6zel egitim ihtiyaci olan ¢ocuklara, 28 hafta stire
ile uygulanan oyun ve ylizme caligmalari sonucunda, ¢ocuklarin kula¢ uzunluklarinda
onemli bir ilerlemenin oldugu goriilmistiir (Ongiil vd., 2017: 47). Biiyiime ve gelisme
lizerinde beslenme ve kalitim gibi bir¢ok ¢evresel faktor etkili olsa da (Ozkan, 2019: 37)
ozellikle DS’li bireylerde diizenli olarak yapilan beden egitimi ve oyun ¢aligmalarinin kas
ve iskelet sistemini 6nemli dlctide gelistirdigi bilinmektedir (Topkaya, 2012: 1; Muratls,
2013: 75). Bu dogrultuda, Ameri ve ark. (2012) tarafindan yapilan bir aragtirmada, 8-12
yas araligindaki ¢ocuklara 3 ay boyunca haftada 3 giin diizenli olarak uygulanan egzersiz
calismalarinin yaninda, ayni yas grubunda bulunan farkli ¢ocuklara da kalsiyum ve D
vitamini ac¢isindan zengin bir beslenme programi uygulanmistir. Caligma sonunda her iki
grupta da kemik mineral yogunlugunda anlamli bir gelisme goriilse de egzersiz yapan
grupta, daha fazla bir gelismenin oldugu sonucuna ulagilmistir (Ameri vd., 2012: 594-
599). Bu bilgiler ¢ergevesinde oturma yiiksekligi ve kula¢ uzunlugu degiskenleri ile ilgili
elde ettigimiz arastirma sonuclarmin, literatiir bilgileri ile iliskili ve uyumlu oldugunu

sOyleyebiliriz.

Tablo 8’deki bulgulara gore, deney grubundaki katilimcilarin 6n test son test
Olciimlerinde, dikey sicrama degiskeninden elde ettikleri sira ortalama degerlerini,
Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglar1 bakimindan karsilastirdigimizda, deney grubunun
dikey sigrama degiskeni On test son test ortalama degerleri arasinda istatiksel olarak
anlaml farkliligin olmadig tespit edilmistir (z= -1.057, p>0.05). Bu sonuca gore deney
grubunda yer alan Ogrencilere uygulanan beden egitimi ve oyun caligmalarinin bu
Ogrencilerin dikey sigrama becerilerinin gelisimine istatiksel olarak anlamli farklilik
ortaya cikaracak kadar etki etmedigi belirtilebilir. 16 hafta boyunca deney grubuna
uyguladigimiz beden egitimi ve oyun etkinliklerinde neredeyse her calismada sigrama

hareketlerini i¢eren etkinliklere daha fazla yer vermemize ragmen, deney grubunun dikey
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sicrama On test son test degerleri arasinda olumlu yonde anlamli farklilik elde
edilememesinin nedeni olarak, yapilan ¢alismanin dikey si¢crama becerisini gelistirmek
i¢in yeterince etkili olmadigi sdylenebilir. Ciinkii deney grubunun 16 hafta sonunda dikey
sigrama becerisi degerlerine baktigimizda, 8 6grenciden 5’inde olumlu yonde bir ilerleme
olurken, 3 6grencide ise On test bulgularina gére son test ortalama degerlerinde gerileme
oldugu goriilmektedir. Bu bulgudan dolayr deney grubunun, 6n test son test ortalama
degerleri karsilastirmasinda olumlu yonde anlamli bir farklilik elde edemedigimizi ifade
edebiliriz. Dikey sigrama hareketini uygun bir sekilde gerceklestirebilmek icin viicudun
bir¢ok boliimiiniin esgiidiim i¢inde c¢alismasi ve belli bir hareket becerisinin yaninda
mental olarak da bir hazirligin yapilmasi gerekmektedir (Cayir, 2019: 23). Ayrica 7-8 yas
cocuklarda yeterince belirginlesmeyen anaerobik kapasite ile de iliskili olan dikey
sigrama hareketinin dogru bir sekilde uygulanmasi i¢in bireyin, belli bir hiz oranina,
eklem agisina ve reaksiyon sliratine sahip olmasi da gerekmektedir (Cayir, 2019: 23-24).
Dolayistyla DS’li bireylerde sik goriilen eklem acikligi, hipotoni, denge kaybi, mental
gerilik, obezite, diiztabanlik, uzun reaksiyon siiresi ve bir hareketi planlayip devam
ettirmede yasadiklar zorluk (Yilmaz, 2012: 46; Sen, 2008: 14; Altin, 2011: 6-11; Basar
Senyilmaz, 2017: 34) gibi faktorler bu bireylerin bu hareketi yapmasinda sikinti
yasamalarina sebep olmaktadir. Ayrica alt ekstremite kas kuvveti ile de iligkili olan dikey
sigrama hareketi, maksimum oksijen tiiketimi kapasitesinden de etkilenmektedir ve DS’li
bireyler de zayif kas tonusu ve diisiik solunum kas kuvvetinden dolayi sinirli bir oksijen
kapasitesine sahip oldugu i¢in bu hareketi yapmada zorluk yasamaktadirlar (Horvat vd.,
1999: 1190). Bunlara ileveten DS’li ¢ocuklarmn bir takim tipik 6zellikleri, onlarin yer
cekimine karsi hareketi baglatma ve devam ettirmelerinde zorluk yasamalarina sebep
olmaktadir (Uzuner, 2016: 15-71). Boylece belirtilen bu faktorlerin de arastirmamizin

dikey sigrama ile ilgili bulgularina olumsuz etki etmis olabilecegini sdyleyebiliriz.

Kontrol grubundaki katilimcilarin dikey sicrama degiskeninden elde ettikleri
ortalama degerleri, Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglarina gore karsilagtirdigimizda,
kontrol grubunun dikey sigrama becerisi On test son test ortalama degerleri arasinda
istatiksel olarak anlamli farkliligin olmadig1 saptanmistir (z= -0.507, p>0.05). Tablo
9’daki bu bulgulara gére kontrol grubunun 16 hafta sonunda dikey sicrama degerlerine

baktigimizda 8 6grenciden sadece 2’sinde olumlu yonde bir ilerleme olurken, 5 6grencide
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gerileme oldugu ve 1 6grencinin de dikey sigrama becerisi, On test son test ortalama

degerleri arasinda herhangi bir degisikligin olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 8 ve 9°daki dikey si¢crama testi bulgularmma gore, deney ve kontrol
gruplarinin son testler sonucunda dikey si¢crama becerisinde benzer diizeye sahip
olduklari, baska bir deyisle deney veya kontrol grubunda yer almanin dikey sigrama
diizeyinin gelisimine istatiksel olarak anlamli etki etmedigi belirtilebilir. Fakat, dikey
sigrama becerisi ile ilgili olarak, tablo 6 ve 7’deki On test ve son test sira ortalama
degerlerine baktigimizda, uygulanan beden egitimi ve oyun etkinlikleri sonucunda, deney
grubu katilimcilarinin sira ortalama degerlerinin (8,63’ten 9,56’ya) yiikseldigini ve
yapilan ¢aligmanin dikey si¢crama diizeylerinin gelismesine olumlu yonde etki ettigini
gérmekteyiz. 16 hafta siire ile uyarlanmis beden egitimi ve oyun ¢alismalarina katilmayan
kontrol grubunda ise mevcut dikey sigrama diizeyi sira ortalama degerlerinin (8,38’den
7,44’e) geriledigini ve dikey sicrama becerisinin giderek azaldigim1 gérmekteyiz. Bu
dogrultuda arastirmamizdan elde ettigimiz bulgular 16 haftalik uyarlanmis beden egitimi
ve oyun aktivitelerinin, deney grubundaki 6grencilerin, dikey sigrama diizeylerini belli
oranda arttirdigini ve gelisim gdsterdiklerini ortaya koymaktadir. Nitekim beden egitimi
ve oyun etkinliklerinin ¢ocuklarin motor becerileri kazanmalarina, kas yapilarinin
giiclenmesine onemli etki ettigi alanyazinda siklikla belirtilmektedir (Celik ve Sahin,
2013: 467-478; Yayla, 2015: 15-16; Hekim, 2016: 69; Ilkim, 2017: 27-28; Kocakarin,
2018: 19).

Literatiirde zihinsel yetersizlige sahip bireylerin dikey si¢crama diizeylerinin

belirlenmesi amaciyla yapilan ¢aligmalara baktigimizda:

Top (2015: 106-107), 12 haftalik ylizme egzersizlerinin 14-19 yas arasi zihinsel
engelli bireylerin fiziksel uygunluklarina etkisini inceledigi ¢aligmasinda deney ve
kontrol grubunun 6n test son test karsilastirilmasi sonucunda dikey sicrama degerleri
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik elde edemese de deney grubunun dikey

sigrama seviyesinde belli bir artisin oldugu sonucuna ulasmistir.

Sahin (2011: 42-43), zihinsel engelli ¢ocuklarda sekiz haftalik kayak egitiminin,
fiziksel uygunluk diizeyleri {izerine etkisini inceledigi kontrol gruplu g¢aligmasinda,
deney grubunun dikey sicrama degerleri 6n test son test karsilagtirmasinda anlamli

farklilik bulunurken kontrol grubunda anlamli farklilik elde edilememistir.
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Savucu ve ark. (2006: 107), 18-25 yas aralifindaki zihinsel engelli bireylerde
basketbol antrenmaninin fiziksel uygunluklari iizerine etkilerini inceledikleri 3 ay siiren
caligmada, On test son test sonuglarinin karsilagtirmasinda, deney grubunun dikey si¢grama
degerlerinde anlamli farklilik bulunurken, kontrol grubunda anlamli farklilik tespit

edilememistir.

Bayazit (2006: 78), 8 hafta siiren eglenceli atletizm ¢aligmalarinin 11-14 yag arast
zihinsel engelli ¢ocuklarin psikomotor ozelliklerine etkisini inceledigi ve gruplari
partnerli, partnersiz ve kontrol grubu olarak ayirdigi ¢alisma sonucunda partnerli ve
partnersiz gruplarda cift ayak sicrama On test son test karsilagtirmasinda anlamli farklilik
elde etmistir. Fakat ayn1 ¢alismada kontrol grubunun ¢ift ayak sigrama parametresi 6n

test son test karsilastirmasinda anlamli farklilik elde edilememistir.

Yilmaz (2012: 42), 10-12 yas araliginda beden egitimi dersi alan ve almayan orta
diizey zihinsel yetersizligi olan ogrencilerle yaptig1 8 hafta siiren ¢alismasinda, beden
egitimi ve spor dersi alan zihinsel engelli 6grencilerin dikey sigrama testinin ilk ve son
Olclimleri arasinda istatistiksel olarak olumlu yonde anlamli fark elde ederken, dersi

almayan 0grencilerin ortalama puanlarinda gerileme oldugu sonucuna ulagmistir.

Alanyazinda dikey sigrama becerisi ile ilgili yapilan bu ¢aligmalarin sonuglari
arastirma bulgularimiz1 biiyiik 6lclide desteklemektedir. Fakat yapilan calismalarda
deney gruplarinda 6n test son test sonuglarinda ¢ogunlukla anlamli farklilik elde
edilmesinin nedeni olarak yapilan ¢aligmalardaki katilimeilarin yas araliklar1 ve zihinsel
engel diizeylerinden kaynaklandigini sdyleyebiliriz. Ciinkii yas ve zihinsel engel
diizeyinin, fiziksel uygunluk ve motor beceri diizeyinin belirlenmesinde 6nemli derecede
etkili oldugu ve DS’li ¢cocuklarin da bu becerileri sergilemede diger zihinsel yetersizligi
olan bireylere gore daha fazla zorluk yasadiklar1 belirtilmektedir (Aksu, 2011: 20-21;
Kosar ve Demirel, 2004, 12; Uzuner, 2016: 80; Winnick, 2017: 446; Sevimay Ozer, 2017:
211; Ayan vd., 2019: 969-974; Tomris, 2019: 32).

Arastirmamizin deney grubundaki katilimeilarinin 6n test son test dl¢limlerinde,
sag el kavrama kuvveti degiskeni ortalama degerlerini, Wilcoxon isaretli siralar testi
sonuglar1 bakimindan karsilastirdigimizda, deney grubunun sag el kavrama kuvvet diizeyi
On test son test ortalama degerleri arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik tespit

edilmistir (z= -2.383, p<0.05). Tablo 8’deki bulgulara gore fark degerlerinin sira
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ortalamasi ve toplamlart dikkate alindiginda, gozlenen bu farkliligin, son test lehine
oldugu ve deney grubundaki 7 katilimcinin sag el kavrama kuvveti diizeyi degerlerinde
olumlu yonde bir gelismenin ve 1 katilimcida ise gerilemenin oldugu goriilmektedir. Bu
sonuglara gore deney grubunun sag el kavrama kuvveti diizeyinde goriilen gelismenin ve
anlamli farkliligin elde edilmesinin nedeni olarak, 16 hafta boyunca uygulanan
uyarlanmig beden egitimi ve oyun calismalarinin etkili oldugunu sdyleyebiliriz. Clinkii
fiziksel aktivite ve oyunun DS’li ¢ocuklarin kavrama kuvvetini gelistirmede énemli bir
etkiye sahip oldugu belirtilmektedir (Yayla, 2015: 15). Ayrica okul aktivitelerinin biiylik
cogunlugunun ince motor ve el becerisi gerektiren aktivelerden olusmasi da (Emir, 2018:
17) bu sonucun elde edilmesine neden oldugu sdylenebilir. Arastirmamizdaki DS’li
bireylerin baskin el olarak sag elini daha fazla kullanilmalarinin da ¢alismamizin sag el
ile ilgili bulgusuna etki ettigini sdyleyebiliriz. Nitekim 5- 12 yas araliginda DS’li cocuklar
ile yapilan bir ¢alismada, DS’li ¢ocuklarin biiyiilk ¢ogunlugunun el tercihlerinde sag
ellerini kullandiklar1 tespit edilmistir (Altin, 2011: 20). Belirtilen bu faktdrlerin,

calismamizin sonuglarina etki ettigini sOyleyebiliriz.

Kontrol grubundaki katilimcilarinin sag el kavrama degiskeninden elde ettikleri
ortalama degerleri, Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglarina gore karsilastirdigimizda,
kontrol grubunun sag el kavrama becerisi On test son test ortalama degerleri arasinda
istatiksel olarak anlamli farkliligin olmadig1 saptanmistir (z= -1.752, p>0.05). Tablo
9’daki bulgulara goére kontrol grubunun 16 hafta sonunda sag el kavrama kuvvet
degerlerine baktigimizda 8 6grenciden sadece 2’sinde olumlu yonde bir gelisme olurken,
6 ogrencide gerileme oldugu goriilmektedir. Ayrica tablo 6 ve 7’deki sag el kavrama
kuvveti 0n test son test sira ortalama degerlerine baktigimizda kontrol grubunun
(10,25°ten 8,38’e) geriledigi goriilmektedir. Bu sonuglara gore 16 hafta sonunda kontrol
grubunun biiyiik ¢ogunlugunda sag el kavrama kuvveti diizeyinde bir gelismenin

olmadigini ve bu becerinin giderek gerileme gdsterdigini soyleyebiliriz.

Arastirmamizin deney grubundaki katilimeilariin 6n test son test dl¢limlerinde,
sol el kavrama kuvveti degiskeni ortalama degerlerini, Wilcoxon isaretli siralar testi
sonuglar1 bakimindan karsilastirdigimizda, deney grubunun sol el kavrama kuvvet diizeyi
On test son test ortalama degerleri arasinda istatiksel olarak anlamli farkliligin olmadig:
tespit edilmistir (z=-1.400, p>0.05). Bu sonuca gore deney grubunda yer alan 6grencilere

uygulanan beden egitimi ve oyun ¢alismalarinin bu 6grencilerin sol el kavrama kuvveti
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gelisimine, istatiksel olarak anlamli etki etmedigi belirtilebilir. Tablo 8’e gore deney
grubunun 16 hafta sonunda sol el kavrama kuvvet diizeyi degerlerine baktigimizda, 8
Ogrenciden 6’sinda olumlu yonde bir ilerleme olurken, 2 6grencide ise On test bulgularina
gore son test ortalama degerlerinde gerileme oldugu goriilmektedir. Arastirmamizda
deney grubunun sol el kavrama kuvveti diizeyinde anlamli bir farkliligin elde
edilmemesinin nedeni olarak, oncelikle yapmis oldugumuz ¢alismanin deney grubunun
ince motor becerilerini gelistirmede anlamli sonug verecek kadar yeterli ve kapsamli
olmadigini sdyleyebiliriz. Ayrica DS’li bireylerin kisa ve kalin parmaklara sahip olmalari,
biiyiik nesnelerin kavranmasi ve tutulmasinda zorlanmalar1 (Altin, 2011: 5-13), ince
motor beceriler yoniinden sinirlilik yasamalar1 (Dolva vd., 2004: 621), zayif kas yapisina
sahip olmalar1 (Ilkim, 2017: 8) ve yaz1 yazma becerilerinin diislikliigii (Emir, 2018: 41-
43) diger nedenler olarak gosterilebilir. DS’li ¢ocuklarda sik goriilen dikkat, alg1 ve el
g0z koordinasyon bozuklugu ile govde kontroliiniin yetersizligi gibi sorunlarin, ince
motor beceri performanslarini olumsuz etkiledigi (Uzuner, 2016: 72) ve DS’li ¢ocuklarin
el kemiklerinin gelisimini biiyiik dl¢lide ergenlik doneminde tamamladiklar1 ve DS’li
cocuklarda yavas gelisen sinir sisteminin eldeki duyu gelisimini de yavaslattig
belirtilmektedir (Altin, 2011: 13). Nitekim literatiirde zihinsel ve gelisimsel bozukluga
sahip bireylerdeki ince motor becerilerin diisiik seviyede olmasinin sebebi olarak kas
kuvvetinden daha ¢ok norolojik sorunlar ve motor koordinasyon eksikligi gosterilmekte
ve bu yas araligindaki ¢ocuklarin kiigiik kas gelisimlerinin biiylik kas gelisimlerinden

daha diisiik oldugu da belirtilmektedir (Gallahue vd., 2014: 178; Emir, 2018: 41-43).

Kontrol grubundaki katilimcilarinin sol el kavrama degiskeninden elde ettikleri
ortalama degerleri, Wilcoxon isaretli siralar testi sonuclarina gore karsilastirdigimizda,
sol el kavrama becerisi 0n test son test ortalama degerleri arasinda istatiksel olarak
anlamli farkliligin olmadig1 saptanmistir (z=-1.400, p>0.05). Tablo 9’daki bulgulara gore
kontrol grubunun 16 hafta sonunda sol el kavrama kuvvet degerlerine baktigimizda 8
Ogrenciden sadece 2’sinde olumlu yonde bir gelisme olurken, 6 6grencide gerileme
oldugu goriilmektedir. Bu bulgulara gére 16 hafta sonunda kontrol grubunun biiyiik
cogunlugunda sol el kavrama kuvveti diizeyinde bir gelismenin olmadigin1 ve bu

becerinin giderek gerileme gdsterdigini sOyleyebiliriz.

Tablo 8 ve 9’daki bu sonuglara gore deney ve kontrol gruplarinin son testler

sonucunda sol el kavrama kuvvetlerinde benzer diizeye sahip olduklarini, baska bir
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deyisle deney veya kontrol grubunda yer almanin sol el kavrama kuvveti diizeyinin
gelisimine istatiksel olarak anlamli etki etmedigini sdyleyebiliriz. Fakat sol el kavrama
kuvvet degiskeni ile ilgili olarak tablo 6 ve 7°deki On test ve son test sira ortalama
degerlerine baktigimizda, uygulanan beden egitimi ve oyun etkinlikleri sonucunda deney
grubu katilimcilarinin sira ortalama degerlerinin (7,25’ten 8,56’ya) yiikseldigini ve
yapilan c¢aligma sonucunda sol el kavrama kuvveti diizeyinde bir ilerlemenin oldugunu
gormekteyiz. 16 hafta siire ile uyarlanmis beden egitimi ve oyun ¢aligmalarina katilmayan
kontrol grubun da ise mevcut sol el kavrama kuvveti sira ortalama degerlerinin (9,75’ten
8,44°¢) geriledigini gormekteyiz. Bu dogrultuda aragtirmamizdan elde ettigimiz bulgular
16 haftalik beden egitimi ve oyun aktivitelerinin, deney grubundaki 6grencilerin, sol el

kavrama kuvveti diizeylerini belli oranda arttirdigini ortaya koymaktadir.

Alanyazinda zihinsel yetersizlige sahip bireylerin el kavrama kuvveti ile ilgili

yapilan c¢alismalara baktigimizda:

Aslan (2015: 87), 12-18 yas araliginda hafif diizey zihinsel engelli bireyler ile
sporun motor becerilere olan etkisini incelemek i¢in yaptigi ¢alismada ilk test son test
karsilastirmas1 sonucunda diizenli olarak spor yapan grubun yapmayanlara gore ince

motor becerilerde daha fazla ilerleme sagladiklari sonucuna ulagmustir.

Yilmaz (2012: 47), beden egitimi ve spor dersi alan 10-12 yas arasindaki zihinsel
engelli 6grencilerle yaptig1 8 haftalik calisma sonucunda, dersi alan 6grencilerin sol ve
sag el kavrama kuvvet testlerinin ilk ve son test dl¢limleri arasinda istatistiksel olarak
olumlu yonde anlamli fark tespit ederken dersi almayan 6grencilerde anlamli fark elde

edilememistir.

Karakas (2018: 149-151), 8-11 yas arasindaki hafif diizey zihinsel engelli
cocuklara uygulanan serbest zaman etkinliklerinin fiziksel uygunluk ve motor
gelisimlerine etkisini inceledigi kontrol gruplu c¢aligmasinda 24 hafta uyguladig:
aktiviteler sonucunda, deney grubunun 6n test son test karsilagtirmasinda sag el kavrama
kuvvetinde istatistiksel agidan anlamli bir farklilik elde edilmese de ortalama degerlere
gore, deney grubunda sag el kavrama kuvveti diizeyinin 6n teste gére son test ortalama
puanlarinin arttig1 sonucuna ulasmistir. Ayni ¢alismada deney ve kontrol grubunun sol el
kavrama kuvveti son test puan ortalamalarinin 6n test puan ortalamalarina gore yiikseldigi

ancak deney grubundaki artisin ¢ok daha fazla oldugu tespit edilmistir.
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Karakog¢ (2015: 40), 13-18 yas aralifindaki zihinsel engelli bireylerin fiziksel
uygunluk diizeylerini gelistirmeye yonelik yaptigi 12 hafta siiren, kontrol grupsuz
rekreatif fiziksel etkinlik programi sonucunda katilimcilarin, dominant el kavrama
kuvveti degiskenine gore On test-son test bulgularinin karsilastirmasinda son test
verilerinin daha yiiksek oldugu ve istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit

edilmistir.

Savucu ve ark. (2006: 107), 18-25 yas araligindaki zihinsel engelli bireylerde
basketbol antrenmaninin fiziksel uygunluklari tizerine etkilerini inceledikleri 3 ay siiren
calismada, On test son test sonuclarinin karsilagtirmasinda, deney grubunun sag el
kavrama kuvvetinde anlamli farklilik bulunurken sol el kavrama kuvvetinde anlaml
farklilik tespit edilememistir. Kontrol grubunda ise her iki elde de anlamli farklilik elde

edilememistir.

Top (2015: 115), 12 haftalik ylizme egzersizlerinin 14-19 yas arasi zihinsel engelli
bireylerin fiziksel uygunluklarina etkisini inceledigi calismasinda deney ve kontrol
grubunun 6n test son test karsilagtirilmasi sonucunda sag el kavrama kuvveti degerleri
arasinda olumlu yonde anlamli bir farklilik tespit ederken, sol el kavrama kuvveti

degerleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik elde edememistir.

Sahin (2011: 51),zihinsel engelli ¢ocuklarda sekiz haftalik kayak egitiminin,
fiziksel uygunluk diizeyleri {lizerine etkisini inceledigi kontrol gruplu calismasinda’
deney grubunun sag ve sol el kuvvet parametreleri 6n test son test karsilagtirmasinda

anlamli farklilik bulunurken kontrol grubunda anlamli farklilik elde edilememistir.

Kog ve ark. (2012: 54), 10-18 yas aras1 zihinsel engelli sporcular ile yaptigr 8
haftalik basketbol antrenmanlar1 sonucunda katilimcilarin, sol el kavrama kuvveti 6n test
son test karsilastirmasinda istatiksel olarak anlamli farklilik tespit edilememistir. Fakat
katilimcilarin sag el kavrama kuvveti degerlerinde istatiksel olarak olumlu yonde anlamli
farklilik tespit etmistir. Bu ¢alismalarin sonuglari ile arastirma bulgularimizin biiyiik

Olclide ortiistliglinii soyleyebiliriz.

Arastirmamizin deney grubundaki katilimcilarinin 6n test son test dl¢iimlerinde,
BKI (Beden Kitle Indeksi) ortalama degerlerini, Wilcoxon isaretli siralar testi sonuclari
bakimindan karsilastirdigimizda, BKI 6n test son test ortalama degerleri arasinda

istatiksel olarak anlamli farkliligin olmadig tespit edilmistir (z= -1.560, p>0.05). Tablo

136



8°deki bulgulara gore deney grubu katilimcilariin 6n test son test BKI degerlerinde, 8
ogrenciden 5’inde pozitif yonde gelisme goriilmesine ragmen, 3 &grencinin BKI
degerlerinde gerileme goriilmesinden dolayr anlamli farkliligin elde edilemedigini
sOyleyebiliriz. Bu sonuglara gore 16 haftalik uyarlanmis beden egitimi ve oyun
caligmalarinin, deney gurubundaki katilimecilarin beden kitle indeksi degerlerine biiyiik
Ol¢iide olumlu etki ettigini ama bu etkinin istatiksel diizeyde anlamli farklilik
olusturmadigin1 ifade edebiliriz. Ayrica deney grubu katilimcilarinin 16 haftalik
uygulama ncesinde BKI degerlerinin normal seviyede olmasi ve bu degerlerin uygulama
sonrasinda yine normal seviyede bulunmasinin da anlamli farkliligin ¢ikmamasina neden
olabilecegini belirtebiliriz. Clinkii katilimcilarin bulundugu 7-11 yas araliginin, beden
gelisimindeki degisimin en yavas oldugu donem araligi oldugu belirtilmektedir (Derdin,

2014: 18; Ozer ve Ozer, 2002: 81-82).

Kontrol grubundaki katilimcilarin BKI ortalama degerlerini, Wilcoxon isaretli
siralar testi sonuglar1 bakimindan karsilastirdigimizda, BKI &n test son test ortalama
degerleri arasinda istatiksel olarak anlamli farkliligin oldugu saptanmistir (z= -1.963,
p<0.05). Kontrol grubu katilimcilarinin 6n test son test BKI degerlerinde 8 6grenciden
7’sinde pozitif yonde ilerleme goriiliirken, sadece 1 6grencide gerileme goriilmesinden
dolay1 anlamli farkliligin elde edildigini sOyleyebiliriz. Ayrica 16 haftalik siire¢ icerisinde
kontrol grubu katilimcilarinin dogal gelisim siirecinde olmalarindan, boy uzunluklar ile
kilo artislarinin devam etmesinden ve normal okul miifredatina devam etmelerinden

dolay1, BKI diizeylerinde anlamli bir farklihigin elde edildigini de ifade edebiliriz.

Alanyazinda zihinsel yetersizlige sahip bireylerin BKI seviyelerine iliskin yapilan

caligmalara baktigimizda:

Top (2015: 66), 12 haftalik ylizme egzersizlerinin 14-19 yas arasi zihinsel engelli
bireylerin fiziksel uygunluklarina etkisini inceledigi calismasinda On test son test
karsilastiriimas1 sonucunda, deney ve kontrol grubunun BKI, viicut agirligi, yas ve boy

degerleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik elde edememistir.

Karakas (2018: 149-151), 8-11 yas arasindaki hafif diizey zihinsel engelli
cocuklara uygulanan serbest zaman etkinliklerinin fiziksel uygunluk ve motor

gelisimlerine etkisini inceledigi kontrol gruplu calismasinda uyguladigi aktiviteler
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sonucunda, deney ve kontrol grubunun 6n test son test karsilastirmasinda her iki grubun

BKI degerlerinde istatistiksel agidan anlamli bir farklilik elde edememistir.

Yilmaz (2012: 39), beden egitimi ve spor dersi alan ve almayan 10-12 yas
arasindaki egitilebilir zihinsel engelli 6grencilerle yaptig1 8 haftalik ¢alisma sonucunda
dersi alan ve almayan Ogrencilerin boy, kilo ve yas bakimindan karsilastirilmasinda

istatistiksel olarak anlamli farkliligin olmadigi sonucuna ulagsmistir.

Nalbant (2011: 36), tarafindan 6-10 yas araligindaki hafif ve orta diizey zihinsel
yetersizlige sahip DS'li ¢ocuklar ile kontrol gruplu yaptig1 14 haftalik fiziksel aktivite
calismasi dncesinde her iki grubun BK1 degerleri incelemesinde istatiksel olarak anlamli

farkliligin olmadig1 sonucuna ulagmistir.

Karakog (2015: 53), 13-18 yas araligindaki egitilebilir zihinsel engelli bireylerin
fiziksel uygunluk diizeylerini gelistirmeye yonelik yaptigi kontrol grupsuz rekreatif
fiziksel etkinlik programi sonucunda katilimcilarin 6n test-son test bulgularinin
karsilastirilmast sonucunda viicut kitle endeksleri degerlerinde istatistiksel olarak anlaml1

bir farklilik elde etmistir.

Tokgoz (2011: 39), 11-18 yas araligindaki spor yapmayan zihinsel engelli bireyler
ile Ozel Olimpiyatlara katilan sporcular ve normal gelisim gosteren bireyler arasindaki
fiziksel ve antropometrik 6zelliklerin benzerlik ve farkliliklarin belirlenmesi amaciyla
yaptig1 ¢alisma sonucunda sporcularin viicut kitle indekslerinde spor yapanlar lehine

anlaml farklilik elde etmistir.

Sahin (2011: 42-43), zihinsel engelli ¢ocuklarda sekiz haftalik kayak egitiminin,
fiziksel uygunluk diizeyleri {lizerine etkisini inceledigi kontrol gruplu calismasinda’
deney grubunun BKI parametreleri 6n test son test karsilastirmasinda anlamli farklilik

bulunurken kontrol grubunda anlamli farklilik elde edilememistir.

Alanyazinda zihinsel yetersizligi olan bireylerin BKI degerlerine iliskin yapilan
arastirmalarin bir kisminin ¢alisma bulgularimizi desteklemesine ragmen desteklemeyen
caligmalarda bulunmaktadir. Yapilan caligmalar ve ilgili literatiir bilgileri sonucunda
farkli yas araligindaki zihinsel yetersizligi olan bireylere uygulanan aktivitelerin siiresi,
siklig1 ve yogunlugunun degistigi ve uygulanan bu programlarin, BKI degerlerine farkli
diizeylerde etki ettigi goriilmektedir. Nitekim yapilan farkli fiziksel etkinliklerin

bireylerin boy, kilo, viicut yag orani, kas kitlesi ve viicut yapilarina farkli yansidigi
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belirtilmektedir (Baran, 2012: 58; Yiksek, 2017: 14). Dolayisiyla 16 haftalik siire¢
icerisinde deney grubundan farkli etkinlikler yapan kontrol grubunun, yapmis olduklari
etkinliklerin, BKI degerlerine olumlu yansidigini ifade edebiliriz. Yapilan bir ¢alisma
sonucunda beden kitle indeksinin, motor becerileri ve fiziksel uygunluk degerlerini
etkilemedigi belirtilmektedir (Frey ve Chow, 2006: 861-867; Karakas, 2018: 194).
Nitekim arastirmamizda deney grubunun BKI degerlerinde anlamli bir gelisme
olmamasina ragmen diger fiziksel uygunluk unsurlarinda olumlu yonde bir gelismenin,
kontrol grubunda ise BKI degerlerinde olumlu ydnde anlamli farklilik goriilmesine
ragmen diger fiziksel uygunluk unsurlarinda gerileme goriilmesi, bu bilgiyi

dogrulamaktadir.

Literatiire baktigimizda, DS’1i cocuklarin boy ve kilo gibi gelisimsel 6zelliklerinin
yas, cinsiyet ve DS’ tipine gore farklilastigi (Basar Senyilmaz, 2017:29), viicut
agirliklarinin, boy uzunluklarina gére daha fazla artis gosterdigi (Melville vd., 2005: 125-
133; Nalbant, 2011: 52; Akkus, 2011: 37; Ozkan, 2019: 11), sik goriilen hastaliklarin
biiylime ve gelismelerini olumsuz etkiledigi (Goknar, 2010: 21) ve takvim yasindan daha
geride bir gelisim gosterdikleri (Yedikardes, 2014: 8) belirtilmektedir. Fakat bu bireylerin
bireysel farkliliklart ve gelisimsel 6zellikleri dikkate alinmadan takvim yags1 kullanilarak
gelisim ivmeleri degerlendirilmektedir (Derdin, 2014: 37). Gelisimsel olarak uygunlugu
belirlemek i¢in, takvim yasindan ziyade fizyolojik yasa gore bir degerlendirmenin
yapilmasinin daha dogru olacagi belirtilmektedir (Acar, 2000: 22-23; Derdin, 2014: 37).
Ayrica cocukluklarin genel saglik durumlarinin, biiyime ve gelisme hizlarinin
degerlendirilmesinde, en iyi gostergenin boy ve beden agirligi oldugu bildirilmesine
ragmen (Saygin, 2003: 7), Tirk DS’li ¢ocuklar icin yaymlanmig biiylime egrileri
bulunmamaktadir (Alanay, 2009: 45; Nalbant, 2011: 52). Dolayisiyla arastirmamizda
takvim yasi, boy ve kilo degerlerine gore belirlenen BKI bulgulariin, belirttigimiz
literatiir bilgileri dogrultusunda ele alinmasi durumunda, daha dogru degerlendirmenin

yapilabilecegini sdyleyebiliriz.

Winnick (2017) fiziksel uygunlugun gelistirilmesinde, fiziksel etkinliklerin
onemli oldugunu fakat ¢ocuklarda fiziksel uygunlugun gelistirilmesinde olgunlasma ve
esgiidiim gibi etkenlerin fiziksel aktivitelerden daha etkili ve belirleyici olabilecegini ve
bu durumun, gelisimsel anlamda yetersizligi olan ve olmayan biitiin cocuklar i¢in gegerli

oldugunu belirtmektedir (Winnick, 2017: 446). Ayrica hem normal gelisim gosteren hem
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de DS’li gocuklarin BKI degerlerinde ve biiyiime gelismelerinde ortaya ¢ikan farkliliklara
kalitim, irk, cinsiyet, beslenme aligkanligi, yas araligi, kiiltiir ve gelenekler, sosyo
ekonomik durum ile ev yagsam kosullarinin 6nemli derecede etki ettigi ifade edilmektedir
(Kutlu ve Civi, 2009: 19; Ozkan, 2019: 39-40; Top, 2015: 27). Dolayisiyla literatiirde
belirtilen bu bilgiler ve demografik 6zellikler ile deney grubuna uygulamis oldugumuz
uyarlanmig beden egitimi ve oyun calismalarinin birlikte ele alinmasi durumunda,
calismamizin BKI bulgulart ile ilgili daha saglikli yorumlarin yapilabilecegini
belirtebiliriz.

Literatiir bilgileri ve ¢alisma bulgularimizi genel olarak degerlendirdigimizde,
DS’li bireylerin, fiziksel uygunluk ve motor beceri diizeylerinin belirlenmesinde, ¢alisma
sliresi ve yogunlugunun, yas, cinsiyet ve zihinsel engel diizeyinin, yapilan testlerde zorluk
yasamalarmin, dikkat ve alg1 kapasitelerinin, 6grenmis olduklari bilgi ve becerileri, farkl
ortamlarda genelleme ve aktarmada zorluk yasamalarinin ve erken egitim almalarinin
onemli etmenler oldugu ve bu faktorlerin de c¢alisma bulgularina 6nemli derecede etki
ettigi sdylenebilir. (Aksu, 2011: 20-21; Kosar ve Demirel, 2004, 12; Uzuner, 2016: 80;
Winnick, 2017: 446; Sevimay Ozer, 2017:211; Ayan vd., 2019: 969-974; Tomris, 2019:
32). Ayrica zihinsel engele sahip DS’li bireylerin reaksiyon zamanlarinin uzun olmasi,
(Y1lmaz, 2012: 46) yer¢ekimine kars1 hareketleri baslatma ve devam ettirmede zorluk
yasamalar1 (Uzuner, 2016: 71-75), dikkat ve alg1 kapasitesi olarak sinirli olmalar1 (Aksu,
2011: 20-21), hipotoniden dolay1 zayif kas kontroliine, yumusak-gevsek kas yapisina ve
diisiik solunum kapasitesine sahip olmalari, (Sen, 2008: 14; Ilkim, 2017: 10), ¢ogunun
diiz tabanli olmas1 (Altin,2011:6), el gdz koordinasyonu ile alt-list ekstremite ile ilgili
denge problemi yagamalar1 (Top, 2015: 105; Basar Senyilmaz, 2017: 35), eklem laksitesi,
obezite ve kalp hastaliklar1 basta olmak iizere bir¢ok hastaligin bu bireylerde ¢ok sik
goriilmesi ve motor beceri gerektiren hareketleri yapmalarinda yasadiklar1 zorluklarin da
arastirma bulgularimizi olumsuz etkileyen diger faktorler oldugunu sdyleyebiliriz
(Graham ve Reid, 2000: 61Nalbant, 2011: 52-56; Jobling, 1998: 283; Barnhart ve
Connoll, 2007: 1399-1406; Hernandez vd., 2006: 395-410).

DS’li ¢cocuklarin beden egitimi ve oyun etkinliklerinden biiytik keyif aldiklar1 ve
bu derslere ¢cok kolay katilim sagladiklari belirtilmektedir (Uzun, 2019: 56). Fakat beden
egitimi ve oyun becerilerinin Ogretilmesi, uygulanmasi1 ve beklenen faydanin elde

edilmesinde, Ogretmenlerin rolii ve beceri seviyeleri onemli bir husus olarak
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goriilmektedir (Pigtav Akmese ve Kayhan, 2017: 4-5). Ayrica alanyazinda yapilan
caligmalara baktigimizda, 6zel egitim ve sinif 6gretmenlerinin zihinsel yetersizlige sahip
cocuklarin egitiminde ve belli motor becerileri kazandirmada ¢esitli zorluklar ile
karsilastiklar1 belirtilmektedir (Giiven ve Yildiz, 2014: 526-527; Akbal, 2016: 88). Bu
Ogretmenlerin biiyiikk ¢ogunlugu bu ¢ocuklarin gorsel sanatlar, oyun ve spor ile ilgili
derslerine, alaninda egitim almig 6gretmenlerin eslik etmesi ile daha basarili sonuglarin
alimacagimi ifade etmektedirler (Giiven ve Yildiz, 2014: 530). Nitekim yapilan bir
arastirmada, sinif 6gretmenlerinin girdigi beden egitimi derslerinde 6grencilerin fiziksel
uygunluklariin gelistirilmesi yoniinde istenilen 6l¢iide anlamli gelismelerin olmadigi
sonucuna ulasilmistir (Kogak ve Kartal, 2003: 53-60; Ongiil vd., 2017: 50). Calismamiza
katilan deney ve kontrol grubu 6grencilerinin tamami, 6zel egitim uygulama merkezinin
ilkokul kisminda egitimlerine devam eden 6grencilerden olusmaktadir. Ozel Egitim
Uygulama Merkezlerinin 1. Kademelerinde, MEB (2018) Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeligi geregi, din kiiltiirli ve ahlak bilgisi dersi disindaki tiim dersler, 6zel egitim
Ogretmenleri tarafindan yiiriitiilmektedir (resmi gazete gov.tr, Erisim Tarihi: 05.07.2019).
Fiziksel uygunluk ve 6zellikle motor beceri gelisiminde dnemli etkiye sahip olan oyun,
spor ve fiziki etkinlikler ile gorsel sanatlar ve el becerileri derslerine (orgm. meb. gov.tr,
Erisim Tarihi: 05.07.2019), alaninda egitim almis brans 6gretmenlerinin girmemesini de,

arastirma bulgularimizi etkileyen diger bir faktor olarak gdsterebiliriz.
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SONUC VE ONERILER

Aragtirma kapsaminda, 7- 11 yas aralifindaki DS’li bireylere uygulanan 16
haftalik uyarlanmis beden egitimi ve oyun c¢alismalar1 sonucunda, DS’li ¢ocuklarin
fiziksel uygunluk parametrelerinden esneklik, oturma ytiksekligi, kulag uzunlugu ve sag
el kavrama kuvveti degiskenlerinde istatiksel olarak olumlu yonde anlamli farklilik tespit
edilirken, dikey sigrama, sol el kavrama kuvveti ve beden kitle indeksi degiskenlerinde
istatiksel olarak anlamli farklilik tespit edilememistir. Her ne kadar dikey sigrama, sol el
kavrama kuvveti ve beden kitle indeksi degiskenlerinde anlamli farklilik tespit edilemese
de, bu degiskenlerde de olumlu yonde bir gelisme oldugu gozlemlenmistir. Sonug olarak,
deney grubundaki DS’li bireylere, 16 hafta siire ile uygulanan uyarlanmig beden egitimi
ve oyun ¢aligmalarina iliskin programin, DS’lilerin fiziksel uygunluk ve motor becerileri

tizerinde, olumlu yonde bir etkiye neden oldugunu ifade edebiliriz.

Bu arastirmanin sonuglarindan yola ¢gikarak DS’li cocuklar i¢in uyarlanmig beden
egitimi ve oyun ¢alismalarinin iizerinde titizlikle durulmasi gerektigi sdylenebilir. Clinkii,
DS’li ¢ocuklarin fiziksel yetersizlik ve kronik saglik sorunlari gibi problemlerini
azaltmak ve daha bagimsiz yasamalarina katki saglamak icin uygun bir fiziksel yapida
olmalar1 gerektigi, bu nedenle motor beceri ve kas kuvvetlerinin korunmasi ve
gelistirilmesinin 6nemli bir husus oldugu ifade edilmektedir (Mercer vd., 2011: 18-26).
Bu dogrultuda yapilan hareket egitimi ve oyunlara katilim saglayan DS’li ¢ocuklarin
fiziksel uygunluk ve motor beceri diizeylerinin gelistigi gerek bu calismada, gerekse
alanyazinda yapilan bir¢ok c¢alisma ile ortaya konulmustur (Nisli vd., 2019: 589; Celik
ve Sahin, 2013: 467-478; llkim, 2017: 27-28; Yayla, 2015: 15-16; Tomris, 2019: 31;
Demirci, 2009: 65).

Arastirma sonuclar1 dogrultusunda, DS’li bireylerle c¢alisan egitimcilere,
engellilerde spor ile ilgili calisma yapacak arastirmacilara ve son olarak 6zel gereksinimli
bireyler ile ilgili ¢alisma yiiriiten kurum ve kuruluslara asagidaki oneriler, ana bashklar

altinda sunulmustur.
Arastirma Sonuclarina Dayali Oneriler
-Farkli yas araligindaki DS’li bireyler ile ¢aligma yiiriitiiliip sonuglar karsilastirilabilir.

-Arastirma 6rneklemi daha genis tutulabilir.
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-Giin ve saat olarak uygulama stiresi arttirilabilir.
-Normal gelisim gosteren bireyler ¢aligmalara dahil edilebilir.

-Bliyiime ve gelisme iizerinde etkili olan diger faktorler calismaya eklenip, birlikte

karsilastirilabilir.

-DS tiirlerine gore karsilastirma yapilabilir

-Erken egitim alip almama durumuna gore karsilagtirma yapilabilir.
Egitimcilere Yonelik Oneriler

-Ozel egitim dgretmenlerinin beden egitimi derslerindeki aktivitelerini, oyunlastirarak

uygulamalari saglanabilir.

-Beden egitimi ve oyun calismalarinin DS’li ¢ocuklar tlizerindeki etkisi ve Onemi

hakkinda ailelere bilgi verilebilir.
Arastirmacilara Yonelik Oneriler
- Farkl1 cografi bolgeler segilerek karsilastirma yapilabilir.

-DS’li ¢ocuklarin ailelerinin demografik 6zellikleri ve sosyo-ekonomik durumlarini da

icine alan ¢alismalar yapilabilir.

-Beden egitimi ve oyun g¢aligmalarinin, DS’li ¢ocuklarin diger gelisim alanlarina da

etkisini i¢ine alan arastirmalar yapilabilir.
Kurum ve Kuruluslara Yonelik Oneriler

- Ozel Egitim Uygulama Merkezlerinin 1. Kademelerinde oyun, spor ve fiziki etkinlikler,

gorsel sanatlar, miizik ve oyun derslerine, brang 6gretmenlerinin girmesi saglanabilir.

-Ozel egitim veren egitim kurumlarinin fiziki kosullar1, beden egitimi ve oyun aktiviteleri
icin uygun duruma getirilebilir.
-Ozel egitim 6gretmenlerine, beden egitimi ve oyunlarin énemi ve uygulanmasi ile ilgili

hizmet i¢i egitimler, kurslar ve seminerler verilebilir.

-Ozel egitim veren egitim kurumlarinda gérev yapacak beden egitimi dgretmenlerinin,
engelli 6grencilere yonelik egitim programlarindan mezun olan 6gretmenlerden olmast

saglanabilir.
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-Ozel egitim &gretmeni yetistiren iiniversite egitim programlarinda, beden egitimi ve

oyun Ogretimi ile ilgili ders igerikleri ve ders saatleri daha yeterli hale getirilebilir.

- Ozel Egitim Uygulama Merkezlerinde oyun, spor ve fiziki etkinlikler dersi, haftanin tiim

giinlerine esit dagitilabilir.

-Kamu kurumlart ve yerel yonetimler, zihinsel yetersizlige sahip bireyler i¢in yerel

diizeyde diizenli araliklarla oyun etkinlikleri diizenleyebilir.
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EKLER

EKk 1: Fiziksel Uygunluk Testi Bilgi Formu

ADI SOYADI

DOGUM TARIHI

CINSIYETI

BASKIN EL

1. OLCUM

2. OLCUM

BOY

KILO

ESNEKLIK

OTURMA YUKSEKLIGI

KULAC UZUNLUGU

DIKEY SICRAMA

KAVRAMA KUVVETI
(Sag El)

KAVRAMA KUVVETI
(Sol El)

Ozel Not Varsa:
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EK 2: Veli izin Onam Formu

Degerli veli,

Bu ¢aligma, Uyarlanmis Beden Egitimi ve Oyun Calismalarinin Down Sendromlu Bireylerin
Fiziksel Uygunluk Diizeylerine Etkisini aragtirmak iizere planlanmis yiiksek lisans tez
arastirmasidir. Bu kapsamda 16 hafta boyunca beden egitimi derslerinde ¢alismaya katilacak
Ogrencilere uyarlanmis beden egitimi oyun calismalar1 yaptirilacaktir. Calisma programinin
basinda ve sonunda 6grencilerin boy, kilo, esneklik, oturma yiiksekligi, kulag uzunlugu, dikey
sigrama ve kavrama kuvveti (sag-sol el) Olclimleri alinacaktir. Yapilacak karsilastirma
neticesinde beden egitimi ve oyun calismalarinin deney grubunun fiziksel uygunluk
parametrelerine ne sekilde yansidigi mukayese edilecektir. Calismaya katilim, tamamen
goniilliiliik esasina dayalidir. Calismanin sorumlu arastirmacisi, Mus Alparslan Universitesi
Varto Meslek Yiiksekokulu Spor Yonetimi Progranu Ogretim Gorevlisi Fatih MIRZE ve tez
damigman1 Mus Alparslan Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Dr. Ogretim
Uyesi Atike YILMAZ’dir. Calismanin gerceklestirilmesi icin Mus Alparslan Universitesi
Etik Kurulu’ndan ve Milli Egitim Bakanligi’ndan gerekli izinler alinmistir. Elde edilecek
veriler, nicel analiz yontemleri kullanilarak analiz edilecektir. Sonuglar isteyen katilimcilarla
paylasilacaktir.

RISKLER
Bu ¢alisma ¢ocugunuz i¢in herhangi bir risk faktorii tasimamaktadir.

GIZLILIK

Bu calismanin verileri gizli tutulacaktir. Elde edilen bilgiler sadece arastirmaci tarafindan
goriilecek ve degerlendirilecektir. Katilimcilar kodlarla tanimlanacak ve kisisel bilgiler
liciincii sahislarla paylasilmayacaktir. Istenildigi takdirde calismanin biitiiniin sonuglari
hakkinda bilgi sahibi olabilirsiniz.

KATILIM

Aragtirmaya katilim tamamen goniilliiliikk ilkesine dayanmaktadir. Katilmayr gerekge
gostermeksizin reddedebilirsiniz. Herhangi bir agsamada ¢alismayi yarida birakabilirsiniz.
Veri toplama islemi bitiminden Once biraktiginiz durumda verileriniz ¢alisma disi
birakilacaktir. Elde edilen veriler tamamen gizli kalacaktir.

ONAY
Bu belgeyi okudum. Gerekli gordiigiim biitlin cevaplart almis durumdayim. Cocugumun
calismada katilimci olarak yer almasini kabul ediyorum.

Tarih:

Katilime1 Cocugun Adi, Soyadi:
Katilimc1 Velisinin Adi, Soyadi:
Imza:

Sorumlu Arastirmaci

Ad1 Soyadi: Fatih MIRZE

Adres: Mus Alparslan Universitesi Kiilliyesi

Farabi Derslikleri Varto Meslek Yiiksekokulu Ofisleri

Spor Yonetimi Programi Giuzeltepe/Mus
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Ek 3. Beden Egitimi ve Oyun Programi Ders Plami

1. Hafta Ders Plam

Siire 2x40 dk.
Nesne kontrolii gerektiren hareketler yapar.
Topa alisma caligmalar yapar.
Oyun ve yarigmalarda kazanan kigiyi / grubu alkislar.
Oyun oynarken arkadaglariyla uyumlu davraniglar sergiler.
Hedef ve Taklidi hareketler yapar.
Davramslar Nesnesiz taklidi hareketler yapar
Oyun diizenini alir.
Kurallaria uygun olarak oyunun hareketlerini yapar.
Temel hareketleri iceren basit kuralli oyunlar oynar.
Birlestirilmis hareketleri i¢eren basit kuralli oyunlar oynar.
Beden Egitimi ve oyun etkinlikleri, spor salonunda veya okul
Ortam bahgesinde gerceklestirilecektir. Etkinlikte kullanilacak ara¢ gerecler
Diizenlemeleri ders dncesinde hazirlanmalidir.
Kullanilan Arac Masa Tenisi Topu, Ip, Kova.
Gerecler

Beden Egitimi ve
Oyun Etkinlikleri

1-Top Degistirme Oyunu: Ogrenciler ikiserli gruplar halinde bir adet
masa tenisi topunu, bir elle havaya atarken diger elle yakalayarak bitig
cizgisine varmaya c¢alisirlar. 5 metrelik mesafeyi bu sekilde ilk gecen
ogrenci oyunu kazanacaktir. ilerleyen asamalarda hareket hizlandirilip
mesafe uzatilarak uyarlama yapilabilir.

2- ip Basma Oyunu: Ogrenciler dorderli sar1 ve mavi isimli iki gruba
ayrilir. Sar1 grubun {yeleri, arkalarina sar1 renkli, mavi grup ise mavi
renkli ipi kemerlerine gecirirler. Her grup oyun alani iginde diger
grubun ipine ayaklar ile basarak ipi diisiirmeye calisir. Ipleri erken
diisen grup oyunu kaybeder. Oyun, ikiserli grup veya bire bir de
uyarlanarak oynanabilir.

3-Top Tasima Oyunu: Ogrenciler dérderli iki gruba ayrilir. Her gruba
20 adet tenis topu verilir. Her grup yaklasik 10 metre mesafedeki
kutunun igine toplar1 tasiyip birakmak zorundadir. ilk olarak biitiin
toplar1 kutuya yerlestiren grup oyunu kazanacaktir. Ogrencilerin ilgisine
gore top sayisi, mesafe ve grup sayisi degistirilerek uyarlanabilir.

4- Taklit oyunu: Ogrenciler ikiserli gruplara ayrilir. Her grup baslangic
cizgisinde bekler ve dgretmenin soyledigi hayvan taklidini yaparak 10
metrelik mesafede gidip gelirler. Baslangi¢ ¢izgisine ilk gelen 6grenci
oyunu kazanmig sayilacaktir. Mesafe ve grup sayisi degistirilebilir.
Hayvan resimleri de gosterilerek taklit yaptirilabilir.

Etkinlikte
Kullanilacak
Yontem ve ipucu
Teknikleri

Ogretmen aktiviteye gerektiginde dahil olarak fiziksel yardim, model
olma, katilim yontemi ve asamali yardim yontemlerini kullanarak, jest
ve mimikleri ile sdzel ipucu vermelidir. Oyunu kazanan Ogrenciler
tebrik edilir, alkislatilir veya ddiillendirilir.
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2. Hafta Ders Plam

Siire 2x40 dk.
Kas kuvveti ve dayanikliligini gelistirici ¢aligmalara katilir.
Esnekligi gelistirici ¢caligmalara katilir.
Kendisine sunulan oyun ve fiziki etkinliklere katilir.
Hedef ve Oyun ve yarigsmalarda kazanan kisiyi / grubu alkislar.
Davramslar Oyun oynarken arkadaglariyla uyumlu davraniglar sergiler.
Oyun diizenini alir.
Kurallaria uygun olarak oyunun hareketlerini yapar.
Temel hareketleri iceren basit kuralli oyunlar oynar.
Birlestirilmis hareketleri iceren basit kuralli oyunlar oynar.
Ortam Beden Egitimi ve oyun etkinlikleri, spor salonunda veya okul
Diizenlemeleri bahgesinde gergeklestirilecektir. Etkinlikte kullanilacak arag geregler
ders dncesinde hazirlanmalidir.
Kullanilan Arac A4 Kagidi, Kova, Huni, Cemberler, Hentbol Topu, Saglik Topu.
Gerecler

Beden Egitimi ve
Oyun Etkinlikleri

1-Saghk Topu Oyunu: Ogrenciler ikiserli gruplara ayrilir. Oyun
alanma iki tane 1 veya 2 kilogramlik saglik topu birakilir. Saglik
toplarinin 6niine 5 adet huni 1 metre araliklarla yerlestirilir. Ogrencilerin
topu siiriikleyerek hunilerin arasindan gétiiriip getirmesi gerekmektedir.
Ik olarak topu getiren dgrenci oyunu kazanacaktir. Top agirligi, huni
say1s1 ve mesafede uyarlamalar yapilabilir.

2- Kagit Top Oyunu: Ogrenciler dorderli iki gruba ayrilir. Her grubun
yaklasik 2 metre Oniine bir kova birakilir. Her gruba fazla sayida
miisvedde olarak kullanilan A4 kagidi verilir. Ogrencilerden bu kagitlart
top haline getirerek kovanin igine atmalar istenir. 3 dakikalik siirede en
fazla kagit topu kovaya atan grup oyunu kazanir. Gruptaki kisi sayisi,
kova mesafesi ve siirede uyarlamalar yapilabilir.

3-Top Calma Oyunu: Ogrenciler dérderli gruplara ayrilir. Her
Ogrenciye bir basketbol topu verilir. Doért 6grencinin ayni anda topu
sektirecegi bir daire ¢izilir. Cizilen dairenin i¢inde &grencilerin topu
sektirmeleri ve aymi anda arkadaslarmin topunu g¢emberin disina
atmalar1 gerektigi sOylenir. Topu c¢emberin disina ¢ikan oyuncu
oyundan ¢ikar ve ¢emberde kalan en son oyuncu oyunu kazanir.
Gruptaki kisi sayisi, oyun alani ve top cinsinde uyarlamalar yapilabilir.
4-Cemberden Top Gecirme Oyunu: Ogrenciler ikiserli gruplara
ayrilir. Her gruba 5 adet top verilir. Ogrencilerden biri gemberi kollart
ile yana dogru tutarken digeri ¢emberden tenis toplarini gegirmeye
calisir. Partnerler birbirlerinden 1 metre uzakta durarak atis yaparlar. En
fazla sayida topu ¢emberden geciren grup oyunu kazanir. Top sayist,
cinsi ve mesafede uyarlamalar yapilabilir.

Etkinlikte
Kullanilacak
Yontem ve ipucu
Teknikleri

Ogretmen aktiviteye gerektiginde dahil olarak fiziksel yardim, model
olma, katilim yontemi ve asamali yardim yontemlerini kullanarak, jest
ve mimikleri ile sézel ipucu vermelidir. Oyunu kazanan Ogrenciler
tebrik edilir, alkislatilir veya ddiillendirilir.
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3. Hafta Ders Plam

Siire 2x40 dk.
Kas kuvveti ve dayanikliligini gelistirici ¢aligmalara katilir.
Cesitli sekillerde kosular yapar.
Oldugu yerde sigrama yapar.
Baslama-durma hareketleri yapar.
Statik-dinamik denge hareketleri yapar
Hedef ve l"l;opa alisma ve top slirme caligmalar1 yapar.
tma ve tutma ¢alismalar1 yapar.
Davranslar Kurallarma uygun olarak oyunun hareketlerini yapar.
Temel hareketleri iceren basit kuralli oyunlar oynar.
Oyun ve yarismalarda kazanan kisiyi / grubu alkislar.
Oyun oynarken arkadaglariyla uyumlu davranislar sergiler.
Ortam Beden Egitimi ve oyun etkinlikleri, spor salonunda veya okul
Diizenlemeleri bahgesinde gergeklestirilecektir. Etkinlikte kullanilacak arag gerecler
ders O6ncesinde hazirlanmalidir.
Kullanilan Arag Ip, Balon, Top, Huni, Cemberler, Mini Voleybol Topu
Gerecler

Beden Egitimi ve
Oyun Etkinlikleri

1-Pas Oyunu: Ogrenciler ikiserli gruplandirilir. Karsilikli, ayaklar:
acik, kollar1 yukarida olacak sekilde otururlar. Ilk etapta balonlar ile
karsilikli pas yapan Ogrenciler daha sonra mini voleybol topu ile
paslasmaya bagslarlar. Bu sekilde partnerlerin elleri arasindaki mesafe
10-15 santimetre olarak ayarlanmali ve mesafe giderek arttirilmalidir.
Topu veya balonu en son diisiiren oyunu kazanir. Top, kisi sayis1 ve
mesafede uyarlamalar yapilabilir.

2- Cember Gecirme Oyunu: Her Ogrenciye 5 ¢ember ve bir huni
verilir. Tek sira halinde siraya gegen Ogrenciler 2 metre uzakliktaki
huniye ¢emberi gecirmeye c¢aligirlar. En erken tiim ¢emberleri huniye
geciren dgrenci oyunu kazanir. Ogrencilerin 6zelliklerine gore huni ile
olan mesafe, cember ve huni sayisinda uyarlamalar yapilabilir.

3- Dag1 Asip Dolas Oyunu: Ogrenciler dorderli gruplara ayrilir. Her
grup arka arkaya dizilir. Onlerinde 5 adet gapraz birakilmis huni
bulunur. Gruplarin ilk siradaki dgrencisi topu alip hunilerin arasindan
cift el ile ziplatarak gecer ve tekrar ayn1 sekilde geri donerek topu ikinci
siradaki arkadagina geri verir. Bu sekilde en son siradaki oyuncuya kadar
oyun devam eder. Hangi grubun {iyeleri biitiin olarak hareketi erken
bitirirse o grup oyunu kazanir. Gruptaki kisi sayisi, huni ve mesafede
uyarlamalar yapilabilir.

4- Zaplama Oyunu: Ogrenciler dorderli iki gruba ayrilir. Ogrencilerden
yaklasik 8-10 metre uzakliktaki balonlar yukaridan sarkitilir. Gruplarin
ilk siradaki 6grencisinden baslanarak gidip balonlara 3 kez si¢rayarak
vurmalar1 ve geri gelip arkadaslarina dokunmalart saglanir. Dokunulan
Ogrenci ayn1 hareketleri yapip diger grup tiyesini oyuna katar. Bu sekilde
devam eden oyunu en erken bitiren grup oyunu kazanir. Mesafe ve kisi
sayisinda balon yiiksekliginde uyarlamalar yapilabilir.

Etkinlikte
Kullamilacak
Yéntem ve Ipucu
Teknikleri

Ogretmen aktiviteye gerektiginde dahil olarak fiziksel yardim, model
olma, katilim yontemi ve asamali yardim yontemlerini kullanarak, jest
ve mimikleri ile s6zel ipucu vermelidir. Oyunu kazanan 6grenciler tebrik
edilir ve alkiglatilir veya d6diillendirilir.
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4. Hafta Ders Plam

Siire

2x40 dk.

Hedef ve
Davranislar

Kas kuvveti ve dayanikliligini gelistirici ¢aligsmalara katilir.
Denge ve nesne kontrolii gerektiren hareketleri birlestirerek yapar.
Nesne kontrolii gerektiren en az iki hareketi birlestirerek
yapar

Oldugu yerde sigrama yapar.

Cesitli engeller tizerinden sigrar.

Kayma hareketi yapar.

Itme hareketleri yapar.

Top silirme calismalar1 yapar

Kurallarina uygun olarak oyunun hareketlerini yapar.
Temel hareketleri iceren basit kuralli oyunlar oynar.
Birlestirilmis hareketleri iceren basit kuralli oyunlar oynar.
Oyun ve yarismalarda kazanan kisiyi / grubu alkislar.
Oyun oynarken arkadaslartyla uyumlu davranislar sergiler.

Ortam
Diizenlemeleri

Beden Egitimi ve oyun etkinlikleri, spor salonunda veya okul
bahgesinde gergeklestirilecektir. Etkinlikte kullanilacak arag¢ gerecler
ders dncesinde hazirlanmalidir.

Kullanilan Arag¢
Gerecler

Balonlar, Top, Ip, Engel Cubuklar1, Siinger Top.

Beden Egitimi ve
Oyun Etkinlikleri

1-Siinger Top Oyunu: Ogrencilere yerde ziplayan siinger toplar
dagitilir. 10-15 metre mesafelik bir alanda topu tek el ile yerde sektirerek
bitis ¢izgisine ilk ulagan 6grenci oyunu kazanmig sayilir.El degistirme,
mesafe ve grup sayisinda uyarlamalr yapilabilir.

2- Parkur Oyunu: Ogrenciler, dérderli iki gruba ayrilir. Bir {istten
atlama bir alttan gegme ve bir {istten atlama engel gubugundan olusan
parkurda, 6grenciler gidis doniis yaparak bir sonraki arkadaslarini oyuna
dahil ederler. En erken parkuru tamamlayan grup oyunu kazanir. Engel
yiiksekligi, mesafe ve kisi sayisinda uyarlama yapilabilir.

3- Havada Carpisma Oyunu: Ogrenciler, ikiserli gruplara ayrilir. Es
olan 6grenciler farkli yiliksekliklerdeki halatlara bagli yukarida asili
duran toplar1 birbirlerine atarak havada ¢aptirmaya calisirlar. En fazla
sayida toplart ¢arpisan grup oyunu kazanir. Oyun siire ile de
oynatilabilir. Ornegin 1 dakikada en ¢ok top gaptiran grup oyunu kazanir
4- Siipiirgeciler Oyunu: Ogrenciler, dorderli iki gruba ayrilir. Oyun
alam ikiye boliinerek iki grubun alanlari ayrilir ve alanlara ¢ok sayida
toplar ve balonlar birakilir. Iki grup kendi alanlarinda yan yana dizilerek
sadece ayaklar1 ile top ve balonlar1 salonun diger ucuna siirerler. En
erken bu islemi yapan grup oyunu kazanir. Mesafe, grup sayist ve top
sayisinda uyarlamalr yapilabilir.

Etkinlikte
Kullamilacak
Yéntem ve ipucu
Teknikleri

Ogretmen aktiviteye gerektiginde dahil olarak fiziksel yardim, model
olma, katilim yontemi ve asamali yardim yontemlerini kullanarak, jest
ve mimikleri ile s6zel ipucu vermelidir. Oyunu kazanan 6grenciler tebrik
edilir ve alkislatilir veya ddiillendirilir.
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5. Hafta Ders Plam

Siire 2x40 dk.

Kas kuvveti ve dayanikliligini gelistirici ¢aligmalara katilir.
Basit birlestirilmis hareketler yapar.
En az iki yer degistirme hareketini birlestirerek yapar.

Hedef ve Nesne kontrolii gerektiren hareketler yapar.

Davramslar Atma galigmalari yapar.
Oyun diizenini alir.
Kurallarina uygun olarak oyunun hareketlerini yapar.
Temel hareketleri iceren basit kuralli oyunlar oynar.
Birlestirilmis hareketleri iceren basit kuralli oyunlar oynar.
Ortam
Diizenlemeleri Beden Egitimi ve oyun etkinlikleri, spor salonunda veya okul
bahgesinde gergeklestirilecektir. Etkinlikte kullanilacak arag gerecler
ders Oncesinde hazirlanmalidir.
Kullanmilan Arag Pinpon Topu, Kova, Basketbol ve Tenis Topu, Huni, Slalom Cubugu.
Gerecler

Beden Egitimi ve
Oyun Etkinlikleri

1-Top Toplama Oyunu: Ogrenciler dorderli, turuncu ve beyaz isimli
gruplara ayrilir. Oyun alanina 25 beyaz, 25 turuncu masa tenisi topu
karigik birakilir. Oyun alanmin kdsesine toplarla ayni renkte kova
birakilir. Ogrenciler yerde karisik halde duran farkli renkteki toplar,
ayni1 renkte olan kovalara tagimak zorundadirlar. En kisa siirede toplart
kendi kovalarina tasiyan grup oyunu kazanir. Top sayisi ve kisi
sayisinda uyarlamalar yapilabilir.

2-Huni Devirme Oyunu: Ogrenciler ikiserli gruplara ayrilir. Sar1, mavi
ve beyaz huniler, 6grencilerden 7-8 metre uzaga birakilir. Hunilerle ayni
renkte basketbol toplar1 baslangi¢ ¢izgisine birakilir ve 6grenciler ayni
renk toplar ile ayni renkteki hunileri devirmeye ¢alisir. En erken hunileri
deviren grup oyunu kazanir. Farkli renkteki topla devrilen huni
devrilmis sayilmayacak tekrar dik duruma getirilecektir. Mesafe, huni
ve top sayisinda uyarlamalr yapilabilir.

3-Koordinasyon Parkuru Oyunu: Ogrenciler birer’li gruplara ayrilir.
Her oOgrenci i¢in 5 adet slalom cubugu 1 metre ara ile birakilir.
Ogrenciler basketbol topu ile slalom ¢ubuklarinin arasindan gecerek
bitis ¢izgisine kadar kosarlar. En erken bitis ¢izgisine gelen oyunu
kazanir. Oyun topu elde tasima ve stirme gibi etkinliklerle degitirilebilir.
Slalom ¢ubugu sayis1 ve mesafesi uyarlanabilir.

4-Basket Oyunu: 6 basamakli bir merdivenin en ucuna bir kova
birakilir. Ogrenciler en alttaki merdivenden kovaya, tenis toplarini
atmaya c¢alisirlar. Her 6grenciye 10 atig hakki verilir ve en fazla basaril
atls yapan 6grenci oyunu kazanir. Mesafe ve atig hakkinda degisiklik
yapilabilir.

Etkinlikte
Kullanilacak
Yéntem ve ipucu
Teknikleri

Ogretmen aktiviteye gerektiginde dahil olarak fiziksel yardim, model
olma, katilim yontemi ve asamali yardim yontemlerini kullanarak, jest
ve mimikleri ile s6zel ipucu vermelidir. Oyunu kazanan 6grenciler tebrik
edilir ve alkislatilir veya ddiillendirilir.
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6. Hafta Ders Plam

Siire 2x40 dk.

Nesnesiz taklidi hareketler yapar.

Hedef ve Kas kuvveti ve dayanikliligimi gelistirici ¢aligmalara katilir.

Davranislar Cesitli engeller lizerinden sigrar.
Basit birlestirilmis hareketler yapar.
En az iki yer degistirme hareketini birlestirerek yapar.
Nesne kontrolii gerektiren hareketler yapar.
Ortam
Diizenlemeleri Beden Egitimi ve oyun etkinlikleri, spor salonunda veya okul
bahgesinde gerceklestirilecektir. Etkinlikte kullanilacak ara¢ gerecler
ders 6ncesinde hazirlanmalidir.
Kullamilan Arag Sandalye, Basketbol Topu, Antrenman Canaklari, Engel Cubugu.
Gerecler

Beden Egitimi ve
Oyun Etkinlikleri

1-Ayna Oyunu: Oyun alaninin ortasina iki adet sandalye konur.
Ogretmen ve 6grenci karsilikli sandalyelere otururlar. Ogretmen hangi
hareketi yapiyorsa dgrenci de aynisini yapmaya calisir. Ogrencilerin
ozelligine gore hareketlerin sekli ve zorlugunda uyarlama yapilabilir.
2-Renk Oyunu: Ogrenciler ikiserli gruplara ayrilir. 5 farkli renkte
antrenman ¢anagi, ayni renklerde basketbol toplarindan 4 metre uzaga
birakilir. Gruplar, toplari ayni renk olan c¢anaklara tasirlar. En erken
topu tasiyan grup oyunu kazanir. Ilerleyen asamalarda mesafe ve top
sayisinda uyarlamalar yapilabilir.

3-Pas Oyunu: Ogrenciler dérderli gruplara ayrilir. Her grubun 5 metre
uzagma genis agizli bir kova birakilir. Her gruptaki Ogrencilere
basketbol topu verlir. Topu bir kez yerde sektirerek, kovaya atmalari
saglanir. 1 dakikalik siirede en fazla topu kovaya atan grup oyunu
kazanir. Top, mesafe ve gruptaki kisi sayisinda uyarlamalar yapilabilir.

4-Engel Uzerinden Atlama Oyunu: Ogrenciler yerden 10 santimetre
yiiksekligi olan engel gubugunun tizerinde ¢ift ayakla saga sola sigrama
yaparlar. Engelin yiiksekligi ogrencilerin  ozelliklerine gore
degistirilebilir. En fazla sicrama yapan 6grenci basarili kabul edilir.
Engel yiiksekligi ve sigrama yoniinde uyarlamalar yapilabilir.

Etkinlikte
Kullanilacak
Yontem ve ipucu
Teknikleri

Ogretmen aktiviteye gerektiginde dahil olarak fiziksel yardim, model
olma, katilim yontemi ve asamali yardim yontemlerini kullanarak, jest
ve mimikleri ile sézel ipucu vermelidir. Oyunu kazanan Ogrenciler
tebrik edilir ve alkislatilir veya odiillendirilir.
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7. Hafta Ders Plam

Siire 2x40 dk.

Kas kuvveti ve dayanikliligini gelistirici ¢aligmalara katilir.

Hedef ve Oyun diizenini alir.

Davranmislar Kurallara uygun olarak oyunun hareketlerini yapar.
Temel hareketleri iceren basit kuralli oyunlar oynar.
Birlestirilmis hareketleri iceren basit kuralli oyunlar oynar.
Ortam
Diizenlemeleri Beden Egitimi ve oyun etkinlikleri, spor salonunda veya okul
bahgesinde gerceklestirilecektir. Etkinlikte kullanilacak arag gerecler
ders oncesinde hazirlanmalidir.
Kullanmilan Arag Hentbol Topu, Voleybol Topu, Sandalye, Meyve Kartlart.
Gerecler

Beden Egitimi ve
Oyun Etkinlikleri

1-Tavsanlar Yarisiyor Oyunu: Ogrenciler ikiserli gruplara ayrilarak,
10-15 metrelik bir mesafede c¢ift ayak sicrama yaparak gitmeleri
saglanir. Belirlenen mesafeye en erken ulasan 6grenci oyunu kazanmis
sayilir. Mesafede uyarlamalar yapilabilir.

2- Hentbol topu ile Oyunlar: Ogrenciler ikiserli gruplara ayrilir. 5-6
metrelik mesafede karsilikli duran Ogrenciler birbirlerine hentbol
topunu atarlar. Ilerleyen asamada tek ayak iizerinde dururken, hentbol
topunu birbirlerine atmalar1 saglamir. Oyun sirasinda ayagini yere
degdiren ¢ocuk oyun dis1 kalir ve oyunda kalan en son grup oyunu
kazanir. Mesafe, top cinsi ve atig sekillerinde uyarlamalr yapilabilir.

3-Meyve Sepeti Oyunu: Ogrenciler ikiserli gruplara ayrilir. Oyun
alanina, iizerlerine ¢esitli meyve resimlerinin birakildigi, 5 metre
uzaklikta daginik olarak birakilan dort sandalye birakilir. Grup
Ogrencileri oyun alanina alinir ve ismi sdylenen meyvenin bulundugu
sandalyeye kosarlar. Yanlis yere kosan 6grenci oyunu kaybeder.
Mesafe grup sayisinda uyarlamalar yapilabilir.

4-Siiriinme Oyunu: Ogrenciler tek sira halinde belirlenen ¢izgi
tizerinde yiiziistli uzanirlar. Her 6grencinin ayaginin arasina voleybol
topu yerlestirilir. Topu diisirmeden 5 metrelik mesafeyi siiriinerek
gitmeleri istenen ¢ocuklardan en erken bitis ¢izgisine ulasan oyunu
kazanir. Mesafe ve top cinsinde uyarlamalar yapilabilir.

Etkinlikte
Kullanilacak
Yontem ve ipucu
Teknikleri

Ogretmen aktiviteye gerektiginde déhil olarak fiziksel yardim, model
olma, katilim yontemi ve asamali yardim yontemlerini kullanarak, jest
ve mimikleri ile s6zel ipucu vermelidir. Oyunu kazanan 6grenciler
tebrik edilir ve alkiglatilir veya odiillendirilir.
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8. Hafta Ders Plam

Siire 2x40 dk.
Kas kuvveti ve dayanikliligini gelistirici ¢aligmalara katilir.
Adi sdylenen viicut boliimiinii gdsterir.
Hedef ve Yer degistirme ve denge hareketlerini birlestirerek yapar.
Davramslar Yer degistirme ve nesne kontrolii gerektiren hareketleri birlestirerek
yapar.
Oyun diizenini alir.
Kurallaria uygun olarak oyunun hareketlerini yapar. Temel hareketleri
igeren basit kuralli oyunlar oynar.
Birlestirilmis hareketleri iceren basit kuralli oyunlar oynar.
Ortam Beden Egitimi ve oyun etkinlikleri, spor salonunda veya okul
Diizenlemeleri bahgesinde gergeklestirilecektir. Etkinlikte kullanilacak ara¢ gerecler
ders 6ncesinde hazirlanmalidir.
Kullanilan Ara¢ | Ip, Saglik Topu.
Gerecler

Beden Egitimi ve
Oyun Etkinlikleri

1-Es Cekme Oyunu: Fiziksel 6zellikleri birbirine yakin olan 6grenciler
ikiser gruplandirilir. Iki 6grencinin arasma bir ip birakilir veya cizgi
cizilir. Eslerden biri digerini kendi taraflarina ¢ekmeye calisir digeri
direnir. Hareket karsilikli olarak tekrar edilir. 3 kez kars1 tarafa gecen
ogrenci oyunu kaybeder. Mesafe gruptaki kisi sayisinda degisiklik
yapilabilir.

2-Top Tasima Oyunu: Ogrenciler ikiserli gruplara ayrilir. Her grup
iiyesine bir tane 1 kiloluk saglik topu verilir. Toplar1 10 metrelik
mesafede tasiyarak bitis cizgisine ulastirmalar1 saglanir. Ilerleyen
asamalarda toplar1 karsilikli paslasarak gotiirmeleri istenen gruplardan
topu yere diisliren ve bitis ¢izgisine gec¢ ulagsan grup oyunu kaybeder.
Topun agirlig1 ve mesafede uyarlamalar yapilabilir.

3- Tek Ayak Sigrama Oyunu: Ogrenciler ikiserli gruplandirilir.
Belirlenen mesafeyi tek ayak sigrayarak gitmeleri saglanir. En erken
bitis ¢izgisine ulasan 6grenci oyunu kazanir. Sigramalarda ayaklar belli
mesafeden sonra degistirilebilir. Duvardan destek alarak ve aralara engel
¢ubugu birakilarak oyun uyarlanabilir.

4- Viicudumuzu Tamiyalm Oyunu: Ogrencilere viicudun gesitli
organlarimin isimleri s0ylenir ve sdylenen organlara dokunmalart istenir.
[lk etapta beklenerek sdylenen isimler giderek hizli bir sekilde sdylenir.
Farkli veya yanlis boliime dokunan 6grenci oyun dist kalir. Oyun insan
resmi veya maketlerle de oynanabilir.

Etkinlikte
Kullanilacak
Yéntem ve ipucu
Teknikleri

Ogretmen aktiviteye gerektiginde dahil olarak fiziksel yardim, model
olma, katilim yontemi ve asamali yardim yontemlerini kullanarak, jest
ve mimikleri ile sozel ipucu vermelidir. Oyunu kazanan Ogrenciler
tebrik edilir ve alkislatilir veya odiillendirilir.

183




9. Hafta Ders Plam

Siire 2x40 dk.
Nesnesiz taklidi hareketler yapar.
Hedef ve Verilen ritmi / miizigi dinler.
Davranmislar Verilen ritme / miizige uygun basit ritmik viicut hareketleri yapar.
Kas kuvveti ve dayanikliligini gelistirici ¢aligmalara katilir.
Ortam Beden Egitimi ve oyun etkinlikleri, spor salonunda veya okul
Diizenlemeleri bahgesinde gerceklestirilecektir. Etkinlikte kullanilacak arag geregler
ders oncesinde hazirlanmalidir.
Kullamlan Arac Tenis Topu, Miizik Aleti, Pinpon Topu, Balon.
Gerecler

Beden Egitimi ve
Oyun Etkinlikleri

1-Hayvan Taklitleri Oyunu: Ogrenciler oyun alaninda yerde oturur
vaziyette beklerler. Ogrencilerden belirlenen mesafelere ordek gibi
yirliyerek, at gibi kosarak, tavsan gibi si¢rayarak gitmeleri istenir.
Calisma bu sekilde birkag tekrar devam eder.

2- Topu Yakahyorum Oyunu: Ogrencilere tenis toplar1 dagitilir.
Ogrencilerden diidiik sesi ile topu cift elle yere atip ¢ift elle tutmalar
istenir. Calisma birka¢ tekrar bu sekilde devam eder. Daha sonra
ogrencilerden topu tek elle atip ¢ift elle tutmalar1 istenir. Birkag
tekrardan sonra 6grencilerden topu cift el yere atip sag elle tutmalari
istenir, birkag tekrardan sonra ayni1 ¢alisma topu sol elle tutma seklinde
degistirilir. Bu sekilde devam eden oyunda hareketi karigtirmadan
yapan 0grenci oyunu kazanir.

3- Balon Oyunu: Ogrenciler ikiserli gruplara ayrilir. Her cifte bir
balon verilir ve 6grencilerin 10 metrelik mesafede paslasarak gitmeleri
saglanir. Balonu diisiirmeden bitis ¢izgisine ulasan grup oyunu
kazanir. Balon yerine, mini voleybol topu da kullanilabilir.

4- Miizikle Taklit Oyunu: Ogrenciler oyun alanina karisik bir sekilde
ve yiizleri 0gretmene doniik olarak yerlestirilir. Verilen miizikle
birlikte 6gretmenin yaptigi hareketi tekrar eden Ogrenciler miizik
kesildiginde yere ¢omelirler. Ayn1 hareket bir ka¢ kez devam ettirilir.
Hareketleri tam yapan basarili kabul edilir.

Etkinlikte
Kullanilacak
Yontem ve ipucu
Teknikleri

Ogretmen aktiviteye gerektiginde dahil olarak fiziksel yardim, model
olma, katilim yontemi ve asamal1 yardim yontemlerini kullanarak, jest
ve mimikleri ile s6zel ipucu vermelidir. Oyunu kazanan 6grenciler
tebrik edilir ve alkiglatilir veya 6diillendirilir.

184




10. Hafta Ders Plam1

Siire 2x40 dk.

Kas kuvveti ve dayanikliligini gelistirici calismalara katilir.
Yer degistirme ve denge hareketlerini birlestirerek yapar.
Yer degistirme ve nesne kontrolii gerektiren hareketleri birlestirerek
yapar.

Hedef ve En az iki yer degistirme hareketini birlestirerek yapar

Davramslar Oyun diizenini alir.
Ismi sdylenen, nesne kontrolii gerektiren hareketleri yapar
Kurallarina uygun olarak oyunun hareketlerini yapar.
Temel hareketleri i¢eren basit kuralli oyunlar oynar.
Birlestirilmis hareketleri iceren basit kuralli oyunlar oynar.
Beden Egitimi ve oyun etkinlikleri, spor salonunda veya okul
Ortam bahgesinde gerceklestirilecektir. Etkinlikte kullanilacak arag geregler
Diizenlemeleri ders oncesinde hazirlanmalidir.
Kullanilan Arac¢ Didiik, Kova, Basketbol, Futbol, Hentbol ve Voleybol Topu
Gerecler

Beden Egitimi ve
Oyun Etkinlikleri

1-Dev Ciice Oyunu: Ogrencileri oyun alaninda tek sira halinde yan
yana siraya girmeleri saglanir. Ayakta olan 6grenciler diidiik sesi ile
¢omelir, ikinci diidiik sesi ile 6grencilerin ayaga kalkmalar1 saglanir.
[k etapta yavas bir sekilde verilen komutlar giderek hizlandirilir ve
yanlig yapan dgrenciler oyun dis1 kalir. Sandalyeye oturma veya ayak
parmaklarina dokunma seklinde de oyun uyarlanabilir.

2- Topla Siiriinme Oyunu: Ogrenciler ikiserli gruplara ayrilir.
Ogrencilerin baslama cizgisinden yaklasik 10 metre uzakliktaki bitis
cizgisine kadar siiriinerek 1 kg’lik saglik toplarini ellerinde tagimalari
saglanir. ik olarak bitis ¢izgisine ulasan Ogrenci oyunu kazanr.
Mesafe ve top agirliginda uyarlamalr yapilabilir.

3- Toplara Ulasma Oyunu: Ogrenciler oyun alaninda ¢cemberlerin
icine yerlestirilir ve her ¢cemberin yanina bir kova birakilir. Her
cemberin 1 metre uzagia basketbol, voleybol ve hentbol topu
birakilir. Ogrencilere, diidiik komutu ile toplari cemberden ¢ikmadan
almalar1 ve kovaya koymalar1 soylenir. En erken kovaya toplari
birakan &grenci oyunu kazamr. Ogrencilerin ve oyunun durumuna
gore toplarin mesafesi ve sayisi degistirilebilir.

4- Yiirii, Zapla, Siiriin Oyunu: Ogrenciler ikiserli gruplandirilir.
Ogrencilerin yanina bir kova birakilir ve 4’er metre uzaklarina bir
basketbol, bir futbol ve bir voleybol topu birakilir. Basketbol topuna
cift ayakla sigrayarak, futbol topuna tek ayak sigrayarak ve voleybol
topuna stirlinerek gitmeleri gerektigi sdylenir. Verilen komut ile ayni
anda 6grenciler belirtilen kurallar ile toplar1 alip yanlarindaki kovanin
icine birakirlar. ilk olarak tiim toplar1 kovaya birakan 6grenci oyunu
kazanir. Oyunun seyrine gore siirinme hareketi, mesafe ve top sayisi
degistirilebilir.

Etkinlikte
Kullamilacak
Yoéntem ve ipucu
Teknikleri

Ogretmen aktiviteye gerektiginde déhil olarak fiziksel yardim, model
olma, katilim yontemi ve asamali yardim yontemlerini kullanarak, jest
ve mimikleri ile sézel ipucu vermelidir. Oyunu kazanan 6grenciler
tebrik edilir ve alkiglatilir veya odiillendirilir.
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11. Hafta Ders Plam1

Siire 2x40 dk.
En az iki yer degistirme hareketini birlestirerek yapar
Denge hareketleri yapar.
Hedef ve [tme hareketleri yapar.
Davranmislar Statik-dinamik denge hareketleri yapar.
Atma ¢aligmalari yapar.
Beden Egitimi ve oyun etkinlikleri, spor salonunda veya okul
Ortam bahgesinde gerceklestirilecektir. Etkinlikte kullanilacak ara¢ gerecler
Diizenlemeleri ders 6ncesinde hazirlanmalidir.
Kullanmilan Arag Voleybol Topu, Karton Kutu, Diidiik, Tenis Topu, Oyuncak, Poset, ip,
Gerecler

Beden Egitimi ve
Oyun Etkinlikleri

1-Topu Basindan Asir Oyunu: Ogrenciler dorderli iki gruba ayrilip
arka arkaya siraya gegirilir. Onde duran dgrencilere birer top verilir.
Diidiik sesi ile verilen ritme uygun olarak topu baglarinin iistiinden
arkadaki arkadaglarina vermeleri istenir. Top arkaya ulastifinda en
sondaki Ogrenci basa gelerek ayni ¢aligma tiim Ogrenciler hareketi
yapana kadar devam eder. Grubunun ilk 6grencisi en basa gelen grup,
oyunu kazanir. Oyun, topun ayaklarin arasindan, sag ve soldan
verilmesi seklinde de uyarlanabilir.

2-Hedefi Vurma Oyunu: Oyun alaninda 6grencilerden 10 metre
uzakliga asili olan ipin iizerine i¢inde ¢esitli oyuncaklarin oldugu
posetler asilir. Ogrenciler arka arkaya siraya dizilir ve sirasi gelen
Ogrenci tenis topu ile posetlere nisan alarak vurmaya caligir. Her
Ogrencinin vurdugu poset 6grenciye verilir. Biitliin 6grencilerin 1 poset
alacag sekilde oyun alan1 mesafesi gerektiginde kisaltilabilir.

3- Topu Tiinelden Ge¢irme Oyunu: Ogrenciler dérderli iki gruba
ayrilip arka arkaya siraya gegirilir. Onde duran 6grencilere birer top
verilir. Diidiik sesi ile verilen ritme uygun olarak topu bacaklarinin
arasindan arkadaki arkadaglarina vermeleri istenir. Top arkaya
ulastiginda en sondaki 6grenci basa gelerek ayni hareket ilk 6§rencinin
basa gelmesine kadar devam eder ve ilk olarak tiim iiyelerin hareketi
yaptig1 grup oyunu kazanir. Oyun, topun bas iistiinden, sag ve soldan
verilmesi seklinde de uyarlanabilir.

4- Sandal Oyunu: Ogrenciler agirliklara gore esitlenerek, ikiserli
gruplara ayrilir. Oyun alanina karton veya plastik iki kutu getirilir. Her
grubun bir 0grencisi kutunun icine girer ve diger 6grenci kutuyu
itekler. 10 metrelik mesafedeki bitis ¢izgisine ilk ulasan grup oyunu
kazanir. Esler degiserek oyun devam ettirilir. Mesafe degistirilebilir.

Etkinlikte
Kullanilacak
Yéntem ve ipucu
Teknikleri

Ogretmen aktiviteye gerektiginde dahil olarak fiziksel yardim, model
olma, katilim yontemi ve asamal1 yardim yontemlerini kullanarak, jest
ve mimikleri ile sézel ipucu vermelidir. Oyunu kazanan 6grenciler
tebrik edilir ve alkiglatilir veya 6diillendirilir.
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12. Hafta Ders Plam1

Siire 2x40 dk.
Temel hareketleri iceren basit kuralli oyunlar oynar
Hedef ve Cesitli sekillerde kosular yapar.
Davranmislar Atlama-konma hareketleri yapar
Baslama-durma hareketleri yapar.
Kurallarma uygun olarak oyunun hareketlerini yapar.
Kas kuvveti ve dayanikliligini gelistirici ¢aligmalara katilir.
Ortam Beden Egitimi ve oyun etkinlikleri, spor salonunda veya okul
Diizenlemeleri bahgesinde gerceklestirilecektir. Etkinlikte kullanilacak arag geregler
ders oncesinde hazirlanmalidir.
Kullamilan Arag Cember, Engel Cubugu.
Gerecler

Beden Egitimi ve
Oyun Etkinlikleri

1-Tavsan Yuvada Tavsan Disarida Oyunu: Oyun alanina 6grenci
sayist kadar ¢ember getirtilerek her 6grencinin bir ¢ember igine
girmesi ve yoniinii 6gretmene donmesi istenir. Diidiik sesi ile birlikte
Ogrencilerin cemberin disina ¢ift ayakla sigrayarak ¢ikmasi ve ikinci
diidiik ile gembere girmeleri saglanir. Ogrencilerin, dgretmenin alkis
isareti ile tek ayakla ¢emberden ¢ikip, ikinci alkis isareti ile gembere
girmeleri saglanir. Tempo hizlandirilarak ¢alismaya devam edilir.
Hareketi ritimlere gore yapan 6grenci basarili sayilir.

2-Tiinelden Ge¢gme Oyunu: Oyun alanina 6 yetigkin insan getirilir.
Ogrenciler dorderli iki gruba ayrilir. 3 yetiskin bir grubun, digerleri
diger grubun Oniine gegerek ayaklarini agarak beklerler. Grup iiyeleri
arka arkaya gecerek siralanirlar. Her iki grubun ilk siradaki iiyeleri
ayn1 anda yetigkinlerin bacaklarinin arasindan siiriinerek gegerek en
arkada beklerler. En erken tiinelden gecen grup oyunu kazanir. Oyun
engel cubuklar ile de yapilabilir.

3- Emekleme Oyunu: Ogrenciler ikiserli gruplara ayrilir. 50
santimetre yiiksekliginde 5 adet engel ¢ubugu 60 santimetre aralikli
arka arkaya dizilir. Ogrenciler, engellerin altindan emekleyerek
gecerler ve son engelden 1 metre sonraki bitis ¢izgisine varirlar. Tlk
once bitis ¢izgisine gelen dgrenci oyunu kazanir. Engel yiiksekligi,
sayist ve mesafede degisiklik yapilabilir.

4.Ayakkab1 Uzerinden Atlama Oyunu: Ogrenciler arka arkaya
siraya girerler ve ilk olarak bir ayakkabinin iizerinden ¢ift ayakla
atlayip siralarina geri donerler. Bir sonraki turda bir ayakkabi1 daha
eklenir ve iki ayakkabimin iizerinden atlarlar. Ugiincii turda bir
ayakkab1 daha eklenir ve bu sekilde ayakkabilar atlanmayacak
seviyeye gelinceye kadar arttirilir. Bu agamadan sonra ayakkabilar
ikigerli st {iste konarak Ogrencilerin geriden kosarak gelip
ayakkabilarin lizerinden atlamalar1 istenir. Bu sekilde yiikseklik
arttirilarak oyuna devam edilir.

Etkinlikte
Kullamilacak
Yéntem ve ipucu
Teknikleri

Ogretmen aktiviteye gerektiginde déhil olarak fiziksel yardim, model
olma, katilim yontemi ve asamali yardim yontemlerini kullanarak, jest
ve mimikleri ile sézel ipucu vermelidir. Oyunu kazanan 6grenciler
tebrik edilir ve alkiglatilir veya odiillendirilir.
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13. Hafta Ders Plam

Siire 2x40 dk.
Birlestirilmis hareketleri iceren basit kuralli oyunlar oynar.
Hedef ve Yer degistirme, denge ve nesne kontrolii gerektiren hareketleri
Davramslar birlestirerek yapar.
Raketle vurus ¢aligmalar1 yapar.
Atma galigmalari yapar.
Ortam Beden Egitimi ve oyun etkinlikleri, spor salonunda veya okul
Diizenlemeleri bahgesinde gerceklestirilecektir. Etkinlikte kullanilacak ara¢ gerecler
ders dncesinde hazirlanmalidir
Kullanilan Arac¢ Masa Tenisi Raketi, Plastik Kutu, Kova, Masa ve Kort Tenisi Topu,
Gerecler Hentbol Topu, Plastik Top, Huni.

Beden Egitimi ve
Oyun Etkinlikleri

1-Hedef Oyunu: Cocuklar yarim ay seklinde otururlar. Kutu veya
kova ortaya konulur. Sira ile pinpon toplarini kovanin i¢ine atmalari
saglanir. 5 veya 10 sayisina ilk 6nce ulagsan 6grenci oyunu kazanir.
Oyun 6grencilerin ilgisine gore birkac kez tekrar ettirilir. Mesafe ve
atis sayist degistirilebilir.

2- Bowling Oyunu: Ogrenciler arka arkaya siraya girerler. Dért adet
huni yan yana dizilir. Ogrenciler sira ile 3 metre uzakliktan hunileri
hentbol topu ile devirmeye ¢aligirlar. Her 6grenciye huni sayis1 kadar
atis hakki verilir. Biitiin 6grencilerin atis hakki doldugunda, en fazla
sayida huniyi deviren 6grenci oyunu kazanir. Mesafe ve huni sayisi,
Ogrencilerin ilgisine gore degistirilebilir.

3-Masa Tenisi Oyunu: Masa tenisi masasinin kisa kenarli kdsesi
duvara dayandirilir. Duvarin bitisigine masanin iistiine bir kova veya
kutu brrakilir. Ogrenciler arka arkaya siraya girerek servis atar gibi
raket ile topu kovanin i¢ine atmaya g¢aligirlar. Her 6grenciye 10 hak
verilir. En fazla topu kovaya atan 6grenci oyunu kazanir. Top sayisi ve
atis hakki degistirilebilir.

4-Top Tasima Oyunu: Ogrenciler yan yana olacak sekilde tek siraya
dizilir. Her 6grenci dizlerinin arasina plastik topu alarak 3 veya 4 metre
uzakliktaki bitis ¢izgisine ziplayarak topu diisiirmeden ulasmaya
calisir. Ik gelen 6grenci oyunu kazanir ve alkislatilir. Oyun
Ogrencilerin ilgisine gore birkag kez tekrar ettirilir.

Etkinlikte
Kullanilacak
Yéntem ve ipucu
Teknikleri

Ogretmen aktiviteye gerektiginde dahil olarak fiziksel yardim, model
olma, katilim yontemi ve asamal1 yardim yontemlerini kullanarak, jest
ve mimikleri ile sézel ipucu vermelidir. Oyunu kazanan 6grenciler
tebrik edilir ve alkiglatilir veya 6diillendirilir.
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14. Hafta Ders Plam

Siire 2x40 dk.
Yer degistirme ve denge hareketlerini birlestirerek yapar
Kiiciik ve biiylik kas kullanimi gerektiren hareketleri yapar.
Hedef ve Cift ayakla ileri / geri sigrar.
Davramslar Statik-dinamik denge hareketleri yapar.
Kurallarma uygun olarak oyunun hareketlerini yapar.
Temel hareketleri iceren basit kuralli oyunlar oynar.
Birlestirilmis hareketleri iceren basit kuralli oyunlar oynar.
Ortam Beden Egitimi ve oyun etkinlikleri, spor salonunda veya okul
Diizenlemeleri bahgesinde gerceklestirilecektir. Etkinlikte kullanilacak arag geregler
ders dncesinde hazirlanmalidir.
Kullanilan Aracg Cuval, Bardak, Denge Tahtas1, Kova, Plastik Top, Kort Tenisi Topu.
Gerecler

Beden Egitimi ve
Oyun Etkinlikleri

1-Cuval Oyunu: Ogrenciler fiziksel oOzelliklerine gore ikiserli
gruplara ayrilir. Her 6grenci ¢uvalin igine girer ve 4 metre uzakliktaki
bitis ¢izgisine ziplayarak ulagsmaya galigir. Her oyundan sonra birinci
ve ikinci gelenler kendi aralarinda yarigtirilarak oyun birkac kez
devam ettirilir. Mesafe ve kosu yonii degistirilebilir.

2-Su Tasima Oyunu: Fiziksel 6zelliklerine gore iki gruba ayrilan
Ogrenciler, 2 metre uzunlugunda, 10 santimetre yiiksekliginde, 20
santimetre genisliginde olan denge tahtasi lizerinden, su dolu bardagi
yere diisiirmeden, yana dogru adim atarak yiiriirler. Sira ile denge
tahtasindan yiirliyen 6grencilerden bardagi diisiirmeden gecen grup
oyunu kazanir. Oyun ilerleyen asamalarda zorlastirilarak iki ele bardak
alinarak devam ettirilir.

3-El Arabasi Oyunu: Ogrenciler fiziksel &zelliklerine gore ikiserli
gruplara ayrilir. Her gruptaki eslerden bir 6grenci diger 6grencinin
ayaklarindan tutarak emekleme pozisyonunda yiiriimesini saglar. 4
metre uzakliktaki alana ilk gelen ¢iftin grubu oyunu kazanir. Esler
degistirilerek oyun birkag kez devam ettirilir. Mesafe degistirilebilir.

4-Isabet Oyunu: Ters cevrilmis bir kovanin iizerine plastik top
birakilir. Ogrenciler 5-6 metre uzakliktan tenis toplari ile plastik topu
disirmeye calisirlar. Her 6grenciye 3 hak verilir. Topu en fazla
diisiiren 6grenci oyunu kazanir. Mesafe ve atis hakki degistirilebilir.

Etkinlikte
Kullamilacak
Yéntem ve ipucu
Teknikleri

Ogretmen aktiviteye gerektiginde dahil olarak fiziksel yardim, model
olma, katilim yontemi ve asamal1 yardim yontemlerini kullanarak, jest
ve mimikleri ile sézel ipucu vermelidir. Oyunu kazanan 6grenciler
tebrik edilir ve alkiglatilir veya 6diillendirilir.
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15. Hafta Ders Plam

Siire 2x40 dk.
Kurallarina uygun olarak oyunun hareketlerini yapar.
Temel hareketleri iceren basit kuralli oyunlar oynar.
Hedef ve Birlestirilmis hareketleri iceren basit kuralli oyunlar oynar.
Davranmislar En az iki denge hareketini birlestirerek yapar.
Ayakla vurus ¢aligmalari yapar.
Cesitli sekillerde kosular yapar.
Kiiciik ve biiylik kas kullanimi gerektiren hareketleri yapar.
Ortam Beden Egitimi ve oyun etkinlikleri, spor salonunda veya okul
Diizenlemeleri bahgesinde gerceklestirilecektir. Etkinlikte kullanilacak arag gerecler
ders oncesinde hazirlanmalidir.
Kullanilan Arac¢ Balon, Huni, Cember, Slalom Cubugu, Top. Mendil.
Gerecler

Beden Egitimi ve
Oyun Etkinlikleri

1-Balon Patlatma Oyunu: Ogrenciler dérderli iki gruba ayrilir.
Onceden sisirilen 20 adet balon oyun alanina birakilir. Her gruba 1
dakika siire verilir ve bu siire i¢inde gruplardan balonlar1 ayaklari ile
patlatmalari istenir. iki grup aymi sekilde haklarini kullandiktan sonra
en fazla balon patlatan grup oyunu kazanir. Gruptaki kisi ve alandaki
balon sayis1 degistirilebilir.

2- Koordinasyon Oyunu: Ogrenciler ikiserli gruplara ayrilir. Ug
farkli renkte ¢ember ve bu g¢emberler ile ayni renklerde ii¢ top,
aralarinda 2 metre olacak bir uzakliga birakilir. Ogrencilerden bu
toplar1 ayn1 renk ¢emberlere birakmalar1 ve daha sonra ¢emberlerin 2
metre uzaginda bulunan ayni renkteki hunilere ¢emberleri
yerlestirmeleri istenir. Parkuru 6nce bitiren 6grenci oyunu kazanir.
Ilerleyen asamalarda c¢ember, huni, top sayis1 ve mesafeleri
arttirilabilir.

3-Eslestirme Oyunu: Oyun alanmin duvarlarinda farkli yerlere
iicgen, kare, dikdortgen ve daire resimleri ikiser adet asilir. Ayni
sekillerden ayn1 sayida yerlere de birakilir. Ogrenciler ikiserli gruplara
ayrilir. Ogrencilerden duvardaki sekiller ile aym olan resimleri
yerdekinin {istiine birakmalari istenir. Kisa siirede biitiin resimleri
eslestiren 6grenci oyunu kazanir.

4- Slalom Oyunu: Ogrenciler dorderli iki gruba ayrilir. Iki sira halinde
5 adet slalom ¢ubugu aralarinda 1 metre mesafe olacak sekilde aralikli
birakilir. Her gruba farkli renkte bir adet mendil verilir. Her grubun
Ogrencileri ayni1 anda ilk siradakinden baglanmak {izere slalom
cubuklar1 arasindan gecip ayni sekilde geri donerek diger takim
arkadasina mendili verir ve onun ge¢mesini saglar. Gruplarm son
iiyelerinden ilk gelen grup, oyunu kazanir.

Etkinlikte
Kullanilacak
Yontem ve ipucu
Teknikleri

Ogretmen aktiviteye gerektiginde déhil olarak fiziksel yardim, model
olma, katilim yontemi ve asamal1 yardim yontemlerini kullanarak, jest
ve mimikleri ile s6zel ipucu vermelidir. Oyunu kazanan 6grenciler
tebrik edilir ve alkiglatilir veya odiillendirilir.
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16. Hafta Ders Plam

Siire 2x40 dk.
Kiiciik ve biiylik kas kullanimi gerektiren hareketleri yapar.
Durdurma-kontrol ¢alismalar1 yapar.
Atma ¢alismalar1 yapar.
Hedef ve Tutma ¢aligmalari yapar.
Davramslar Denge ve nesne kontrolii gerektiren hareketleri birlestirerek yapar.
El goz koordinasyonu gelisir.
Kavrama becerisi gelisir.
Ortam Beden Egitimi ve oyun etkinlikleri, spor salonunda veya okul
Diizenlemeleri bahgesinde gerceklestirilecektir. Etkinlikte kullanilacak arag geregler
ders dncesinde hazirlanmalidir.
Kullanmilan Arac Mini Voleybol Topu, Saglik Topu, Basketbol Topu, Cember, Say1
Geregler Kartlari, Masa Tenisi Raketi ve Topu.

Beden Egitimi ve
Oyun Etkinlikleri

1-Duvarda Pas Oyunu: Ogrenciler duvara 50 santimetre uzaklikta tek
sira halinde dizilirler. Ogrenciler 6gretmenin komutu ile topu duvara
cift elle atip tutarlar. Topu diigiiren oyun dis1 kalir. En uzun siire bu
hareketi devam ettiren dgrenci oyunu kazanir. Ogrencilerin fiziksel
ozelliklerine gore duvar mesafesi ve topun cinsi degistirilebilir.

2- Top Tutma Oyunu: Oyun alanina 6grenci sayis1 kadar gember
birakilir ve 6grencilerden ¢emberlerin igine girmeleri istenir. Her
ogrencide bir adet mini voleybol topu bulunmaktadir. Ogrenciler
Ogretmenin komutu ile topu yukari atip tutmaya ¢aligir. En uzun siire
bu hareketi devam ettiren 6grenci oyunu kazanir. Top sag elle atilip
sol elle tutularak veya tek elle atip ¢ift elle tutularak degistirilebilir.

3-Say1 Oyunu: Ogrenciler birer’li gruplara ayrilir. Ogrenciler mavi ve
kirmiz1 olmak tizere ikiserli gruplara ayrilir. Oyun alaninin yerlerine
belirtilen renklerden 1°den 10’°kadar rakamlarin yazili oldugu say1
kartlar1 karisik olarak birakilir. Ogrenciler dgretmenin komutu ile bu
kartlar1 alarak siraya koymaya calisirlar. ilk dnce rakamlar siralayan
Ogrenci oyunu kazanir.,

4- Denge Oyunu: Ogrenciler ikiserli gruplara ayrilir. Ogretmen,
Ogrencilere masa tenisi raketi ve pinpon topu vererek topu raketin
iizerinde tutup, tenis masasinin etrafindan donerek bitis ¢izgisine
gelmelerini sdyler. Topu diistirmeden gelen 6grenci oyunu kazanir.
[lerleyen asamalarda raket, el degistirbilir. Mesafe kisaltilabilir.

Etkinlikte
Kullanilacak
Yontem ve ipucu
Teknikleri

Ogretmen aktiviteye gerektiginde déhil olarak fiziksel yardim, model
olma, katilim yontemi ve asamal1 yardim yontemlerini kullanarak, jest
ve mimikleri ile s6zel ipucu vermelidir. Oyunu kazanan Ogrenciler
tebrik edilir ve alkiglatilir veya odiillendirilir.
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Ek: 4 Milli Egitim Miidiirliigii izin Onay

192



Ek:5: Etik Kurul Onay:

T.C.
MUS ALPARSLAN UNiVERSITESI
BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETiGi KURULU

Toplant: Tarihi: 28/03/2019 Toplant: Sayisi: 02 Karar Sayisi: 13

Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu, Prof. Dr. Cevad SELAM baskanhginda toplanarak asagidaki
kararlart almistir.

KARAR-8: Genel Sekreterligin 21/03/2019 tarihli ve E.4184 sayih yazsi okundu ve ekleri
incelendi.

Yapilan incelemeler sonucunda; Universitemiz Sosyal Bilimler Enstitiisit Beden Egitimi ve Spor Egitimi
Anabilim Dali 1720207002 numarali tezli yiiksek lisans &grencisi Fatih MIRZE, tez damigmanligi Prof. Dr.
Hiiseyin KIRIMOGLU tarafindan yiriitilen “Uyarlanmis Beden Egitimi ve Oyun Calismalarinin Down
Sendromlu Bireylerin Fiziksel Uygunluk Diizeylerine Etkisi” baglikli ¢aligmasi Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigi
Kurulu tarafindan uygun gdriilmils olup, durumun Rektorlik Makamina arz edilmesinin uygun olduguna,
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