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BASARI MOTIVASYONU ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Muhammed Ozkan TURHAN
Tez Damismani: Dr. Ogr. Uyesi Metin KARAYOL
2021, 95 sayfa

Bu arastirmanin amaci sportif uygulamalarda miizigin, spora 0zgii basari
motivasyonu iizerindeki etkisinin incelenmesidir. Arastirma grubunu Giineydogu
Anadolu bolgesinde pandemi 6ncesinde aktif olarak spor yapan 71°i Basketbol, 81’1
Futbol, 99’u Hentbol ve 64’li Voleybol olmak iizere toplamda 315 takim sporcusundan
olugsmaktadir. Katilimeilara arastirmaci tarafindan hazirlanan demografik bilgi formu,
gecerlilik ve giivenirlilik ¢aligmasi Karayol ve Turhan (2020) tarafindan yapilan
“Sportif Uygulamalarda Miizigin Etkisi Olgegi’’ ve Willis (1982) tarafindan gelistirilen
Tiirkiye’deki gecerlilik ve giivenilirlik ¢aligmasi da Tiryaki ve Godelek tarafindan
yapilan (1997) “Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Olgegi’’ yoneltilmistir. Verilerin
istatistiksel analizi i¢in SPSS 22.0 paket programi kullanilmistir. Arastirmada
istatistiksel anlamlilik diizeyi 0.05 olarak dikkate alinmistir. Verilerin analizinde dlgege
ait alt boyut puan dagilimi i¢in garpiklik ve basiklik degerlerine bakilmig ve dagilimin
normal oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda iki grup karsilastirmalarinda fark olup
olmadigini belirlemek amaciyla T-Testi, ikiden fazla gruplar i¢in ise tek yonli ANOVA
testi kullamlmgtir. Olgek alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek igin ise Pearson-
Korelasyon analizi kullanilmistir. Sportif uygulamalarda miizigin etkisi Olgegi alt
boyutlarinda cinsiyet, giinliikk yasam ile sportif uygulamalarda dinlediginiz miizik tiirii
aynt mi?, yas, spor bransi, spor yili ve miizik tirii degiskenlerine gére anlamli bir
farklilik tespit edilmemisken, sporculuk diizeyi, miizik dinleme siklig1 ve miizik siddeti
degiskenlerine goére anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Spora 0zgli basari
motivasyonu 0Olcedi alt boyutlarinda cinsiyet ve spor branst degiskenlerine gore anlamli

bir farklilik goriilmemisken, sporculuk diizeyi, yas ve spor yili degiskenlerine gore



anlaml bir farklilik g6riilmiistiir. Sonug olarak; iki 6l¢ek alt boyutlar1 arasinda diisiik

diizeyde pozitif yonlii iliski gérilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Sportif Uygulamalar, Miizik, Spora Ozgii Basar1
Motivasyonu.



ABSTRACT
MASTER’S THESIS

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN THE EFFECT OF
MUSIC IN SPORTIVE PRACTICES AND SPORT-SPECIFIC SUCCESS
MOTIVATION

Muhammed Ozkan TURHAN
Thesis Advisor: Dr. Ogretim Uyesi Metin KARAYOL
2021, Page: 95

The aim of this research is to examine the effect of sports practices on sport-
specific motivation. The research group consists of 315 team athletes in total, 71 of
them Basketball, 81 Football, 99 Handball and 64 Volleyball, who actively participated
in sports before the pandemic in the southeastern Anatolia region. The demographic
information form and study of validity and reliability which was prepared by the
researcher is the impact of Music in Sport applications Scale and it was directed to the
applicants by Karayol and Turhan (2020). Also, the study of Validity and reliability in
Turkey which was conducted by Willis (1982) was directed to the applicants by Tiryaki
and Godelek(1997) as Sports Specific Achievement Motivation Scale. SPSS 22.0
package program was used for statistical analysis of the data. The statistical significance
level was taken into account as 0.05 in the study. In the analysis of the data, the
skewness and kurtosis values were examined for the sub-scale point distribution of the
scale and it was found that the distribution was normal. In this context, the T-Test was
used to determine whether there was a difference in the comparisons of the two groups,
and the one-way ANOVA test was used for more than two groups. Pearson-Correlation
analysis was used to determine the relationship between scale lower dimensions. While
no significant difference was found in the lower dimensions of the effect of music in
sports practices, according to the variables of gender, Is the type of music you listen to
in daily life and sportive applications the same?, age, sports branch, sports year and
music genre, a significant difference was found according to the variables of
sportsmanship level, frequency of listening to music and music intensity. Whereas no
significant difference was observed in the lower dimensions of the sport-specific

achievement motivation scale according to the variables of gender and sports branch, a

\Y



significant difference was observed according to the variables of sportsmanship level,
age and sports year. There was a low level positive relationship between the two scales

lower dimensions.

Key Words: Music, Sport, Sport-Specific(sport-Based) Success Motivation.
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ONSOZ

Miizik, ge¢misten giiniimiize kadar her alanda aktif bir rol oynamasi sebebi ile
incelenmesi yadsinamaz bir kavram haline gelmistir. Son yillarda miizik ve spor
kavramlarinin yan yana gelmesi farkli ¢alisma alanlarimi ortaya cikarmistir. Ozellikle
yabanci literatiirde deneysel calismalarin varligit miizigin, egzersiz parametreleri
tizerindeki etkilerini konu almaktadir. Farkli bir perspektif ile bu arastirmada miizik

kavraminin psikolojik etkileri ile ilgili durumlari incelenmeye ¢alisiimistir.

Onerileriyle destekleyen ve tezimle ilgili ¢alismalarimda sabirla sorularmi
yanitlayan saygideger damisman hocam Dr. Ogr. Uyesi Metin KARAYOL’a, Tez
stirecinde tecriibelerini ve desteklerini esirgemeyen saygideger hocam Prof. Dr. Alper
KARADAG’a, Nitel aragtirmalar konusunda uzman gériislerinden yararlandigim Ars.
Gor. Yunus Emre YARAYAN ’a, akademik kariyerimde ilerlememi destekleyen ve her
zaman bana degerli &neriler sunan Dog. Dr. Sultan Yavuz EROGLU’ ya, tez ¢aligmam
boyunca beni bilgisiyle, verileri toplama asamasinda Olgek sorularmi samimiyetle

yanitlayan sevgili sporculara ¢ok tesekkiir ederim.

Ogrenim hayatimin basindan bugiine kadar sonsuz sabir ve anlayisla bana
yardimc1 olan, egitimim i¢in her tiirlii fedakarliklar1 yapan, benim bu giinlere gelmemde

karsilig1 6denmeyecek emekleri olan sevgili aileme yiirekten tesekkiir ederim.

Son olarak bu yola hayal ederek beraber ¢iktigim, her animda yanimda olan canim
kardesim ve meslektasim Ars. Gor. Murat Yasar ERMAN’ a ve ayni1 zamanda bana her

zaman inanip ve destekleyen arkadaglarima tesekkiir ederim.

Mus-2021 Muhammed Ozkan TURHAN
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GIRIS

Miizik yasamin her bdéliimiinde kisilerle olan ve kisileri saran bir gercektir.
Miizikle evde, igyerinde, sokakta, isyerinde, anne kucaginda ve ya besikte, televizyonda
ve radyoda, eglence ve dinlence mekaninda, toplantilarda ve térenlerde birlikte oluruz.
Ana rahminde bulunan fetiis, annesinin kalp atim ritminden etkilenmektedir. Bebegin
annenin kalp atim ritminden etkilendiginden kaynakli dogum sonrasi anne kucaginda
rahimde duydugu ritmi bulunca sakinler ve aglamayi sonlandirir. Cocugun miizikten
etkilenmesi ileriki yillarda dogrudan bir iliski sekline doniisiir ve giderek zenginlesir

cesitlenir ve yasam boyu siiriip gider (Ugan, 1996).

Bireyler ¢evrelerindeki miizikle etkilesime girdiklerinde zamanla miizikal tavirlar
kazanmaya baslarlar bu davranislar; mirildanma, 1shik calma, ¢algi calma, elestirme,
dinleme tempo tutma, tingirdatma, benzetme, begenme, oynama, sarki sdyleme,
besteleme vb. davraniglarin ortak yonleri miizikle anlagmalaridir. Miizik bireylere
kendilerini; tanimalarini, ifade edebilmelerini, gergeklestirmelerini ve asma sansini
vermektedir (Say, 2008). Miizik tedavi yontemi olarak kullanilarak bireylere fayda
saglamaktadir. Fiziksel ve psikolojik olarak problemleri bulunan ¢ocuklar ve
yetiskinlerin psikolojik hallerini belirlemek amaciyla kullanilan yontemlerdendir.
Kisilerin yasamlarinda ve tedavi siire¢lerinde 6nem teskil eden miizikle tedavinin tarihi
Amerika, Asya, Afrika, Avrupa ve daha c¢ok Tirk uygarliklarma kadar gittigi
bilinmektedir (Kog, 2011).

Cinlerin ve yahut koti ruhlarin hastaliklara neden olduguna inanan ilkel insanlar
koti diye atfettikleri bu varliklari; hekim, sihirbaz ve samanlar liderliginde tedavi
torenleriyle diizeltmelere giderlerken bu torenlerin vazgegilmez elementleri miizik,
dans, ritim ve sarkilardir. Miizik bireyleri beyinsel olarak da etkilemektedir. Miizik
dinlemek kisileri sosyal biitiinliik, toplum i¢inde isbirligi, grup koordinasyonu ve
iletisim vb. evrimsel baglantilardan meydana gelir. Bununla birlikte beyinde; hafiza,
duygu, 6grenme algilama ve dgretme vb. biitiin beyinsel baglantilar1 aktive eden ¢ok

yonlii bir gergekliktir (Yazici, 2017).

Basar1; “istenilen hedefi gergeklestirebilmektir”. Basar1 giidiisii  zorluk
durumlarmin stesinden gelebilme, gelisim ve ilerleme istedigidir. Motivasyonun

dogusu Latince bir kelime olan “movere” Tiirk¢e karsiligi harekete gecis ve ya tesvik



etmek anlaminda olan kelimeden olusmaktadir. Motive kelimesinin Tiirk¢e anlaminin
karsilig1 ise harekete gegiren veya giidiileyen anlaminda kullanilmaktadir (Soyer ve ark.,
2010).

Motivasyon kelimesini tanimlamaya gidecek olunursa bireyi hareket ettirmeye
yonelten yapilan hareketlerin devamliligini ve diizenini belirleyen, yapilan hareketin
yonelimini belirten ve belirleyen belirli i¢-dis etkenlerle bu ¢alisma diizenini meydana
getiren mekanizmalar olarak bilinmekte ve tanimlanirken (Aydin, 2001) bireyleri
harekete gecmeleri icin giidiilemek, isteklendirmek seklinde de tanimlanabilir
(Kogel,2003; Onen ve Kanayran, 2015). Bu tamimlardan hareket ile miizik ve spor
kavramlarmin i¢ ice oldugunu diisiinmekte ve miizigin spora 6zgii basar1 motivasyonu

tizerine etkisini incelemek arastirmamizin temel amacini olusturmaktadir.



BIRINCI BOLUM
SPORTIF UYGULAMALARDA MUZIGIN ETKISi iLE SPORA OZGU

BASARI MOTiVASYONU ARASINDAKI ILISKININ ONEMI, AMACI,
PROBLEM CUMLESI, HIPOTEZLERI, VARSAYIM VE SINIRLILIKLARI

1.1. ARASTIRMANIN ONEMI

Miizik, her kulvarda pekistire¢ olarak kullanilmakta ve giin gectikce dnemi daha
cok artmaktadir. Bu kulvarlardan birinin de spor oldugunu diisiinmekteyiz. Bu arastirma
sportif uygulama Oncesinde miizigin, basar1 ve motivasyon kavramlarinin {stiindeki

etkisinin 6nemine dikkat ¢ekilmeye ¢alisilmistir.
1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu aragtirmada, Giineydogu Anadolu Bolgesinde aktif olarak spor yapan Futbol,
Basketbol, Voleybol ve Hentbol sporcularinin sportif uygulama oncesinde dinledikleri

miizigin, bagar1 motivasyonlari tizerine etkisinin incelenmesi amaglanmuistir.
Bu amag¢ dogrultusunda bahsi gecen sporcularda incelenecek konular sunlardir;
1. Takim sporcularinin dinledikleri miizik ve demografik 6zellikleri,
2. Takim sporcularinin basar1 motivasyonlar1 ve demografik 6zellikleri,

3. Takim sporcularinin dinledikleri miiziklerin, spora 6zgii basar1 motivasyonu ile

arasinda olan iligkisi.
1.3. PROBLEM CUMLESI

Aragtirmanin problem climlesi; Takim sporcularinin sportif uygulama oOncesi

dinledikleri miizik ile spora 6zgii basar1 motivasyonu arasindaki iliski var midir?
1.3.1. Alt Problemler
Bu arastirmada asagidaki alt problemlere yanit aranmistir.

1. Cinsiyet Degiskenine gore Sportif Uygulamalarda Miizigin Etkisinin alt
boyutlarinda bir fark var midir?
2. Cinsiyet Degiskenine gore Spora Ozgii Basari Motivasyonu alt boyutlari

arasinda bir fark var midir?



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Yas Degiskenine gore Sportif Uygulamalarda Miizigin Etkisinin alt boyutlar
arasinda bir fark var midir?

Yas Degiskenine gore Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu alt boyutlar1 arasinda
bir fark var midir?

Sporculuk Diizeyi Degiskenine gore Sportif Uygulamalarda Miizigin
Etkisinin alt boyutlar1 arasinda bir fark var midir?

Sporculuk Diizeyi Degiskenine gore Spora Ozgii Basari Motivasyonu alt
boyutlart arasinda bir fark var midir?

Spor Bransi Degiskenine gore Sportif Uygulamalarda Miizigin Etkisinin alt
boyutlar1 arasinda bir fark var midir?

Spor Brang1 Degiskenine gore Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu alt boyutlar
arasinda bir fark var midir?

Spor Yili Degiskenine gore Sportif Uygulamalarda Miizigin Etkisinin alt
boyutlar1 arasinda bir fark var midir?

Spor Yili Degiskenine gére Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu alt boyutlar:
arasinda bir fark var midir?

Gilnliik yasam ile sportif uygulamalarda dinlenilen miizik tiirii Degiskenine
gore Sportif Uygulamalarda Miizigin Etkisinin alt boyutlar1 arasinda bir fark
var midir?

Giinliik yasam ile sportif uygulamalarda dinlenilen miizik tiirii Degiskenine
gore Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu alt boyutlar1 arasinda bir fark var
midir?

Miizik Dinleme Sikligi Degiskenine gore Sportif Uygulamalarda Miizigin
Etkisinin alt boyutlar1 arasinda bir fark var midir?

Miizik Dinleme Siklig1 Degiskenine gore Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu alt
boyutlar1 arasinda bir fark var midir?

Miizik Tiri Degiskenine gore Sportif Uygulamalarda Miizigin Etkisinin alt
boyutlar arasinda bir fark var midir?

Miizik Tiirii Degiskenine gore Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu alt boyutlari
arasinda bir fark var midir?

Miizik Siddeti Degiskenine gore Sportif Uygulamalarda Miizigin Etkisinin alt

boyutlar arasinda bir fark var midir?



18. Miizik Siddeti Degiskenine gére Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu alt
boyutlar1 arasinda bir fark var midir?
19. Takim Sporcularinin Sportif Uygulama Oncesinde Dinledikleri Miizik ile

Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu arasinda anlamli bir iliski var midir?
1.4. HIPOTEZLER

Hi=Cinsiyet Degiskenine gore Sportif Uygulamalarda Miizigin Etkisinin alt
boyutlar1 arasinda bir fark yoktur.

H2=Cinsiyet Degiskenine gére Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu alt boyutlart

arasinda bir fark yoktur.

Hs=Yas Degiskenine gore Sportif Uygulamalarda Miizigin Etkisinin alt boyutlar1

arasinda bir fark yoktur.

Hi=Yas Degiskenine gore Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu alt boyutlar1 arasinda
bir fark yoktur.

Hs=Sporculuk Diizeyi Degiskenine gore Sportif Uygulamalarda Miizigin

Etkisinin alt boyutlar arasinda bir fark yoktur.

He=Sporculuk Diizeyi Degiskenine gére Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu alt
boyutlar1 arasinda bir fark yoktur.

H7=Spor Brans1 Degiskenine gore Sportif Uygulamalarda Miizigin Etkisinin alt
boyutlari arasinda bir fark yoktur.

Hs=Spor Brans1 Degiskenine gore Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu alt boyutlar:

arasinda bir fark yoktur.

Ho=Spor Yili Degiskenine gore Sportif Uygulamalarda Miizigin Etkisinin alt
boyutlari arasinda bir fark yoktur.

Hio=Spor Yil1 Degiskenine gore Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu alt boyutlar:

arasinda bir yoktur.

H11=Giinliik yasam ile sportif uygulamalarda dinlenilen miizik tiirii Degiskenine
gore Sportif Uygulamalarda Miizigin Etkisinin alt boyutlar1 arasinda bir fark
yoktur.



H12=Giinliik yasam ile sportif uygulamalarda dinlenilen miizik tiirii Degiskenine

gore Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu alt boyutlar1 arasinda bir fark yoktur.

Hi3=-Miizik Dinleme Siklig1 Degiskenine gore Sportif Uygulamalarda Miizigin
Etkisinin alt boyutlar1 arasinda bir fark yoktur.

H14=Miizik Dinleme Siklig1 Degiskenine gore Spora Ozgii Basari Motivasyonu
alt boyutlar1 arasinda bir fark yoktur.

His=Miizik Tiirii Degiskenine goére Sportif Uygulamalarda Miizigin Etkisinin alt
boyutlar1 arasinda bir fark yoktur.

H1e6=Miizik Tiirii Degiskenine gore Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu alt boyutlari

arasinda bir fark yoktur.

Hi7=Miizik Siddeti Degiskenine gore Sportif Uygulamalarda Miizigin Etkisinin
alt boyutlar1 arasinda bir fark yoktur.

His=Miizik Siddeti Degiskenine gére Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu alt
boyutlar1 arasinda bir fark yoktur.

H1o=Takim Sporcularmin Sportif Uygulama Oncesinde Dinledikleri Miizik ve

Spor Ozgii Basar1 Motivasyonu arasinda anlamli bir iliski var midir?
1.5. ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI
1. Bu aragtirmada uygulanan metodun amaca uygun oldugu varsayilmigstir.

2. Bu arastirmada secilmis olan 6rneklem gurubu caligmanin evrenini temsil

eder nitelikte oldugu varsayilmistir.

3. Bu aragtirmada kullanilan veri toplama araglarmin giivenilir ve gecerli

oldugu, ayrica aragtirmanin gayesine uygun oldugu varsayilmstir.

4. Bu aragtirmada yer alan sporcularin veri toplamla araglarina verdikleri
yanitlarin arastirmanin ciddiyeti dahilinde, gerceklere uygun ve samimi

olarak verildigi varsayilmistir.
1.6. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

1. Buarastirma Giineydogu Anadolu Bolgesinde pandemi 6ncesinde aktif olarak

spor yapan takim sporculari ile sinirlandirilmastir.



Bu arastirma 2020 yilinda Giineydogu Anadolu Bolgesinde pandemi
oncesinde aktif olarak spor yapan takim sporculari ile sinirlandirilmistir.
. Bu arastirma katilimcilarin 6lgek maddelerine verdikleri cevap ile

siirlandirilmstir.



IKiNCi BOLUM
MUZIK, SPOR VE SPORA OZGU BASARI MOTIVASYONU
2.1. SPORUN TANIMI

Sporun ¢ok yonlii olmasindan kaynakli sporla ilgili bir¢ok ayri1 tanimlamaya
gidilmistir. Bu ayriligin temel nedeni spora olan bakis acilarinin farklilik gostermesidir.
Tanimlarin bazilar1 asagida belirtilmistir. Klasik anlamda spor; tiimiiyle hareket ve
miicadeleye dayanmakta ve bunlar i¢inde ihtiya¢ duyulan bir takim olagan antrenman
ve miisabakalardir. Bireysel ya da toplu olarak yapilmakta olan kendine has kurallari
olmakla birlikte genellikle bir miisabakaya dayanan fiziksel ve zihinsel becerilerin

gelisimine destek olan egitici ve eglendirici bir faaliyettir (Morpa, 1996)

Psikologlar sporun baslica gérevini “davraniglari belirleyen degerleri yayimlayan
ve kuvvetlendirerek hayatta karsi karsiya kalinan problemlere kabul edilebilir ¢oziimler

olusturmak.” olarak belirtmislerdir (Edward, 1973)

Fizyologlara gore spor; “basariyr genisletme ve miisabakada iistiinlik kurma
hedefi icin gosterilen c¢abayi, fiziksel olarak daha becerikli olanin tercih edilmesine ve
secilenlerin devamli ve yogun bir egitimle yetistirilmesini ihtiya¢ kilan, daha ¢ok
miisabakayr icine alan, iist diizeyde oyun, yarisma ve yogun kas calismasini

gerektirmektedir (Ozmen, 1976).

Spor kavrami fiziksel aktivite (physical activity) ve egzersiz (exercise) gibi
kavramlari i¢ine alan bir ifadedir. Sporu, “spor harici gegerlilik teskil etmeyen, belirli
toplumsal kurallar cevresinde, doga ve insanlar tarafindan meydana gelmis zorlu
durumlarin ortadan kalkmasi i¢in yapilmakta olan fiziksel hareketlerdir “seklinde

belirtmistir (Mirzeoglu, 2006).

Spor, kisilerin bedensel, mental, duygusal ve sosyal olarak gelisimlerini
destekleyen buna ek olarak bilgi, yeterlilik ve oncii kabiliyetlerini gelistirmekte olan bir
aragtir. Sporun olumlu katkilar1 arasinda uluslararasi dostluk ve baris ile iilke
ekonomisine getirileri vardir. Duruma ek olarak, gilinlimiizde bireylerin stresten
kurtulma, viicutlarin1 formda tutma cabalari, basin-yayin mecralarinin spora yaklasimi

ve tlimiiniin 6tesinde spordan elde edilmis uluslararasi basarilar, toplumun giindelik



hayatinda ve moral seviyelerinde olduk¢a onem teskil eder duruma gelmis, spora

miihim bir boyut kazandirmistir (Sunay, 2002).

Spor, aile ortami haricinde bazi iligkilerin ve bir enerji birikiminin ortaya
¢ikmasina sebep olur, bu da ¢ocukluk doneminde oyun seklinde meydana gelmektedir.
Gengler aileye ya da sosyal hayata adapte olamamislar ise Spora yonlendirilmelidir bu
yonelime gectigi zaman ruhsal olarak rahatlamasindan kaynakli olarak bireylerin tutarli
bir karaktere sahip olmalar1 saglanir. Sportif etkinliklerin timiinde eglenmek, en az
dinlenmek kadar sosyal kaynasma igermektedir. Spora toplumu kaynastirma ve
biitiinlestirme gibi 6nemli gorevler atfedilmektedir. Spor, bedensel ve psikolojik doyum
olanaklar1 verildiginden, bos vakitleri ve hayat standartlarini diizenli olarak yiikselen
sanayl yoniinden gelismis iilkelerin 6zlem duydugu yeni hayat bi¢iminin Onemli

bolimiindendir (Kat, 2009).

Bagka bir tanimda ise spor ekonomik, sosyal ve kiiltiirel zenginlesmenin temel
etkeni olan insanin bedensel ve ruhsal sagligini gelistirme, kisiligin olusturulmasini,
kisilik 6zelliklerinin gelisimini saglama, bireylerin ¢evreyle uyumunu kolaylastirmak
icin bilgi, beceri ve yetenek kazandirma, toplumlar ve toplumlar arasi dayanisma,
kaynasma ve barisi saglamak, bireylerin zorlu durumlarla miicadele etme giiclinii
arttirmanin yani sira belli kurallar gercevesinde, rekabet kurallari etrafinda miicadele
etme, heyecanlanma, miisabaka ve miisabakada basarili olmak i¢in yapilan faaliyetler
biitiinii olarak belirtilebilmektir. Giintimiizde spor bu 6zelliklerden kaynakli, ¢cok yonli,
cok amagli, ¢cok faydali ve ¢ok cesitli bir kapsam elde etmis ve diinyada yayginlasmistir
(Tiirkel, 2010).

2.2. SPORUN ONEMIi

Insanin bedensel ve ruhsal bakimdan gelistirip ve iradeyi giiclendirmesiyle
birlikte, karsilikli dayanismayi olusturmak, kendine giiveni gerceklestirmek, grup
calismasint  basitlestirmek, kisinin  toplum {yeligini elde etmesi icin ve
toplumsallagmasinda da spor onemli bir yer tutmaktadir. Bireyin geligmesinin ve
sosyallesmesinin hayat boyu devam ettigini diisiinmek, bu konunun kiymetinin daha
cok anlasilabilmesine yardimci olmaktadir (Spor Strasi, 1990). Sportif faaliyetlere
katilan gencglerin ve c¢ocuklarin derslerinde daha iyi olduklar1 goriilmiistiir (Akgiin,
1992).



Sporla ugrasan kisiler, kiiltiirel ve toplumsal servetlerini spor yaptiklari ¢evre
araciligiyla arttirirlar. Bu sebeple bedensel ve zihinsel fayda ile beraber ruhsal ve sosyal
olarak da fayda goriirler. Kisilerin kotii arkadas etraflari, genglerin ve onlarin aileleri
icin biiylik bir sorun yaratirken, spor yapan kisilerin bulunduklar1 toplumsal ¢evre
icinde, genclerin kotii aliskanliklar edinmeleri de engellemektedir. Spor bilimleri
yalnizca bir alan1 beslemekten ziyade ortak bir fayda saglayabilen, olumlu bir ugrastir.
Sporun kiiltiirel 6geler tasimasi, evrensellik kavramini unutturmamalidir. Giinlimiizde

spor; fiziksel, sosyolojik, maddi ve fizyolojik yonden arastirilmaktadir (Ercis, 2012).

Spor kisilere yalnizca romantik, ruhsal ve toplumsal istiinliik vermez. Bunlarin
yani sira Kuvvetli, ¢cevik, kondisyonu yiiksek, fit viicutlar olusturacak saglikli bir fiziksel
goriiniim ve islevsel bir beden sunmaktadir. Ayrica, spor kisilerin saglikli ve hizli karar
vermesini, kisilerin yaratici diistinmesini ve analitik diisiinme kabiliyetini arttirmaktadir
(Gezer, 2014).

2.2.1. Sporun Bireysel Yonden Onemi

Spor yaparken kazanilmis olan 6zellikler giinliik yasamda da kullanilabilmektedir.
Bireylerin bedensel gorselin de diizeltir. Rahatsizliklara karsi direng saglar. Yasamin

hemen hemen her alaninda yeterli bir birey olmasia destek olur (Inal, 2000).

Birey ve toplum namma ¢ok yonlii etkisi sebebiyle spor bircok fayda
saglamaktadir. Spor etkinliklerinde ilk donemlerde bireysel etkinlikler 6nemli rol oynar,
bireylerin bedensel, mental, ruhsal olarak olumlu yonde etkilemesi amaclanir. Bireylerin
uygulayacagi bedensel antrenmanlar, diizenli olarak uygulanmasi halinde kisilerin

saglikli fiziksel ve ruhsal yapiya sahip olmasina destek olacaktir (Agilont, 2014).

Spor devamli olarak uygulanirsa, 6zel olarak 40 yas iistii bireylerde olusabilecek
kalp rahatsizliklarin1 disiiriir ve yiiksek tansiyon, asir1 kilolu olma, seker hastaligi,
depresyon, astim gibi rahatsizliklarin olusmasina engel olarak kisilerin yasam

konforunu arttirir (Tekin, 2013).

Birey yasamini siirdiirdiigii toplumun her etkeninden kisiliginin gelisim siirecinde
etkilenmektedir. Kisilik olgusu Toplum tarafindan belirlenen normlar i¢inde sekillenen
ve ayn1 normlarda keskin sinirlarla netlestirilmektedir. Kisisel bir ihtiya¢ olan bireyin is
ve sosyal alanda kendini kanitlama arzusu karakterini 6zgiir olarak gelistirmesini

siirlamasi sonucunda baski altindaki birey, spor ve diger hareketli etkinliklerle sinirsiz
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bir alana gelmektedir. Kisinin hareketli ve sinir1 olmayan bir konuma gelmesi nedeniyle
spor, bireyin kendini tanimasina, kanitlamasina ve kisiligini bulmasina destek

saglayacaktir (Tosunoglu, 2008).

Sporun Psikolojik Yonden Etkileri: Sporla mesgul olan bireylerde psikolojik
yonden keyif alma ve mut etme duygusu hissedilmektedir. Kuskusuz ki spor dénemin
rahatsizlig1 olarak bilinen stresle basa ¢ikmada en onemli etkendir. Spor, siiphesiz ki
cagimizin hastaligi olarak belirtilen stresle bas etmede en biiylik faktér olmaktadir.
Monoton hayat seklini spor sayesinde alt etmek miimkiindiir. Bireylerin rahatlamalar1
ve gevsemeleri ile birlikte kendi kendilerini mutlu hissetmelerini ve bazi seyleri

basarmanin verdigi hazz1 duyumsamalarina neden olur (Sahan, 2007).

Spor sadece bedensel olarak iyi olma, sekil bozuklugu ve yahut belirli bir engele
sahip olmayan kisilerin uyguladig1 bir eylem olmasinin aksine sagligi iyi olan ve engeli
olmayan bireylerle birlikte engeli olan bireylerinde uyguladigi eylemdir. Sporun
kisilerin kendilerine olan giivenlerine destek saglayarak sagliklarin1 kazanmalarina
destek olmasi II. Diinya Savasiyla ortaya c¢ikan sakatlanmalarin sonrasinda, iyimser
olmayan ve yasamdan hognutluk duymayan bir psikolojiye biirlinen kisilere yardim
saglamistir. Spor Engele sahip bireylerin hayata uyum saglamasinda, toplumsal yasama
miidahil olmalarinda ve topluma tekrar kazandirilmasinda, bireylerin kendi yasamlarini
tekrar kendilerinin denetlemesine destek olmada ve iiretme isine destek saglamasi

yoniinden biiyiik 6nem tasimaktadir (Yilmaz, 2012).

Sporun Fizyolojik Yonden Etkileri: Giiniimiizde hareketli olmayan hayatlar pek
cok hastaligin olugsmasina neden olmaktadir. Bireylerin pasif olarak genelde dakika
(solunum sayis1) kalp attim miktar1 70—72 yakinindadir. Bedenimize her kalp atim
sirasinda 70 santimetre kiip kan gonderilir. Dinlenik halde kalbin kan gonderme
hacmiyse dakikada 5 litredir. Kisinin saatte dort kilometre hizla yiiriimesi sonucu
dakikada 8 litre kan dolasimi1 meydana gelir. Iyi bir atletin bir saatte 20 kilometre hizla
kosmasiyla kalbi dakikada 30-36 litre kan dolagimi saglamaktadir. Genellikle oksijenli
solunum (aerobik) bi¢ciminde bilinen Genel olarak aerobik (oksijenli) sekilde bilenen ve
alcak hiz vakit dengesinin korunmast ile birlikte baslayan 200 Spor etkinlikleri, bireyin
genel halini ve amacia gore bu artarak devam eden bir siire¢ olmaktadir. Bireylerde

fiziksel olarak yavas tempolarla belirli degisiklikler meydana gelmektedir. Ornegin:
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1. Kardiyovaskiiler sistem aracilifiyla hipertansiyon, diyabet, sismanlik,
kolestrol ve hareket eksikligi gibi risk etkenlerine engel olur.

2. Bireylerde zihin acikligi meydana getirmektedir. Ruhsal durumu ve enerji
diizeyini gelistirerek kisilerin stresten uzak durmalarina destek saglamaktadir.

3. Kalp rahatsizliklar1 ve kanseri engel olur. Saglar.

4. Kemik ve kaslarda pozitif etki ile yaslanmaya kars1 fiziksel olarak gii¢ saglar.

5. Kan basincimi diisgmesine destek saglar ve bedende meydana gelen olusan

toksinlerin viicudun digina gonderilmesine destek (Sahan, 2007).

Kroner damar rahatsizligi, yiiksek tansiyon ve diyabet temel dayaniklilik sporlari
(uzun mesafe kosulari, bisiklet, uzun mesafe yiizme vb.) uygulayan kisilerde daha
diisiik rastlanir (Erkan, 1998). Miiller ve Hettinger kisilerin yiiksek diizeyde
yiiklenmeleri sonucunda kas kuvvetinde gelismeye sebep olduklarini etkili bigimde
yapilan tiim fiziksel alistirmalarinda belirtmislerdir. Kaslardaki gelismeyle birlikte
ortaya cikan enerji depolarinin biiylimesi ve kilcal damarlarin genislemesi kasta
dayaniklilik kabiliyetini arttirarak bedenin daha dayanikli hale gelmesine neden
olmaktadir (Sevim, 1997).

Spor, bireylerin daha canli bir organizmaya sahip olmalarina sebep olur. Diizenli
olarak sporla ilgilenen bireylerin fiziksel ve mental yorgunluklara kars1 direnci yiikselir.
Spor yapmak fazla kiloya engel olur, bedendeki yag miktarini disiiriir. Bedensel
hareketlerde yorulmayr erteler, hizli dinlenmeyi, i¢ salgt bezlerinin sistemli
etkinliklerini olusturur, bedendeki kilcal damar sayisini yiikseltir. Kalpte olumlu etkilere
sebep olur, kalp voliimiinii yiikseltir, kalbi besleyen koroner damarlarin kapasitesi
genisler. Spor kisilerdeki dayaniklilik, kuvvet, siirat, hareketlilik ve beceri gibi motorik

ozellikleri gelistirmede bir etkendir (Inal, 2003).

Sporun Sosyal Yonden Onemi: Kisilerin giinlik hayatlarinda basariya
ulasabilmeleri, kisilerin toplumsal halleri ile yakindan alakalidir. Ozellikle son
donemlerde onemli bir element olan spor kavrami toplumsal hayatin her alaninda etkin
rol alabilmektedir. Toplumsal hayatin tasarlanmasinda Spor 6nemli bir 6ge olarak

gorilmektedir (Sahan, 2007).

Spor, kiiltiirel unsurlar icerdigi gibi ayr kiiltiirlerden Ogelerde icermektedir.

Giliniimiiz Tiirkiye’sinde devamli sekilde kars1 karsiya kaldigimiz spor branslari batidan
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bize gelse dahi kendimize ait olan devam ettirdigimiz sporlar gérmezden
gelinmemelidir. Ozel giinlerde karsilastigimiz kiiltiiriimiize ait spor dallariyla 6zellikle
festival vb. etkinliklerde karsilagsmaktayiz. Sadece bu sporlarda degil, tiim takim ve
bireysel sporlari, uluslararasi miisabakalarda iilkece temsil etme gerekliliginden ve
bunlarda da ulusak unsurlar olduk¢a yiiksek seviyede gozlemlenir. Spor etkinlikleri
halkin icinde kiiltiirel etkilesimi desteklemesinden kaynakli, toplumsal hareketleri
diizene sokarak toplumsal birlesmeyi saglar. Spor, kiiltiirel kimlik hareketliligine neden

olur ve diger kiiltiirleri de etkisi altina alabilir (Akgiil, 2014).

Bireylerin sosyallesmesinde ve sosyal kabiliyetlere sahip olmasinda énem teskil
etmesine neden olan bireyin hareketli sosyal ¢evrelere girisimine neden olan toplumsal
bir etkinlik olma 6zelligidir. Sportif etkinlikler yardimiyla, spor ile ilgilenen kisiler
diger insan topluluklar ile sosyal etkilesime girmektedir. Sporun ¢agdas toplumlarda
ortaklaga bir etkinlik olmast bu durumun nedenidir. Spor, bireylerin sikisik
yasamlarindan kurtularak degisik yerlerden, kisilerden, dinlerden, farkli diisiincelerden
bireylerden etkilenme alani olugturmaktadir. Spor bu 6zelligiyle yeni arkadas edinimine,
kuvvetlendirilmesine ve toplumsal anlagsmaya destek olur. Sportif etkinlikler baslarda
bireysel bir olgu olarak sonralarda ise toplumsal bir 6zellik kazanmasiyla daha yaygin
kitlelere ulasmistir (Kiigiik ve Acet, 2002).

2.2.2. Sporun Toplumsal Yonden Onemi

Spor bireysel olarak 6nemli oldugu kadar toplumsal kalkinma i¢in de 6nem teskil
etmektedir. Spor Kkiiltiirii ve spor yapma firsatina biiyliik gruplarin sahip olmasi
toplumsal kalkinmay1 olumlu sekilde etkiler. Ulkedeki sportif etkilesimlerin kiiltiirel
birlikteligin destek olmasi, ortak alanda birlestirilen davranig ve tavirlar olmasi,
gruplarin bos vakitlerin degerlendirilmesi, sporun yaygin topluluklara atfedilmesi,
fiziksel, bedensel, ruhsal agidan saglikli birey biyiitiilmesinin bir sekli olarak
kullanilmaktadir (Keten,1993).

Spor sadece bireyden topluma seklinde gelisen bir eylem degildir. Spora bakis
acisinda spor yonetim ve organizasyonlari biiylik onem teskil etmektedir. Giinlimiiz
evreninde llkelerin birgogunun enternasyonal spor organizasyonlarinda lider olarak yer
almak i¢in miicadele etmesi spora 6nem verildigini gostermektedir. Ulusal sayginligin

bir isareti olarak sportif basarilar gosterilmektedir (Oztiirk, 1998).
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2.2.3. Sporun Ekonomik Yénden Onemi

Hizmet sektoriine ekonomik bir yatirnm olan spor merkezleri hizmet iiretmek,
istihdam olusturmak, fayda/gelir elde etmek i¢in olusturulmustur. Bir¢ok alanda mithim
bir ticari hareketlilik saglayan ekonomik alanlar olusturan spor merkezleri hem kazang
hem de kazancin harcanmasini saglar. Ekonomik durgunlugun oldugu dénemlerde dahi
diger alanlarda gidilen simirhiliklar spor faaliyetlerine yogunlasma egilimi. Bundan
kaynakli, sportif turizm katiliminin artmasi ve bos zaman sanayisinin gelismesi gibi

sonuclarda goriilebilmektedir (Kilig, 2006).

Sporun kiiglimsenmeyecek kadar ekonomi iizerinde etkisi yiiksektir. Diinyamizda
belirli branslarda ciddi ekonomik gii¢ istemektedir. Bunun disinda ise asagidaki

yararlar1 da vardir;

1. Bedensel anlamda da bireylerin beyinsel olarak diisiindiiglimii bedenine
yaptirabilmeyi saglar.

Bireylerin giinliik hayatinin diizenli ve tertipli bir sekilde devamini saglar.
Kabiliyet gelisimine destek olur.

Ozel hayatinda ve is yasaminda sorumluluklarmnin farkinda olmasini saglar.

o B~ w N

Kapitalist diizenin getirmis oldugu ekonomik anlayisa uyum saglamasina
destek olur.
6. Bilgi alaninda uzmanlagmay1 ve yeni is iiretimine destek olur.

7. Is giiciinii yiikseltir (Inal, 2000).

2.3. MUZIiK NEDIiR?

Beethoven miizigi ilahi bir sanat olarak nitelendirmistir. Eflatun ise miizigi
tanrinin  dili olarak nitelendirmistir. Weber miizigi beser ruhunun dili seklinde
belirtmistir. Cottin’e gdre evrensel bir dil olan miizik, Orter’e gore miizik kendisidir
askin, Dede Efendi’ye gore miizik, beseriyetin ahlakin1 temizleyen kutsal bir bilimdir.
Saygun’a gore miizik, sozciikler ile anlatilmasi imkansiz his ve heyecanlar
hissettirecek, duyuracak, yasatacak sekilde uyarlanmis seslerle yansitma sanatidir.
Rousseau’ya gore miizik, kulaga giizel gelecek bigimde sesleri diizene sokma sanatidir

(Orter, 2005).
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Estetik tamlik ya da siire¢ olan miizik, isitmeyle birlikte algiya alinan, diizen ve
isitme ile algilanan, diizenli ve uyumlu seslerden olusan iiriindiir (Iskey, 2008; Yildirim,
2004). Miizik kisilere ayn1 vakitte, ifade etme, kendini gerceklestirme, agsma ve kendini

tanima sans1 vermektedir (Say, 2008).

Miizik beseriyetin varolusuna dayanan ve kisilerin birbiriyle paylasamayacagi
kadar siibjektif ve kisisel, diinyadaki biitiin beseri i¢ine alacak kadar evrensel, genel,
giincel ve farkli ¢agrisimlart meydana getirmesi ile her vakit yeni bir olgu ve olusumun

gerceklestigini dzellikle belirtilmistir (Iskey, 2008).

Miizik, bireylerin his ve diislincelerini belli bir diizen ve siralamayla tanitan sanat
tiiriidiir (Akkus, 2007; Gengel, 2006). Insana ait olan her seyin miizigin konusunu
olusturmasinin nedeni, ilk ¢aglardan giiniimiize kadar insanlarin sevinglerini,
liziintiilerini, sevgilerini, nefretlerini, kahramanliklarini miizik sanati ile gdstermeye

calismislaridir (Somakgei, 2003).

Hayatimizda vazge¢gmesi miimkiin olmayan unsur miiziktir. En ilkel toplumdan en
gelismis topluma kadar tiim toplumlarda miizigin hayattan bir dilim oldugu
belirlenmistir. Birbirinden ayri toplumlarin birbirine benzeyen ya da komple farkli
miiziklere sahip oldugu bilinmektedir. Cogunlukla Afrika’daki ilkel kabilelerde ritim
calgilariyla ¢ikarilan miizik, Chicago Senfoni Orkestrasinca yorumu yapilan
Beethoven’in ya da Mozart’in bestelerinin yaninda ¢ok kolay kaldigini belirtilse de iki
miizigi de yapanlarda ve dinleyenlerde ¢ok yiiksek benzerliklere ulasildig1 belirtilmistir
(Karagay, 2010).

Miizigin biitlin sanat dallarinda ayr1 bir yerde olmas1 ve anlagilmasinin gii¢c olmasi
miizigin gizemli yapisindan kaynaklanmaktadir. Yiizyillardir bilginlerin miizigin

gizemini ¢éziime ulastirma ¢abalar1 bunu kanitlar niteliktedir (Akkus, 2007).
2.4, MUZIGIN SAGLIGA ETKISINDE ‘MUZIK TERAPISI’

Amerikan Miizik Terapi Birligi tarafindan 1997°de yapilmis tanimca Miizik
terapi; kisilerin bedensel, ruhsal, toplumsal ve mental ihtiyaclarini gidermelerinde
miizigi ve miizik faaliyetlerini kullanmakta olan uzmanlik dalidir (Yilmaz, 2005).
Miizik terapisi, gelismis olan iilkelerde saglik bakimindan incelendiginde giindemde yer

alan bir yontemdir (Weis, 2005).
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Miizik terapisi miizikal seslerin ve ezgilerin psikolojik ve fizyolojik etkenlerini
tirlii ruhani bozukluk durumlarina gore ayarlamak hedefiyle diizenli bir metotla
uygulanan tedavi sekline denmektedir. Miizikle uygulanan tedavi; fiziksel, ruhsal
problemlere sahip ¢ocuklar ile yetiskin kisilerin psikiyatrik durumlarini belirlemek i¢in

yol gésteren bir yontem olarak bilinmektedir (Ak, 2006; Gengel, 2006).

Diinyada uzun yillardir miizik ruhsal ve fizyolojik hastaliklarin tedavisinde arag
olarak kullanilmasina ragmen Tiirkiye’de son donemlerde etkisi bulunmustur. Miizik

zihin, ruh ve beden sagliginin aralarinda denge kurmaktadir (Findikoglu, 2015).

Miizik, fiziksel ve psikolojik olarak bireylerin hayatlarinda onem teskil
etmektedirler (Bally vd., 2003; Uygar ve Akin, 2011). Beyin dalgalarina hiz kazandirip
yavaglatabildigini, kas gerginligiyle birlikte hareketleri uyumlu hale getirdigi ve
anksiyolitik etki ettigini (Kim vd., 2011; Nort ve Hargreaves, 2000), miizigin ve sesin
ac1 hissi anksiyete durumunda pozitif etken olusturdugu belirtilmistir (Erer ve Atici,
2010 ve Karamizrak, 2014). Ayn vakitte miizigin kalp-dolasim sistemi ve mental ve
yahut ruhsal hastaliga sahip bireylerde anksiyete, kalp hizi, oksijen tiiketimi, kan
basinci, miyokardiyal ve klinik alanda plazma stres hormon seviyelerinde etkinliginin
saglanabilecegi ve tedavi siirecinde iyilesmeye destek olabilecegi (Watkins, 1997 ve
White, 2001) kemik saghgmin egzersiz ve miizigin birlesimiyle arttirabildigi
(Habibzadeh, 2010) cesitli arastirmacilar tarafindan tespit edilmistir.

2.5. MUZIGIN INSAN UZERINDEKI ETKILERI

Miizigin bireylerde biraktigi iki etki bulunmaktadir ve bunlar psikolojik etkiler ve
fiziksel etkiler olarak bilinmektedir. Hem psikolojik hem de fizyolojik etkilerinin miizik
tizerinde analizi olduk¢a zordur. Bu durumda da iki teori vardir. Bu teorilerden biri,
miizigin ilk derecede duygulara uyguladigi etki, ikinci teori ise miizigin fizyolojik
etkilerinden kaynakli miizikle birlikte meydana gelen psikolojik etkisidir (Gengel,
2006).

Bireylerde gilizel duygular olusturmasina ek olarak, miizik sihirli dokunusuyla
ruha can vermektedir. Bunun sebebi ise miizigin ritminin kisinin kalp atislarini diizene
sokarak, bireyde bedensel, ruhsal ve mental olarak sagliga ulagsmasini saglamaktir
(Khan, 1994).
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Miizik bireylerde hipnoz durumu meydana getirerek bireyleri etkileyen ve bazi
vakitlerde bireylere yon veren, bireyleri yogunlastiran ozelliklere sahip olmalar
sebebiyle pek ¢ok medeniyetin dini duygularinin kuvvetlenmesini ve pekistirilmesinde,

rahatsizliklarin tedavi agsamasinda etkin rol oynamistir (Somake1, 2003).

Gengel (2006), tiirlii miizik aletlerinin ademoglunun sinir sistemine etki ettigini,
diisiik veya yiiksek seslerin gevsemeye veya sinirsel gerginlige sebep oldugunu,
sinirlerin asir1 uyarilmasindan kaynakli ses yogunlugunun ve yahut asir1 sesle bedensel

anlamda acili bir hal alabilecegi belirtilmistir.

Rus Doktor Dogiel 1880 de yapmis oldugu ¢alismada ¢ikmis olan sesin yiikseklik
durumuna, ¢alginin tiirline, siddetine bagl kan dolagiminda farkliliklar ortaya ¢ikardigi
belirlenmis ve c¢ikan bu bulgulari M. Daubresse tarafindan ‘Musico Therapie’ adl

kitabinda soyle belirtmistir:

1. Miizigin kan dolasiminda insanlara ve hayvanlara etkisi oldugu bilinmektedir;

2. Kan basincinda meydana gelen miizigin etkisi sonucunda, araliklarla, artma
ve azalma belirmektedir;

3. Kalp kasilmalar1 insanlar ve hayvanlarda Miizik ve 1slik sesi ile iyilesmeye
sebep olabilmektedir;

4. “Ses yliksekligi ile ses siddetine dayali kan dolagiminda degisim
olabilmektedir” (Akt: Gengel, 2006).

Miizik kisilerin beyinlerinde, hafiza, dil, duygularin ifadesi, 6§renme, motor ve
fizyolojik kontrol vb. gibi fonksiyonlar1 etkilemektedir. Dogrusu géziimiizle goériiyor
olmamamiza ragmen duyulan bir miizik ya da ses aslinda bedensel olarak bize
dokunmaktadir. Bunun nedeni kulagimiza gelen ses dalgalariin, fiziksel olarak kulak
zarina dokunmasi ve zar1 titrestirmesi, kulak zarina degen kulak kemikgiklerini hareket
ettirmesidir. Sonug olarak isitme diye adlandirdigimiz duyu olusmaktadir (Karagay,

2010).

Miizik kisilerin hayatlarinda bir¢ok fonksiyona sahiptir (Erdal, 2005):

1. Miizigin Bireysel Islevi: kisilerin dengeli, mutlu ve duyarli olabilmeleri igin
duyussal, devinimsel ve biligsel yapilarinda pozitif etkiler olusturan miiziksel

uyarim ve tepki elde edilmektedir.
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2. Miizigin Toplumsal Islevi: kisiler ve toplum aralarinda isbirligi, yakin olma,
biitlin olma ve paylasmanin olusmasinda miizigin rollerini igerir.

3. Miizigin Kiiltiirel Islevleri: kiiltiir diizeyini arttiran, kiiltiirel ozellikleri
kusaklar aras1 aktaran ve tasiyan, kiiltiirler arasi iliski durumlarini
zenginlestiren miiziksel faaliyet ve birikimleri igerir.

4. Miizigin Ekonomik Islevleri: iiretim, dagitim, Sunu, tiiketim aliskanliklarimi
ve iligkilerini dlizenlenmesini yapar.

5. Miizigin Egitimsel Islevleri: Miiziksel anlamda &grenme-6gretme faaliyetleri

ve bunlar ile iliskili diizenlemeleri igermektedir.

2.6. MUZIK VE SPOR

Gegmisten giiniimiize ¢ogu sporcu performanslarini zirveye tasimak amaciyla
farkli metotlar denemislerdir (Atan, 2013). Sporcularin miisabakalara daha iyi
hazirlanma ve performanslarini zirveye tasima yontemlerinden biriSi de miizigin

varsayilan olumlu etkisini kullanmaktir (Yamamoto vd., 2003).

Sporcularin  kisisel hazlarina gore belirledikleri miizikler dogal yoldan
destekleyici olup onlarin daha ileri diizeylere yiikselmesinde ¢ok tesirli olmaktadir. Son
zamanlarda teknolojinin de gelismesi ile miizigin her zaman ve her yerde dinlenebilen
ve sporcular i¢in degisilmez bir 6ge haline gelmesi ile beraber calismacilarin da

dikkatini ¢cekmeye baglamistir (Simpson vd., 2007).

Son dénemlerde miizigin, egzersizin ve sporun iginde olmasi daha sik goriilmeye
baglanmistir. Sporcular miizik kavramint duygusal ve zihinsel yorgunluklarindan
kurtulma ve fiziksel destek araci olarak kullanmanin yani sira motive olmak ve

performanslarini arttirmak amaciyla da kullanmaktadirlar (Brownley vd., 1995)

Fitness merkezlerinin ¢ogunlugunun yiiksek kapasiteli ses (miizik) sistemleri ile
donatildigr goriilmektedir (Kog, 2011).

Karageorghis vd.’nin (1999) arastirmasi, miizigin motivasyonel olarak kalitesine
etki eden 4 anahtar etmeni belirtmektedir. Birincisi, kisilerin ritmik uyariciya tepki
verme egilimine bagl sekilde miizige karsi ritmik etkilenmesi en bariz etmendir.
Ikincisi, miizik formunun armonik ve melodik taraflarmm, dinleyicinin ruh halini ve

yorumunu etkilemesidir. Ugiinciisii miizigin kiiltiirel tesirinin dinleyicinin sosyo-
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kiiltiirel yapisina bagh sekilde etki etmesidir. Dordiinciisti ise miizik araciligiyla akla

gelen gagrisim etmenidir.

Yorgunluk hissinde azalis hipotezine gore, miizigin egzersiz yapan bireyi belirli
fiziksel yorgunluk hislerine konsantre olmasini engelledigi hissedilmektedir. Bu
mekanizmanin daha az egzersiz yogunluklarinda daha fazla etkili oldugu ortaya
atilmistir. Daha fazla yogunluklarda ise bedenin igsel yorgunluk semptomlart miizigin

yorgunluguna etkisine oranla daha ¢ok etkiye sahiptir (Karageorgis ve Terry, 1997).

Miizigin, sporcular1 egzersiz sirasinda ding tuttu§u ve antrenmana devam etmek
icin yorgunlugu erteledigi ve destekledigi alan yazisindaki arastirmalarda belirtilmistir
(Szmedra vd., 1998; Khorram, 2005; Nethery, 2002). Tekrar daha 6nce yapilmis olan
arastirmada miizigin sporcularin is yapabilme kapasitesi, gosterilen giic yogunlugu,

oksijen kullanim kapasitesi tizerinde etkili oldugu bulunmustur (Terry vd., 2012).

Nakamura ve ark., (2010) 15 saglikli erkek denegin bisiklet egzersizi
performanslarinda alinan mesafenin arzularina bagl dinledikleri miizik ile arttigini

ortaya atmisglardir.
2.7.MOTIVASYON NEDIR?

Psikolojik kavram olan motivasyonun farkli taraflardan incelenmis olmasi birgok
tanimmin yapilmasma neden olmustur (Kantar, 2013). Bunlardan bir kagi asagida

verilmistir.

Motivasyon hem sozciik hem de akademik bir tanim olarak, kisinin tutumu,
istekleri ve gereksinimlerini agiklamada kullanilan bir kavramdir (Seker, 2015).
Motivasyon bireyin bir isi basarmak amaci ile yapilacak olanlar1 istekle ve igten
gerceklestirmesi olarak tanimlanmaktadir. Motivasyon bireyi amaglari i¢in harekete

gegirirken hissi olarak da doyum saglamaktadir (Yaman, 2017).

Motivasyon, bir amaca yonelik davranisi harekete itmeye tesvik eden, bu vaziyeti
stirdiiren, yonlendiren, baska bir tanimla biitlin bunlarin olugmasini saglayan enerjiye
verilen isimdir. Baska bir perspektifle, objeleri harekete gegiren gii¢ kisileri de harekete

gecirmekte ve buna da motivasyon ismi verilmektedir (Acat ve Demiral, 2002).

Motivasyonda, oOne ¢ikan esas ozellik zihinsel veya fiziksel faaliyet

gerektirmesidir. Fiziksel faaliyet igerisinde, 1srar etme, caba ve gozlenebilir diger
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faaliyetler, zihinsel faaliyet igerisinde ise deneme, plan yapma, gozden gegirme,
diizenleme, sorun ¢6zme ve karar verme durumlarii degerlendirme gibi biligsel

hareketler meveuttur (Ogiilmiis, 2002).

Motivasyon, birtakim orgeler tarafindan motive edilerek gelisimin kendi basina

gerceklesen bir siire¢ sonucu olusan durumdur (Perry vd., 2017).

Motivasyon temel bir psikolojik bir siire¢ olup istekleri, arzulari, gereksinimleri
ve ilgileri temel alan genis bir olgudur (Ciiceloglu, 1991). Genel manada motivasyon,
insan organizmasini davranisa tesvik eden, bu davraniglarin enerji ve siddet diizeyini
belirleyen, davranislara belli bir yon veren ve bunun siirmesini saglamakta olan bazi i¢
ve dis nedenlerle beraber bunlarin isleyisini kapsayan, hem fizyolojik ve biyolojik hem
de kiiltiirel bir durum olarak tanimlanmaktadir (Turhan, 2009). Sage’e gore motivasyon,
bireyin eforunun yogunlugunu ve yoniinii sdyler. Cabanin yonii; kaginmayi veya
rastgele bir duruma yaklasmayi ifade ederken, cabanin yogunlugu bir vaziyette ne
kadarlik cabanin harcandigini ifade etmektedir (Tiryaki, 2000).

2.7.1. i¢sel Motivasyon

Icsel motivasyon denildiginde, bireyin hareketlerinin nedenselligi bireyin
igerisinde olmasidir. Bunlara 6rnek verecek olursak; yetenek ve merak bu kaynaklara

verilebilecek en iyi drnekler arasindadir (Wu, 2003).
I¢sel motivasyonun fiziksel ve zihinsel olmak iizere iki basamag1 vardir:
1. Fiziksel; kisinin gergeklestirmek istedigi amaca yonelik harekete gegmesidir.
2. Zihinsel; kisinin nereye gidecegini belleginde hayal etmesidir.

Icsel bir sekilde motive olan kisi fikrini harekete gecirerek amaglarini belirler ve
amagclarina ulagabilmek i¢in gayret sarf eder. Amaglar gerceklestirebilmek igin kisinin

su basamaklardan ge¢mesi gerekmektedir:
1. Kendine giivenebilmek,
2. Yasami cosku ile karsilamak,
3. Gizli kabiliyetleri ortaya ¢ikarmak,
4. Gelisimi stirdiirmek,

5. Saglikli bir hayat i¢in enerjiyi arttirmak ve yararli edinimler kazanmak,
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6. Fiziksel goriiniisii, tesirli bir ara¢ haline getirmek,

7. Etkili bir kisi olgusu ortaya ¢ikarmak,

8. Etkili iletisim amaciyla degisik iletisim kanallar1 olugturmak,

9. Endise, siiphe ve korkuyla basa ¢ikmak,

10. istenmeyen durumlarla (kaygi, stres vb.) bas etmeyi denetlemek,
11. Kaybetme hissinin iistesinden gelebilmek,

12. Bilinmeyeni ¢alismak (George, 1997).

2.7.2. Digsal Motivasyon

Icselin aksine nedenselligin bireyin disinda olma durumudur, buna digsal
motivasyon denir. Bu baglamda alinan 6diil ve cezalar, antrenor, 6gretmen, yonetici ve
toplumsal destek ve tesvik digsal motivasyon kaynaklar1 arasindandir (Wu, 2003; Dede
ve Argiin 2004).

Istenilen odiilleri kazanma amaci veya istenmeyen durumlardan kagma amaci
tasimaktadir. Digsal motivasyondaki problem, siirekli fazla bir giidiilenme gosterilmesi
gereken vaziyetlerde, igsel motivasyon olmadiginda gorevi devam ettirmekte

zorlanilacagi ve pek yardimci olamayacagidir (Erdem, 2008).

Motive edici bir hareketin baslamasina neden olan etraftan kaynaklanan
uyaranlara Ozendirici denmektedir. Etraftan kaynaklanan uyaranlarin 6zendirici
nitelikleri ise Ogrenme ile elde edilir. Digsal motivasyon sporcularin digindaki

faktorlerden kaynaklanir (Ozkalp, 1997).

Dissal motivasyon, i¢gsel motivasyonun aksine, miikafat ve cezaya dayanmaktadir.
Iyi bir makam elde etmek veya yeterlilige bagh olarak yiikselmek, iist makama ¢ikma,
sikdyet edilen hadiselerden ¢ekinme gibi amaglar; digsal motivasyonun ana taslaridir.
Eylemin kendisiyle degil eylemin kisiye dogru elde edecekleri kazanim ile
ilgilenmektedirler. Digsal motivasyon, motivasyon ile ilgili hareket agisindan
bakmalidir, ¢iinkii motivasyon davranis, eylem, ceza ve 6diil yoniinden anlatilmaktadir.
Digsal motivasyon kisileri vazgegirmelere ve isteklendirme gore davranista
bulunmamiza sebep olmaktadir (Hoy ve Miskel, 2010). Digsal motivasyon dis

faktorlerden maruz kalan ceza, odiil, rica, bask: vb. etmenlerden olusmaktadir. Ornek
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olarak, ‘antrendrlerin, sporculara ‘antrenmanlara sistemli olarak gelmezsen maglarda
gorev alamazsin’ demelerinin lizerine antrenmanlara diizenli bir sekilde gelmeye
baslayan sporcular digsal olarak giidiilenmis olurlar. Bu sporcunun giidiilenmesine
neden olan etmen antrenmanlari seviyor olmasi degil, maglarda gorev almak igin

antrenmanlara gelmeyi arag olarak kullanmasidir (Kiigiikahmet, 2005).
2.8. SPORDA MOTiVASYON

Antrenorler, sporcular, sporla ilgi gosteren biitiin spor bilimcileri, kuruluslar ve
diger insanlar spora bir seyler katma, sporu ileriye tasima ve basarili olabilme adina efor
sarf etmektedirler. Devamli olarak yarigmalar, miisabakalar organize edilmektedir.
Neredeyse fiziksel goriiniim ve diger kosullar1 esit olan sporcularin birbirlerinden farkli
performans sergilemesini ve yalnizca bazilarinin basarili olmasini birgok nedene
dayandirmaktadirlar. Ama bu nedenlerin basinda bireyin motivasyonu yani psikolojik
vaziyeti 6n plana ¢ikmaktadir (Aktas vd., 2006).

Spor ve spor bilimleri etkilesimi ile performansin yiikseltilmesinde kondisyonel
niteliklerle birlikte psikolojik 6zelliklerinde gelistirilmesi faktorlerinin 6nemi yavas da
olsa anlasilmistir. Bu Ozelliklerin en miithimi tekrar motivasyondur. Motivasyonun
seviyesi ve basari arasindaki baglantinin 6zellikle sporda ¢ok miihim oldugu agikca

goriilmektedir(Aslan ve Kuru, 2002).

Spor kendine 6zel psikolojik, fizyolojik ve sosyolojik dzellikleri olan bir olgudur.
Spor etkinlikleri siireclerinde yer alan biitiin bolgelerin arzu ve timitleri motivasyon ile
aciklanabilmektedir. Bireyin sporda ulagsmay1 arzuladigi basari ile motivasyon kuvveti
¢ok onemlidir. Sporla alakali olan biitiin bolgenin arzular1 ve bekledikleri motivasyonla
karsilanmaktadir. Sporcunun hedefledigi ve ulagmayr arzuladigi basari motivasyon
gliciiyle baglantilidir (Azeez, 2016). Spor yapmak i¢in iskelet yapisi, gelismis bir kas ve
fazla koordinasyon ile yeterli diizeyde motivasyon gereklidir (Kiling vd., 2012).

Belli bir spor etkinliginin hedefini belirleyen spor motivleri, etkinligin kendisi ve
bu etkinlikte bulunan sporcuyla olan baglantilarina gére olmak iizere iki bolime ayrilir.
[k boliimde olan motivler, ya dogrudan spor etkinliginin kendisiyle, ya spor etkinliginin
sonucuyla, ya da daha ileri bir hedefe ulasmak amaciyla bir araci olarak tekrar spor

etkinliginin kendisiyle alakalidir. Sporcuyla olan baglantilarina gore ise motivler,
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dogrudan olarak veya toplumsal bir gergeve igerisinde dolayli bir sekilde sporcunun

kendisiyle alakalidir. Bu diizenlemelere gore spor motivleri, alt1 gruba ayrilir.

1.

Spor etkinliginin kendisi ve dogrudan olarak sporcuyla alakali motivler:
Bedeni hareket, etkinlik, belirli spor hareketlerinden haz almak, kendini
tamimak ve gelistirmek, fiziki meydan okumak, macera, gerginlik, heyecan

gibi.

Spor etkinliginin Kkendisi ve toplumsal ¢erceve icinde sporcuyla alakali
motivler: Karsilikli bir sekilde toplumsal olarak etkilesim, baskalariyla
beraber spor yapmaktan haz alma gibi.

Spor etkinliginin sonucu ve dogrudan olarak sporcuyla alakali motivler:

Kendini tasdik etmeye yonelik basari motivi gibi.

Spor etkinliginin sonucu ve toplumsal c¢ergeve icinde sporcuyla alakali
motivler: Kendi kendini gosterme, digerleri tarafindan tasdik edilme,

toplumsal sayginlik gérme, stiinliik, prestij gibi.

Daha da ileri amaca ulasmak amaciyla araci bir sekilde spor etkinliginin
kendisi ve dogrudan sporcuyla alakali motivler: Saglik, fiziki goriiniim,

serbest zamanlari degerlendirme, Seyahat, maddi kazang gibi.

Daha da ileri amaca ulasmak amaciyla araci bir sekilde spor etkinliginin
kendisi ve toplumsal gerceve iginde sporcuyla alakali motivler: ideoloji,
arkadaslik, digerleri ile baglanti kurma, saldirganlik, toplumda yer edinme

gibi (Ikizler ve Karagézoglu, 1997).

2.9. SPORDA MOTiVASYON CESITLERI

Sporda motivasyon ¢esitleri ikiye ayrilmaktadir. Bunlar nitelik ve nicelik

bakimindan motivasyon ¢esitleridir.

2.9.1. Nitelik Bakimindan Spor Motivasyonu

Nitelik bakimindan spor motivasyonu ikiye ayrilmaktadir. Bunlar genel ve 6zel

spor motivasyonudur.
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2.9.1.1. Genel Spor Motivasyonu

Bu motivasyon ¢esidi arkadas ve ¢evre kazanma, sayginlik gorme gibi sosyal olan
gereksinimleri kapsamaktadir. Bu motivasyonun iyice anlasilabilmesi igin sporcularin
psikolojik ve sosyal gereksinimlerinin neler oldugunun iyi bilinmesi gerekmektedir.
Ciinkii psikolojik ve sosyal gereksinimler kisiden kisiye farklilik goésterebilmektedir
(Dirmen, 2015). Bireyi spora tesvik eden psikolojik ve sosyal gereksinimler kendini
bulma, etkin olma, kendini ifade edebilme, tanima, kanitlayabilme, itibar sahibi olma,
iistlinliik gosterebilme, hakim olma arzusu, macera hevesi, karar verme siirecinde baskin

olma gibi gereksinimlerdir (Hosseinalipour, 2015).
2.9.1.2. Ozel Spor Motivasyonu

Bu motivasyon c¢esidi biitiiniiyle biyolojik bir igerik olup, hareket ederek
ferahlama, yiiksek koordinasyona yetenegi edinme, kuvvetli olma giidiilerinden
kaynaklanir (Bora, 2013). Saglik sporu, oyun sporu ve performans sporu gibi

gereksinimler, 6zel spor motivasyonun amaglar1 arasindandir (Hosseinalipour, 2015).
2.9.2. Nicelik Bakimindan Spor Motivasyonu

Nicelik bakimindan spor motivasyonu iige ayrilir. Yetersiz motivasyon, asiri

motivasyon ve yeterli motivasyondur.
2.9.2.1. Yetersiz Motivasyon

Yetersiz motivasyon, sporcularin motivasyon diizeylerinin ¢ok algak olma
durumudur. Sporcunun veya takimin basariya a¢ olmamasi, yarismanin ehemmiyetsiz
olmasi, rakibin kuvvetli olmasi nedeniyle sporcu ya da takimin maglubiyeti en bastan

kabul etmesi, rakibin giligsiizligii nedeniyle kiigiik gérme.

Bu gibi etmenler, takim ya da sporcu motivasyon diizeyini diisiiriirler. Bunun
sonucu olarak “baslama tembelligi” adi verilen durum olur. Yetersiz motivasyonda

sporcunun motivasyon seviyesi algaktir (Yalgin, 2015).
2.9.2.2. Asir1 Motivasyon

Sporda basarisizliklara neden olan yetersiz motivasyondan daha sik ve daha
tehlikeli goriilen bir olaydir. Sporcuya genel manada bir tek his hakim olmakta; “ya

maglup olursam” korkusu. Bu korku artmis bir tasa ve giivensizlik haline doniigebilir.
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Eger sporcunun motivasyon diizeyi ¢ok fazla olursa, yarisma oncesinde “baslama telas1”

gibi bir vaziyetle bu motivasyon tiirli goriilebilir (Yalgin, 2015).
2.9.2.3. Yeterli Motivasyon

Yeterli motivasyon, bireyin psikolojik ve fizyolojik bakimdan yarismaya hazir
olmasi vaziyetidir. Miicadele i¢in gereksinim duyulan enerji vardir ve stres unsurunu
yonetebilir (Hossemalipour, 2015). Miicadele suurludur ve hadiseleri takip eder. Taktik
planlanan ile ahenkli olup, fazla teknik isteyen hareketleri az hata veya hatasiz ile yapar
(Dirmen, 2015).

2.10. BASARI MOTiVASYONU

Basar1 motivasyonu, Murray (1938)’a goére bir isi ustaca bir sekilde yapma,
kusursuz olarak basarma, engellerle bas etme, baskalarindan daha iyi yapma olarak
tanimlanmaktadir (Weinberg ve Gould, 1995). Gill’de bu kavrami, basarisizliga direng
gosterme, bir vazifeyi basarmak i¢in miicadele, mechul hadiseler arama olarak
tanimlamistir (Craig vd. 1982). Basari Motivasyonu, kisilerin bir etkinlige hangi
nedenle katildigini, zor olan1 yapmak i¢in neden bu kadar ¢ok gayret gosterdigini ve bu
gayreti neden bu kadar uzun vakit siirdiirdiigiinii agiklar (Hayashi, 1996). Basari
motivasyonu, bireylerin diisiince, duygu ve davranislarinda tiirlii durumlarda etkilerde

bulunur, bunlar asagida verilmistir:

1. Etkinliklerin belirlenmesi (6rnegin; miicadele etmek amaciyla benzer
diizeydeki bir rakibi ya da daha alt diizeydeki rakipleri belirlemek),

2. Amaca ulagmak amaciyla verilen emek faktoriiniin belirlenmesi (hangi
periyotlarla antrenman yapildig: gibi),

3. Amaca ulasmak igin verilen emegin siddetini belirlemek (antrenmanlarda ne
seviyede arzulu oldugu gibi),

4. Zor vaziyetlere ya da basarisiz vaziyetlere katlanma (6rnegin her sey negatif
devam ettiginde daha ¢ok gayret sarf etme gibi) (Aktop, 2002).

Bagar1 motivasyonu, sportif davranimin ana temasi olarak giidii olaylarin1 goriir.
Bu giidii dolaylari, ‘basarisizliktan kaginma giidiisii’ ve ‘basariya yaklasma giidiisii’
olarak adlandirilmaktadir (Dogan, 2005). Basariya yaklasma giidiisiiniin, sporcunun
miisabaka durumuna yonelmedeki i¢sel motivasyonunu ifade ettigi diisiiniillmekte olup

bu da takribi olarak 6zgiiven, giigliilik ya da yetkinlik, bireysel uzmanlik terimleri ile
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yakin manaya gelmektedir. Bu sozii gecen 6zellikleri yiiksek olan bireylerin, al¢ak olan
bireylere gore basar1 elde edebilecekleri platformlara katilim seviyesi daha yiiksektir
(Cox, 1990). Basar1 motivasyonu teorisi bireylerin, fiziksel aktiviteye neden
katildiklarini, gii¢ olan1 bagsarmak amaciyla neden bu kadar kuvvet harcadiklarini ve
bunun neden uzun siirdiigiinii a¢iklamaktadir (Tiryaki, 2000). Motivasyonun kuvveti ve
basar1 arasindaki baglantinin sporda ¢ok miithim oldugu asikardir. Motive edici giici
alcak olan bir halin, basarisizlik ile sonuglanmasi kesindir. Bireyler kendilerini
psikolojik olarak doyuran ve huzurlu ortamlar1 arama, rahatsiz eden ortamlardan ise
kacinma yonelimi gdsterirler. Kaginma ve arama yonelimleri gilidiilerin yapilarinda
bulunur. Hangi yonelim daha agir basar ise, ona yonelik giidiiler ortaya ¢ikar. Bu
duruma gore basar1 gilidiisii, basarisizliktan kacinma ya da basarili olma, arkadaslik
gidiisli ise sayginlik arama ya da geri ¢evirmekten kaginma seklinde meydana ¢ikar
(Aydin, 2001).

Sporcularin yiiksek yogunluktaki antrenmanlarda yer almalarini ve bunu uzun
zaman siirdiirmelerini saglayan Kuvveti agiklamak i¢in pek ¢ok teori ortaya atilmustir.
Bu teorilerden biri de basari motivasyonu teorisidir. Basari motivasyonu teorisi
bireylerin fiziksel aktiviteye neden katildigini, gii¢ olan1 basarmak amaciyla neden bu
kadar efor harcadigini ve bunu neden uzun zaman siirdiirdiigiinii agiklamaktadir.
(Hayashi, 1996).

2.11. BASARI MOTiVASYONU KURAMLARI

Basar1 motivasyonu kuramlar1 {ige ayrilmaktadir. Bunlar; basar1 gereksinimi,

hedef gerceklestirme ve yiikleme kuramidir.
2.11.1. Basar1 Gereksinmesi Kurami

Bu kurami miidafaa edenlere goére basar1 gereksinmesi ufak yaslarda kazanilmig
diizenli bir 6zelliktir. Basarili olma giidiisii ve basarisizliktan kaginma giidiileri gibi
kisilik ozellikleri ile belirlenmektedir (Dogan, 2015). Basar1 gereksinmesi, basarili olma
giidiistinden, basarisizliktan kagma giidiisiinden c¢ikarilmasiyla pozitif (+) deger
bulunursa, birey miisabaka durumlarina katilacak, eger deger negatif (-) ise, birey

yarisma durumlarindan uzaklasir (Hosseinalipour, 2015).

Yapilan fiil sonucunda bir basariya ulagilmigsa mutluluk, seving, onur duyma gibi

pozitif duygu durumlar1 ortaya ¢ikar. Basarisizlik halinde ise, birey 6fke, utanma ve
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tatminsizlik gibi olumsuz duygu durumlar1 gosterir. Basar1 gereksinmesi fazla olan
sporcular genelde basar1 gii¢liik seviyesi yiiksek olan halleri tercih eder. Diisiik olan
sporcular ise ya ¢ok basit ya da ¢ok giic gorevler secer. Ciinkii basaris1 gii¢ olan bir
olguyu gerceklestiremediklerinde reaksiyon g¢ekmeyecektir. Basit bir gorevde de
maglup olma hissini yasamayacaklardir (Dogan, 2015). Basariya yonelik eylemin

amaci, olumsuz hislerden kagma veya olumlu hislere erismedir (Yalgin, 2015).

Basar1 gereksiniminin temeli, birtakim kisilerin basariya dayali aktivitelerden
basar1 saglamaktan list diizeyde zevk aldiklaridir. Ama burada altinin ¢izilmesi gereken
konu, basart durumunun kisiden kisiye farklilik gosterecegidir. Sonug olarak; birey

kendi basar1 davranisini belirlemekle mesuldiir (Tiryaki, 2000).

Basarili olmak igin motivasyonun Kkuvveti sporda ¢ok mithimdir. Eger
gerceklestirilen etkinlik sonunda bir basar1 saglanmis ise mutlu olma, sevinme, onur
duyma gibi olumlu duygu halleri ortaya ¢ikmaktadir. Basarili olamama halinde ise, kisi
utan¢ duyma, gerilme ve tatmin olamama gibi olumsuz duygu halleri gésterir. Basari
odakli etkinliklerin amaci, olumlu duygu durumu saglama ya da olumsuz duygu

hallerinden uzak durmadir (Ikizler ve Karagdzoglu, 1997).
2.11.2. Hedef Gerceklestirme Kurami

Sporcunun basarisint  degerlendirilmek igin basart hedeflerinin belirlemek
mithimdir (Dogan, 2015). Bu kurami ilk defa kullanan ve ortaya atan Nicholls’tur
(Yalgin, 2015).

Basar1 hedefi, gorev ve ego yonelimli olarak iki gruba ayrilmaktadir (Tiryaki,
2000). Ego yonelimli basar1 hedefinde, sporcular miisabaka ortamiyla ilgili olarak kendi
maharetiyle, rakip sporcularin maharetini karsilastirir. Dogru orantili olarak basarili
olduklarinda kendisini kabiliyetli, basarisiz oldugunda ise kendisini kabiliyetsiz olarak
goriirler. Ama basarili olmanin dogrudan ve yalnizca yetenekli olmayla mi, ya da gayret

gostermeyle mi ilgili oldugu net degildir (Tiryaki, 2000).
2.11.3. Yiikleme Kurami

Yikleme kurami Weiner (1976) tarafindan gelistirilmis olup giidiilenme

kavraminin bilissel kurami olarak da bilinmektedir. Weiner’e gore basarisiz ve basarili
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olma ile ilgili yiklemeler; tutarli-tutarsiz, igsel-digsal ve kontrol edilebilir-kontrol

edilemez yiiklemeler olarak 3 kapsamda siniflandirilmastir.

Bu kurama gore, sporcu basart ya da basarisizliklarini tiirlii sebeplere baglarlar.
Basari ya da basarisizligin agiklanmasindaki bu sebepler ayni fiil icinde olan, bir diger
ifade ile aynm1 zamanda kazanan bir sporcu ve maglup olan sporcuyla degisiklikler
gosterebilir (Tiryaki, 2000).

Yerli ve Yabana Literatiirde Bulunan Miizik ve Spor ile Ilgili Baz

Calhismalar

*Mavi’nin (2012), yaptig1 yiiksek lisans tez ¢alismasinda hizli tempo miizigin
taekwondocular tizerindeki etkilerini incelemeyi amag¢ edinmistir. Aragtirma modeli 6n
test-son test ve kontrol gruplu deneysel desendir. Arastirma grubunu milli takim
diizeyinde 8 kadin 8 erkek olusturmustur. Farki gorebilmek amaci ile katilimcilara
birinci gin miizik dinlemeden 3 round mag¢ yaptirilmis ve hemen mag¢ sonrasi
durumluluk optimal performans duygu durum o6lcegi uygulanmistir. Ikinci giin kura
yontemi ile belirlenen deney grubundaki sporculara ring kenarinda maca ¢ikmadan dnce
mehter marsinin remix versiyonu dinletilmis ve hemen maga ¢ikarilmislardir. Arastirma
sonucunda hizli tempo miizigin tackwondocularin kontrol ve deney grubu arasinda
toplam teknik uygulama degerlendirmesi agisindan istatiksel olarak anlamli bir fark
saptanmis ayrica deney grubunda mag igerisindeki aldiklar1 toplam puanlar, teknik
uygulama, atak sayilar1 ve duygu durumlarinda artig goriilmiistiir. Fakat bu artiglar

istatiksel olarak anlam ifade etmemektedir.

*Kartal ve Ergin’in (2018), yaptiklar1 makale ¢alismasinda dinlenilen farkli tempo
miiziklerin futbolcularda aerobik ve anaerobik performansa etkisini incelemeyi
amaclamistir. Arastirmada katilimcilar farkli aerobik ve anaerobik testlere tabi tutulmus
ve standart 1sitnma kosullarina bagli kalmislardir. 48 saat dinlenme araliklar1 yapilan
performans testleri sonucunda katilimcilarin dinledikleri farkli tempo miiziklerin
aerobik ve anaerobik performanslarina etkisinde anlamli bir fark bulunamamis ancak
istatiksel manada anlamli olmasa da sporcularin kendi isteklerine bagli dinledikleri
miiziklerde bu performanslarinin daha iyi oldugu goriilmiistiir. Sonug¢ olarak bu
aragtirma farkli tempoda dinlenilen miiziklerin aerobik ve anaerobik performans

tizerinde bir etkisinin olmadigini ortaya koymustur.
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*Yenigiin, Colak, Ozbek vd. (2007) yapmus olduklar1 makale arastirmasinda farkli
miizik hizlarinda yapilan 12 haftalik step aerobik egzersiz programinin diz fleksor ve
ekstansor kas gruplarinin kuvvet gelisimlerine etkisini incelemislerdir. Bunun igin iki
farkli miizik hiz1 (125 bpm ve 130 bpm) se¢ilmistir. Arastirmaya goniillii olarak katilan
40 kadin rastgele iki antrenman grubuna ayrilmislardir. Birinci grup 125 bpm miizik
hiz1 ve ikinci grup 130 bpm miizik hiz1 ile haftada 3 giin giinde 1 saat caligtirilmistir.
Antrenman programi sonrasinda her iki grubun kas kuvvet degerlerinin arttig
goriilmiistiir. Sonug olarak 130 bpm miizik hiz1 ile yapilan step aerobik egzersizinin diz
ekstansor ve fleksor kaslarmin dayanikliligini gelistirmede etkili bir yontem oldugu

saptanmistir.

*Vatansever, Sahin, Akalp vd. (2018), yaptiklar1 makale calismasi miizigin
maksimal kosu performansina ve egzersiz sonrast toparlanma hizimna etkisini
incelemektir. 12 saglikli kadinin denek olarak alindig1 ¢calismada denekler hizli tempo
miizik ve yavas tempo miizik olmak {izere rastgele secilmis ii¢ denemeye katilmis ve
her deneme, maksimum kosu bandi egzersizi ve egzersiz sonrasi toparlanma
donemlerinden olusmustur. Tiim denemelerde dinlenik kalp atim hizi, maksimum
egzersiz stiresi, maksimum kalp atim hiz1 ve egzersiz sonrasi kalp atim hiz1 kaydedildi.
Sonu¢ olarak, maksimal egzersiz sirasinda hizli tempo miizik dinlemek, egzersiz
stiresinin uzamasina ve maksimal kalp atim hizinin artmasina neden olabiliyor iken,

egzersiz sonrasi yavas tempo miizik dinlemek toparlanma hizini arttirabilmektedir.

*Ko6se’nin (2017), yaptigr doktora tezi galigmasi miizigin aerobik ve anaerobik
performansa etkisinin incelenmesi lizerinedir. Calisma grubunu basketbol, kickboks ve
atletizm branslarindan 30 kisi olusturmustur. Katilimeilar ii¢ farkli durumda (sedatif
miizik, motivasyonel miizik, miizik olmadan) aerobik ve anaerobik testlere 48 saat ara
ile katilmislardir. Aragtirma sonucunda miizik dinlemenin aerobik performans {izerinde
etkili olabilecegi ve miizigin ergojenik yardimcir olarak egzersiz esnasinda
kullanilabilecegi, egzersiz sonrast daha hizli toparlanma saglayabilecegi

distiniilmektedir.

*Eliakim, Meckel, Gotlieb vd. (2012), yaptiklari makale ¢alismalarinda
profesyonel basketbol oyuncularindan ¢aligma gruplarinda motivasyonel miizigin tekrar

eden sprint yetenegindeki etkisini incelemeyi amaglamiglardir. Katilicimlar sezonun son
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zamanlarinda rastgele sekilde motivasyonlu ve motivasyonsuz olarak tekrar eden iki
adet sprint testine girmistir. Tekrar eden sprint testi (RST) her 20 saniyede bir baslayan
12*20 seklinde kosular seklinde yapildi. ideal sprint, toplam sprint ve performans
distisii a¢isindan miizikli miiziksiz RST arasinda onemli derecede bir farklilik
goriilmemistir. Fakat RST sirasindaki her sprinti karsilastirirsak son iki sprint (11-12
numara) miiziksiz olana kiyasla ¢ok daha hizli oldugu saptanmistir (p<0.01). RST’ nin
sonuna dogru miizigin sprint performansini gelistirdigi ayrica tekrarlanan sprint
yeteneginin aerobik bilesenleri ilizerinde faydali bir etki oldugu goriilmektedir. Bu
yiizden, gelismis antrenman yetenegi ayrica daha iyi oyun performansina doniistiirecegi

iimidiyle miizik basketbol antrenmanlar1 esnasinda kullanilabilir.

*Karageorghis, Jones ve Stuart (2008), yaptiklar1 makale ¢aligmalarindaki amag
miizik se¢iminde, i¢sel motivasyonda ve uzun siireli egzersizdeki akista (26 dk) tempolu
miizigin (miizik temposunun) etkilerini arastirmaktir. Katilimcilar (n=29) tek bir
sanat¢inin miizigini sectikten sonra kosu bandinda maksimum kalp atis hiz1 rezervinin
%70’1 kadar orta tempo, hizli tempo, karisik tempo ve miizik kontrolii olmadan 3
deneysel durumda yiirimiislerdir. Miizik tercih ogesi, The Intrinsic Motivation
Inventory (igsel motivaston envanteri) ve Flow State Scale-2 (Akis durumu 6lgegi-2)
her denemeden sonra tamamlandi. Veriler karma-model kullanilarak(Cinsiyet x
durumsal) anova ve manova analiz edilmistir. Cinsiyet durum karsilagtirtlmasi iki
analizde de fark bulunamamasina karsin beklenenin aksine, orta tempo igin mix
tempodan daha yiiksek tercih skorlar1 kaydedilmistir (yani: 7.8+1.3 vs. 7.1+ 1.1). Orta
tempo miizigin igsel motivasyonun en yiiksek seviyelerini verdigi goriilmiistiir
(p<0.001). Calismada ¢ift karsilastirmasi, karma tempo ile karsilastirildiginda orta
tempoda ilgi-zevk iligkisinin daha yiiksek oldugunu %95 CI1=1.80-8.48, p=0.001 ve her
miizik tercihinin deneysel durumu miiziksiz olandan daha yiiksek skorlar verdigini
gostermistir. Ayrica tansiyon basinci hizli tempoya kiyasla orta tempoda 95% CI = —
3.44-0.19, p=0.022, ve hem orta hem de karma tempo miizikli kontrole kiyasla daha
diisiik oldugu goriilmiis (95% Cl = -5.33-2.89, p=0.000; 95% CI = —4.24-0.64,
p=0.004). Orta tempo kosulunda en yiiksek ortalama skora sahip kiiresel akis (p =
0.000) icin bir ana etki bulunmustur (14.6£1.5). Devam eden kiyaslamalar orta tempo
kosulunun miizikli kosuldan daha yiiksek akis skoru gostermis, 95% CI=1.25-3.60,
p=0.000, ayn1 sekilde hizli tempo 95% CI1=0.89-3.14, p=0.000, ve karma tempo 95%
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Cl=1.36-3.76, p=0.000. Orta tempo miizik programinin %70 kalp atis hiz1 rezervli

egzersiz yogunlugu i¢in en uygun oldugu sonucuna varilmistir.

*Hutchison, Sherman, Davis vd. (2011) yaptiklar1 arastirmada asenkron miizigin
maksimum st egzersiz performansi lizerine etkisini incelemeyi amaglamiglardir. Aktif
olarak egzersiz yapan 25 erkek ve kadindan olusan katilimcilar wingate anaerobik gii¢
testine miizikli ve miiziksiz olarak test edilmislerdir. Bu testte en yiiksek gii¢ cikisi,
ortalama gilic ¢ikis1 ve yorgunluk oranlar1 baz alinmistir. Testten hemen sonra
katilimcilarin motivasyon seviyesini, algilanan eforunu ve etkiyi degerlendirebilmek
icin bir 6l¢ek kullanilmistir. Sonug olarak miizik dinletildigi zaman katilimcilarin en
yikksek giicliniin ve orta giicliniin pozitif olarak degistigi goriilmiistiir. Ayrica
katilimcilar motivasyonun arttigini ve miizikli durumda daha olumlu bir etki oldugunu
ama algilanan eforun etkilenmedigini saptamiglardir. Arastirma sonuglart miizigin
aerobik performans ve egzersizde olumlu bir etkisi olabilecegini ayrica maksimum {istii

efor seviyesinde belirli psikolojik etmenleri etkileyebilecegini bulmuslardir.

*Jarraya, Chtourou, Aloui vd. (2012)’nin yaptiklari makale ¢alismalarinda
profesyonel sporcularda wingate testinde i1sinma esnasinda miizik dinlemenin kisa
vadeli maksimum istii performans {izerindeki etkisini incelemeyi amaglamiglardir. 12
geng erkek sporcu 48 saatlik dinlenme periyodu ile beraber 1sinmadan sonra miizikli ve
miiziksiz olarak 10 dakika olacak sekilde wingate testinden ge¢cmislerdir. Arastirma i¢in
yiiksek tempo miizik(>120 to 140bpm) sec¢ilmistir. Kalp atis hiz1 ve algilanan efor orani
1sinma ve testten sonra kayit edilmistir. Sonug olarak miizigin kalp atis hiz1 ve algilanan
efor oran1 ve yorgunluk indeksini etkilemedigi goriilmiistiir. Fakat gii¢ ¢ikist degiskeni
miizik dinlemenin miiziksize oranla oldukca yiiksek oldugu goriilmiistir (p<0,05).
Arastirma miizigin, 1sinma sirasinda kisa donemli maksimum iistii performansa pozitif

etkileri oldugunu gostermistir.

*Is1k, Ersoz, Pazan vd. (2015), yaptiklart makale ¢aligmalarinda motivasyonel
miizigin Wingate anaerobik test performansindaki etkisini incelemeyi amacglamiglardir.
Afyon Kocatepe Universitesi beden egitimi ve spor yiiksekokulunda okuyan 16 erkek
Ogrenci bu calismada goniillii olarak yer aldi. Goniilliilerin demografik 6zelliklerinden
sonra [yas, boy, viicut agirligi (BW), viicut kitle indeksi (BMI)] miizik olmadan (6n

test) ve motivasyonel miizik [> 120 bpm (dakikada vurus)] durumlarinda (test sonrasi
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veya sonraki test) Olcllmiistiir. Verilerin analizi i¢in; Wilcoxon siralama testi
degiskenler arasindaki farki saptamak amaciyla kullanildi. Miizikli ve miiziksiz
kosullarda yapilan Slgiimler sonucunda; minimum anaerobik giic (MinAP) degerleri
acisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmazken, (p> 0,05) maksimum anaerobik
giic (MaxAP), maksimum anaerobik kapasite (MAC), bagil anaerobik gii¢ (RAP), bagil
anaerobik kapasite (RAC) ve yorgunluk indeksi (FI) degerleri (p <0,05) agisindan
miizikli durum adina istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu bulunmustur.
Motivasyonel miizigin Wingate anaerobik Test (WAnT) iizerinde olumlu etkileri
olduguna karar verilmistir. Fakat; motivasyonel miizigin WAnT performansin1 arttirdigt
goriilse de bu etkinin miizigin neden oldugu artan psiko-psikolojik etmenler sayesinde

ortaya ¢iktig1 kanisinda olduklarini belirtmislerdir.

*Palit ve Aysia (2016), aragtirmalarinda kosu bandi sonrasi egzersiz toparlanma
stiresi sirasinda pop miizik temposunun etkisini anlamay1r amacglamiglardir. Deneyler
Petra Christian Universitesi Ergonomi Laboratuvari’nda yapilmstir. Fiziksel aktivite
olarak belirli hiz senaryosu ve miiziksiz arka plan ile 10 dakikalik kosu bandi egzersizi
secilmigtir. Dinlenme(iyilesme) siiresi, iyilesme siirecinde muhatap ayarlanmig tempoda
pop miizik temposunu dinlerken kaydedilmistir. Dort farkli pop miizigi temposu
secilmistir; yavas (66-76 bpm), orta (76-120 bpm), hizli (120-168 bpm) ve ¢ok hizli
(168-200 bpm). Arzulanan (istenilen) cevap daha hizli kalp atis hiz1 iyilesme siiresidir.
Deneysel yontem olarak Rastgele Tam Blok Tasarimi kullanilmistir. Bu ¢alisma, pop
miizikal temponun kosu bandi sonrasi egzersiz toparlanma siiresini 6nemli Olciide
etkiledigi ve yavas temponun (66-76 bpm) digerlerine gére en hizli iyilesme siiresine

sahip oldugu sonucuna varmistir.

*Beckett (1990), yaptig1 arastirmada ti¢ kosulda kat edilen mesafe ve kalp atis hizi
lyilesmesini karsilastirarak miizik uyaranlarinin egzersize etkilerini belirlemeyi
amaglamistir. Denekler (a) aerobik hizda miiziksiz 30 dakika yiirlime, (b) aerobik hizda
devam eden miizikle (siirekli miizik) 30 dakika yiirlime ve (c) aerobik hizda aralikli 30
dakika yiirime yapmistir. Yiiriinen mesafeyi 6l¢mek i¢in bir pedometre kullanilmis ve
30 dakikalik yiirime boyunca hedef bolge kalp atis hizin1 korumak igin bireysel kalp
hizlar1 izlenmistir. Daha sonra her birey icin egzersiz periyodunu takiben bir iyilesme
kalp atis hiz1 belirlenmistir. Yaslar1 18 ile 22 arasinda degisen 32 goniilli 6grenci

rastgele olarak Deney Grubu A veya Deney Grubu B seklinde belirlenmistir. Her grupta
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onceden belirlenmis bir uygunluk(saglik) derecesi olmayan 8 erkek ve 8 kadin vardi.
Her bir denek iki kez egzersiz yapmistir. Sonug¢ olarak miizigin aerobik egzersiz
tizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkiye sahip oldugunu ve aralikli miizik
ortaminin siirekli miizik ortamindan biraz daha etkili oldugunu gostermektedir. Veriler
ayrica cinsiyetle ilgili farkliliklar i¢in analiz edildi. Miizikli ve miiziksiz iyilesme kalp
atis hizlarinda erkekler ve kadinlar arasinda istatistiksel olarak anlamlilik bulundu;

yiirtinen mesafede istatistiksel bir anlamlilik bulunamamaistir.

*Palit ve Aysia (2015), yaptiklari makale ¢alismalarinda miizik tiirliniin kosu
bandi egzersizi sonrasi iyilesme esnasindaki etkisini anlamakti. Arastirmalar Petra
Christian Universitesi Ergonomi Laboratuvarinda yapilmustir. Fiziksel aktivite olarak
saatte yedi kilometre hiz ile herhangi bir arka plan miizigi olmadan ii¢ dakikalik kosu
band1 egzersizi sec¢ildi. Yavas tempolu 3 miizik tiirli seviyesi se¢ildi, bunlar new age,
pop ve rock. Deneysel bir yontem olarak Rastgele Tam Blok Tasarimi ( Randomize
Complete Block Design) kullanilmistir. Bu ¢alisma, miizik tiiriiniin kosu band1 egzersizi
sonrast iyilesme siiresini etkiledigini ve new age(yenicag) tiiriiniin pop veya rock

miizikten daha hizli iyilesme siiresine sahip oldugu sonucuna varmistir.

*Sugiharto, Susanto, Merawati vd. (2019), yaptiklar1 ¢alismada miizikal tempo ile
fizyolojik yanit arasindaki temel iliskinin atlet olmayanlarda 6zellikle vaskiiler gerginlik
ve kardiyorespiratuar aktivite {izerine arastirilmayr amaclamiglardir. Bu 6n test
randomize tasarim ¢alismasi yaglari 19-21 araliginda olan, dinlenme kardiyak (kalp
dinlenmesi) 60-80 atim / dakika, maksimum oksijen tiiketimi (VO2 max) 37-49 ml / Kg
ortalama viicut kitle indeksi (BMI) hemoglobin seviyesi (Hb) ve sigara kullanmamis
atlet (sporcu) olmayan katilimcilardan olugmaktadir. Deneysel veriler, dort kritere
boliinmiis 60 katilimcidan toplanmistir. Plasebo, akut modelde yiiksek egzersizle tedavi
edilirken, baska bir grup, tedavi sirasinda 20 dakika stlireyle hizli ve yavas miizik
temposuyla orta derecede egzersizle maruz birakilmigtir. Vaskiiler gerginligin ve
kardiyovaskiiler performansin izlenmesi, standartlastirilmis klinik test kullanilarak
yapildi. Daha da 6nemlisi, miizikal atimin yavas temposu ve akut orta egzersiz modeli,
akciger aktivitesinde Oonemli bir degisiklik olmaksizin kardiyovaskiiler aktivitedeki
vaskiiler gerilimi 6nemli dl¢lide azaltmistir. Yavas tempolu miizikal tempo ile 6n tedavi,
vaskiiler ceper basinciyla giiclii bir sekilde iliskiliydi. Gruplar arasinda sistolik ve

diyastolik basing anlamli olarak farkliydi (P<0.05). Dahasi, ¢alismamizdaki
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kombinasyon tedavisi, miizikal tempo ve kas gerginliginin kalp atis hizi ve
kardiyovaskiiler performans iizerindeki birincil etkisini iyilestirdi/gelistirdi. Bu ¢alisma,
yavas tempolu miizikal ve akut orta derecede egzersizin birlikte tedavisinin, egitimli

atlet olmayanlarda hipertansiyonun ilerlemesini azaltabilecegini gostermektedir.

*Swartz, Fernhall ve Plowman (1990), yaptiklar1 arastirmada miizigin egzersiz
performansi iizerine etkisini incelemek amaciyla, 10 antremansiz erkek (yas = 20.20;
agirlik= 83.44 kg) ve 10 antremansiz kadin (yas= 21.40; agirlik= 60.99 kg) maksimum
bir bisiklet ergometre testi uygulamislardir. Daha sonra her denek biri hizli tempo
miizik digeri miiziksiz olmak tizere iki adet rastgele uygulanan test denemesi tabi
tutulmuslardir. Hem maksimal hem de submaksimal testler i¢in kan laktati, egzersiz
sirasinda, egzersizden hemen sonra ve egzersizden sonraki 3 ve 6 dakikada toplanmistir.
Erkekler, kadinlardan daha yiiksek submaksimal mutlak VO2 ve sergiledi fakat miizik
bu degiskenlere onemli bir derecede etki etmemistir. Bu veriler miizigin kadin veya
erkek icin submaksimal egzersiz performansini veya psikolojik tepkiyi degistirmedigini
gostermistir. Ek olarak, eforun psikolojik algis1 submaksimal egzersizde miizigin varligi
ile degistirilmedi. Sonug olarak, Miizik, egzersiz egitimi i¢in ergojenik bir etmen olarak

goriilmemektedir.

*Eliakim, Bodner, Meckel vd. (2013), yaptiklari makale arastirmasinda amaglari
yogun egzersizden sonra iyilesmede ritmin (motivasyonel miizigin en etkili faktorii
oldugu varsayilan) etkisini izole etmektir. Miiziksiz iyilesme ile karsilastirildiginda,
tyilesme sirasinda motivasyonel miizik dinlemek, 6nemli 6l¢iide daha fazla sayida adim,
daha diisik mutlak laktat seviyeleri ve daha fazla ortalama RPE disiisii ile
iligkilendirilmistir. Miizik, ritimden sadece mutlak ortalama adim sayisinda, nemli
derecede daha etkili oldugu goriilmiistiir. Hem miizigin hem de ritmin faydali etkisi
tyilesme doneminin sonuna dogru daha biiyiiktiir. Sonuclar, yapilandirilmamais iyilesme
sirasinda miizik dinlemenin profesyonel sporcular tarafindan yogun egzersizden sonra

lyilesmeyi artirmak icin kullanilabilecegini gostermektedir.

Yerli ve Yabana Literatiirde Bulunan Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu ile

Ilgili Baz1 Cahgmalar

*Ozgiin, Yasartiirk, Ayhan vd. (2017), yaptiklari makale calismalarinda Bartin

tiniversitesinde 6grenim goren hentbolcularin mutluluk ve basar1 motivasyonlarini1 bazi
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demografik degiskenlere gore incelemeyi amaglamiglardir. Arastirma gruplar1 113 erkek
ve 55 kadin hentbolcudan olusmustur. Arastirma bulgularina gore ‘spor 6zgegmis’ ile
spora Ozgli basar1 motivasyonu dlgeginin bazi alt boyutlart arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Sonug¢ olarak katilimcilarin basar1 motivasyonu arttikga mutluluk

seviyesinin de arttig1 tespit edilmistir.

*Aktas, Cobanoglu, Yazicilar vd. (2006), ¢alismalarinda profesyonel basketbol
sporcularinin spora O6zgii basar1 motivasyonlarinin cinsiyet acisindan farklilik olup
olmadigini tespit etmeyi amaglamiglardir. Calisma gruplart Tiirkiye basketbol liginde
yer alan takimlarda oynayan 39 kadin, 44 erkek toplam 83 kisiden olugsmustur. Sonug
olarak, erkekler ve kadinlar arasinda gii¢ gosterme giidiisii Ve basariya yaklagsma giidiisii
acgisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmus (p<0.005), basarisizliktan
kacinma giidiisii acisindan ise istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlanmamistir

(p>0.05).

*Ustiin, Acet ve Ersoy (2016), yaptiklar1 arastirmada amatdr sporcularda spora
0zgli basar1 motivasyonunu yas ve cinsiyet degiskenlerine goére incelemislerdir.
Arastirma grubunu Izmir ilinde bir yaz spor okuluna giden 108 sporcu olusturmaktadir.
Sonug olarak katilimcilarin spora 0zgii basart motivasyonlarinin basariya ulagsma alt
Olgeginde en yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte katilimeilarin spora 6zgi
basart motivasyonlarinin cinsiyet degiskenine gore basarisizliktan kagmmak alt
boyutunda kadin katilimcilarin lehinde anlamli olarak farklilagti§i goriilmiistiir. Bu
calisma amatér kadin sporcularin basarisizliktan daha fazla kacindiklarini ve

basarisizlik hissinin onlar1 daha fazla motive ettigini tespit etmistir.

*Dirmen (2014), yaptig1 yiiksek lisans tez ¢alismasinda farkli liglerde oynayan
kadin futbol takimi oyuncularinin bagart motivasyon diizeylerini incelemistir. Ayrica
spora 0zgii basar1 motivasyonu ile kadinlarin egitim durumu, futbol oynama yili, milli
olma durumu, yas ve oynadigi lig diizeyi gibi Ozellikler arasinda fark analizleri
yapilmistir. Sonug¢ olarak; farkli liglerde oynayan kadin futbolcular arasinda
Basarisizliktan Kagma Giidiisii ve Basariya Yaklasma Giidiisii, 1.ligde oynayan
futbolculardan Tiirkiye dereceleri farkli olanlar arasinda Basariya Yaklagsma Giidiisii,
2.ligde oynayan futbolculardan farkli yasta olanlar arasinda Gii¢ Gosterme Giidiisi

puani bakimindan istatistiksel manada anlamli farklilik goriilmistiir (p>0,05).
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*Hosman (2018), doktora tez caligmasinda veteran tenisgilerin benlik saygisi ve
spora Ozgli basart motivasyonu arasindaki iligkisini incelemistir. Arastirma grubunu
klasman turnuvasina katilan 150 sporcu olusturmustur. Sonug olarak veteran tenisgilerin
sporda bagar1 motivasyonlari ile benlik saygisi diizeyleri arasinda iligski oldugu ayrica
erkek tenisgilerin bayan tenisgilere oranla basarisizliktan kagma giidiisiiniin yiiksek
oldugu saptanmustir. Milli olanlarin milli olmayanlara gore benlik saygilarinda herhangi
bir fark goriilmezken, milli olanlarin gli¢ gosterme giidiisii ve basarisizliktan kagma

giidiistinliin milli olmayanlara gore yiliksek oldugu ortaya ¢ikmistir.

*Kartal, Giivendi, Tiirksoy vd. (2017), arastirmalarinda takim sporu yapan
sporcularin  basar1 motivasyonlar1 ile imgeleme becerisi arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Arastirmaya 2015-2016 yili Istanbul ilindeki 5 takimdan, hentbol,
voleybol ve basketbol branglarindan 152 sporcu katilmistir. Katilimeilarin cinsiyetine
gore ve imgelemeyi macgta kullanim durumlarina gore imgeleme alt boyutlarinda ve
basari motivasyonu alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmemistir. Yas
degiskenine gore bakildiginda basari motivasyonu alt boyutunda istatistiksel olarak
anlamli bir degisiklige rastlanmistir. Sonug¢ olarak; takim sporcularinin sporda basari
motivasyonlar1 ile imgeleme diizeyleri arasinda iliski oldugu ayrica imgeleme alt
boyutlarmni1 kullanim diizeyleri yiiksek olan sporcularin basar1 motivasyonu alt

boyutlarini kullanma diizeylerinin yiiksek oldugu bulunmustur.

*Yavuz Eroglu ve Eroglu (2019), yaptiklart makale ¢alismalarinda tiniversite spor
takimlarinda oynayan ogrencilerin spora 0zgii basart motivasyonu ile anksiyete
diizeylerini incelemeyi amaglamiglardir. Arastirma grubunu Ankara, Pamukkale, 1gdir
ve Siirt Universitesi spor takimlarinda oynayan 134’ii kadin 187si erkek olmak {izere
321 o&grenci olusturmaktadir. Sonug olarak: Ogrencilerin  Spora Ozgii Basar
Motivasyonu Olgegi ve Anksiyete Olgegi alt boyutlar: alt boyutlarinda béliim, cinsiyet
ve okul degiskenlerine gore anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05). Fakat smif
degiskenine gore anlamli farklilk bulunmamustir (p>0,05). Spora Ozgii Basar
Motivasyonu Olgegi alt boyutu ile Anksiyete Olgegi alt boyutlar1 arasinda diisiik
diizeyde pozitif ve anlamli iliski oldugu tespit edilmistir (p>0,05).

*Sonmez (2018), yiiksek lisans tez c¢alismasinda amaci Tiirkiye Bedensel

Engelliler Spor Federasyonu biinyesinde yer alan takim ve bireysel sporcularinin bagari
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motivasyon diizeylerinin belirlenmesi ve ¢esitli demografik bilgilere gore
karsilagtirilmasidir. Calisma grubunu 18 bransta yer 425 kadin ve erkek sporcudan
olugsmaktadir. Sonug olarak, katilimcilarin spora 6zgii basar1t motivasyonu diizeylerinin
yiiksek oldugu, SOBMO’niin bazi demografik degiskenlere gore farklilastigi ve
basarisizliktan kaginma giidiisiiniin ise sporcular1 diger alt boyutlara oranla daha fazla

giidiiledigi ortaya ¢ikmuistir.

*Vandepol ve Maria (2012), yaptiklar1 ¢alismada, arastirma grubunu antrenman
ve yarismada hedef yonelimleri, ¢aba, zevk ve stirekli kaygiy1 6lgen anketleri dolduran
145 bireysel ve 203 takim sporcusu olusturmustur. Sonug¢ olarak, gorev yonelimi,
rekabette, sadece bireysel spor yapan sporcularda siirekli kaygiyr olumsuz olarak
ongormektedir. Bulgular, spordaki motivasyon siireclerini incelerken antrenman ve
rekabet ile bireysel ve takim sporlari arasinda ayrim yapmanin Onemini

vurgulamaktadir.

*Dalwinder ve Sonia (2013), yaptiklar1 arastirmada, giiresciler ve judocular
arasinda spor basart motivasyonunu incelemeyi amaglamiglardir. Calisma Panjab
Universitesi, Chandigarh'n cesitli kolejlerinden iiniversiteler arasi yarismalara katilan
25 judo, 25 giires¢i olmak tizere toplam 50 sporcudan olusmustur. Sonuglar, giiresciler
ve judocular arasinda Spor Basar1t Motivasyonu degiskeni agisindan anlamli bir farklilik
ortaya c¢ikarmistir. SO0z konusu gruplarin ortalama degerleri karsilagtirilirken,
judocularin giirescilere gére 6nemli dl¢iide daha 1y1 spor basar1 motivasyonu sergiledigi

gorilmiistiir.

*Blynova, Kruglov, Semenov vd. (2020), yaptiklari makale ¢alismasinda amaglari
spor okullarinda 6grenme ortaminin psikolojik giivenliginin gen¢ sporcularda basari
motivasyonunun goriinmesi tizerindeki etkisini incelemektir. Calisma grubunu bir spor
okulunda okuyan ve antrenman yapan geng¢ atletlerden olusan 61 katilimci
olusturmaktadir. Sonug olarak, Spor okullarinda 6grenme ortaminin sosyal ve sistemik
giivenligi gostergeleri ile geng¢ sporcularda spor motivasyonunun yapisal bilesenleri
arasindaki iligkiler ortaya konmustur. Sporda basariya ulagsma giidiisii ve giivenlik (.284;
p <.05) ile sosyal kendini kanitlama ve tatmin diirtiisti (.308; p <.05), sivil ve vatansever
giidii ile giivenlik (.356; p <. 01)arasinda anlaml1 bir fark bulunmustur. Yiiksek (p <.05)

ve diisiik (p <.05) sosyal ve psikolojik giivenlik diizeyine sahip sporcular arasinda spor
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giidiilerinin tezahiirlerinde goriilen farkliliklar, spor okulunda 6grenme ortaminin sosyal
ve psikolojik giivenliginin giidiilerin tezahiirleri lizerindeki etkisini kanitlayan bireysel
basartya ulagsmak icin takim ve kolektif ilgilere yonelik yonelim bulunmustur. Elde

edilen sonuglar sporcularin psikolojik egitiminde degerlendirilebilir.
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UCUNCU BOLUM
ARASTIRMANIN CALISMA GRUBU VE ANKETLERIN iCERIGINE iLiSKIN
BILGILER

3.1. YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, arastirma grubu, veri toplama araglar1 ve verilerin

istatistiksel analizi ile ilgili boliimler yer almaktadr.
3.1.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma iligkisel tarama modelinde tasarlanmistir. Bu modelde, iki ya da
daha fazla sayidaki degisken arasindaki birlikte degisimin varhiginin ve/veya

derecesinin belirlemesi amaglanir (Fraenkel vd., 2012; Creswell ve Creswell, 2017).
3.1.2. Arastirma Grubu

Arastirma evrenini Gilineydogu Anadolu bolgesi illerinde pandemi siirecinden
once aktif olarak spor yapan ve sportif uygulamalar Oncesinde miizik dinleyen
sporculardan olusmaktadir. Arastirma 6rneklemini ise 71’1 Basketbol, 81°1 Futbol, 99’u
Hentbol ve 64’0 Voleybol olmak iizere toplamda 315 takim sporcusudan

olusturmaktadir.
Katilimcilarin demografik 6zelliklerinin dagilimi Tablo 3.1°de verilmistir.

Tablo 3.1. Katihmcilarin Demografik Ozelliklerinin Dagihmi

Degiskenler Gruplar Frekans(n) Yiizde(%)

Kadin 140 444
Cinsiyet
Erkek 175 55,6
14-17 90 28,6
18-21 83 26,3
Yas

22-25 71 22,5
26 ve uzeri 71 22,5
Sporculuk Amator 175 55,6
Diizeyi Profesyonel 140 44.4
Spor Brangsi Basketbol 71 22,5
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Futbol 81 25,7

Hentbol 99 31,4
Voleybol 64 20,3
6 ay- 1 yil 24 7,6
Aktif Spor 23y 31 9.8
Yapma Durumu 45 yil 66 21.0
6 yil ve lizeri 194 61,6
Evet 152 48,3
Giindelik Yasam
ve Sportif
Uygulamalarda
Dinlediginiz
H
Miizik Tiirii i 163 °L7
Ayn1 m1?
Hangi Sikhikla Her zaman 208 66,0
Miizik
Dinlersiniz? Nadiren 107 34,0
Dinlediginiz Yiiksek Siddette 204 64,8
Miizigin Siddeti
Nedir? Diisiik Siddette 111 35,2
Arabesk 74 23,5
Caz- Blues- Elektronik 71 22,5
Dinlediginiz Klasik 45 14,3
Miizik Tiirii? Pop 78 248
Rock 29 9,2
Rap 18 5,7

Tablo 3.1. incelendiginde katilimeilar cinsiyet durumu degiskenine gore 140’1
(%44.,4) kadin, 175’1 (%55,6) erkek olarak dagilmaktadir. Katilimcilar yas durumu
degiskenine gore 90’1 (%28,6) 14-17 yas, 83’1 (%26,3) 18-21 yas, 71’1 (%22,5) 22-25
yas, 71’1 (%22,5) 26 ve lizeri olarak dagilmaktadir. Katilimcilar egitim durumu
degiskenine gore 141°1 (%44,8) lise, 174’4 (%55,2) lisans/lisansiistii  olarak
dagilmaktadir. Katilimcilar gelir durumu degiskenine gore 126°s1 (%40,0) 500 TL den
az, 59’u (%18,7) 501-1500 TL, 27’si (%8,6) 1501-2500 TL, 41’i (%13,0) 2501-3500
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TL, 25’1 (%7,9) 3501-4500 TL ve 37’s1 (%11,7) 4501 TL ve iizeri olarak dagilmaktadir.
Katilimcilar hangi diizeyde spor yapma durumu degiskenine gore 175’1 (%55,6) amatér,
140’1 (%44,4) profesyonel olarak dagilmaktadir. Katilimcilar spor branst durumu
degiskenine gore 71’1 (%22,5) basketbol, 81’1 (%25,7) futbol, 99°u (%31,4) hentbol ve
64’1 (%20,3) voleybol olarak dagilmaktadir. Katilimeilar aktif spor yapma durumu
degiskenine gore 24’1 (%7,6) 6 ay- 1 yil, 31°1 (%9,8) 2-3 yil, 66’s1 (%21,0) 4-5 yil ve
194’1 (%61,6) 6 yil ve lizeri olarak dagilmaktadir. Katilimcilar giindelik yasam ve
sportif uygulamalarda dinlediginiz miizik tiiriiniin ayn1 olma durumu degiskenine gore
152°si (%48,3) evet, 163’1 (%51,7) hayir olarak dagilmaktadir. Katilimcilar hangi
siklikla miizik dinleme durumu degiskenine gore 208’1 (%66,0) her zaman, 107’si
(%34,0) nadiren olarak dagilmaktadir. Katilimcilar miizik siddeti durumu degiskenine
gore 20471 (%64,8) yiiksek siddette, 111°1 (%35,2) diisiik siddette olarak dagilmaktadir.
Katilimcilar dinledikleri miizik tiirline gore 74’1 (%23,5) arabesk, 71’1 (%22,5) caz,
blues ve elektronik, 45’1 (%14,3) klasik, 78’1 (9%24,8) pop, 29’u (%9,2) rock ve 18’1
(%35,7) rap olarak dagilim gostermektedir.

3.1.3. Veri Toplama Araclar
Demografik Bilgi Formu (EK:1)

Birinci boliimde, katilimcilarin cinsiyet, yas, sporculuk diizeyi, spor bransi, spor
yili, glindelik yasam ile sportif uygulamalarda dinlenilen miizik tiirii farkliligi, miizik
dinleme siklig1, miizik tiirii ve miizigin siddeti gibi bilgileri edinmek i¢in arastirmaci

tarafindan olusturulan demografik bilgi formu kullanilmastir.

Sportif Uygulamalarda Miizigin Etkisi Olcegi (SUMEOQ) (EK:2)

Ikinci béliimde, sportif uygulamalar oncesi, esnasi veya sonrasinda miizigin
etkisini 6lgmek amaciyla gecerlilik ve glivenirlilik ¢calismasi Karayol ve Turhan (2020)
tarafindan yapilan “Sportif Uygulamalarda Miizigin Etkisi Olgegi’” kullanilmustir. 5°1i
likert tipi olan 6lgek 3 alt boyut ve 18 sorudan olusmaktadir. Olgegin alt boyutlari;
motivasyon (1,2,3,4 ve 5), fiziksel gii¢ ve performans (6,7,8,9,10 ve 11) ve psikolojik
saglamhik (23,13,14,15,16,17 ve 18) seklindedir. Maddelerin derecelendirilmesi hig
katilmiyorum, katilmiyorum, kararsizim, katiliyorum, kesinlikle katiliyorum

seklindedir. Karayol ve Turhan tarafindan yapilan gilivenirlik analizleri sonucunda alfa
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giivenirlik katsayilar1 Motivasyon alt 6l¢egi i¢in r=0,71, Fiziksel Gii¢ ve Performans alt
Olcegi i¢in r=,078 ve Psikolojik Saglamlik alt 6lgegi i¢in =0,80 bulunmustur (Karayol
ve Turhan, 2020). Bu arastirmada ise Motivasyon alt 6l¢egi i¢cin r=0,89, Fiziksel Gli¢ ve
Performans alt 6l¢egi icin r=,089 ve Psikolojik Saglamlik alt 6lgegi i¢in r=0,86 olarak

bulunmustur.

Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Olcegi (SOBMO) (EK:3)

Ucgiincii boliimde, Willis (1982) tarafindan gelistirilen Tiirkiye’deki gegerlilik ve
giivenilirlik ¢alismasi da Tiryaki ve Gddelek tarafindan yapilan (1997) “Spora Ozgii
Basar1 Motivasyonu Olcegi’’ kullanilmistir. 5°1i likert tipi olan &lgek 3 alt boyut ve 40
sorudan  olusmaktadir.  Olgegin  alt boyutlar;; Giig  Gésterme  Giidiisii
(1,3,5,7,9,10,11,13,21,29,30 ve 35), Basariya Yaklasma Gudisi
(4,6,8,12,16,18,19,20,23,24,26,31,32,33,36,38 ve 39) ve Basarisizliktan Kagma Glidiisii
(2,14,15,17,22,25,27,28,34,37 ve 40) seklindedir. Maddelerin derecelendirilmesi higbir
zaman, bazen, ¢cok az, olduk¢a fazla, her zaman seklindedir. Tiryaki ve Godelek
tarafindan yapilan giivenirlik analizleri sonucunda alfa gilivenirlik katsayilar1 Giig
Gosterme alt olgegi icin r=0,81, Basariya Yaklagma alt 0Olgegi i¢in 1=0,82 ve
Basarisizliktan Kaginma alt 6l¢egi i¢in r=0,80 olarak bulunmustur (Tiryaki ve Godelek,
1997). Bu arastirmada ise giivenirlik kat sayilar1 Giig Gosterme alt dlgegi i¢in 1=0,66,
Basariya Yaklagma alt Olcegi i¢in r=0,68 ve Basarisizliktan Kaginma alt 6lcegi icin

r=0,76 olarak bulunmustur.
3.1.4. Verilerin istatiksel Analizi

Verilerin analizinde SPSS 22.0 paket programi kullanilmis olup hata pay1 0.05
olarak kabul edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistiksel
yontemleri olarak sayi, ylizde, ortalama ve standart sapma uygulanmigtir. Elde edilen
veriler SPSS paket programina aktarildiktan sonra ilk olarak kayip ve bos verilerin
degerlendirilmesi yapilmistir. Bu degerlendirme neticesinde 5 kisinin verileri analiz dis1
birakilmigtir. Bu asamadan sonra u¢ veri degerlendirmesi Mahalanobis uzakligi goz
oniinde bulundurularak yapilmistir. Mahalanobis degerleri neticesinde ise 10 kisinin
verileri analiz dis1 birakilarak kalan 315 kisinin verileri tizerinden analizler yapilmstir.
Normallik varsayimlart i¢in Hong, Malik ve Lee (2003) Onerdigi -2,+7 carpiklik

basiklik degerleri dikkate alinmis ve dagilimm normal oldugu tespit edilmistir. Iki
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bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli verilerin karsilastirilmasinda t-testi, ikiden
fazla bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli verilerin karsilastirilmasinda Tek yonli
(One Way) Anova testi kullanilmistir. Anova testi sonrasinda farkliliklar1 belirlemek
lizere tamamlayict post-hoc analizi olarak Tukey testi kullanilmistir. Arastirmanin
siirekli degiskenleri arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in ise pearson momentler ¢arpimi

korelasyon analizi kullanilmastir.
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DORDUNCU BOLUM

SPORTIF UYGULAMALARDA MUZIK VE SPORA OZGU BASARI
MOTIVASYONUNA ILiSKIN ANALIiZLER

4.1. BULGULAR

Arastirmada elde edilen verilerin analizleri neticesinde, tablolar ve

yorumlamalarina bu boéliimde yer verilmistir.

Tablo 4.1. Arastirma Kapsaminda Kullanilan Ol¢ek Alt Boyutlarina iliskin
Ortalama, Standart Sapma, Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Olcekler Alt Boyutlar N X Ss Carpikhik Basikhk
Motivasyon 315 20,96 3,61 -1,193 2,255
SUMEO Fiziksel Gig ve 315 2364 481 - 598 060
Performans
Psikolojik Saglamlik 315 28,11 5,13 -,718 794
Gii¢ Gosterme Giidiisi 315 40,41 6,69 ,297 ,749
Basariya Yaklagma
SOBMO Guidiisii 315 64,59 7,73 ,-264 1,305
Basar1s1zlﬂ1ktt‘ar‘1‘ Kacgma 315 35,88 762 204 -403
Gudusi

SUMEO= Sportif Uygulamalarda Miizigin Etkisi Olgegi, SOBMO= Spora Ozgii Basari
Motivasyonu Olcegi

Tablo 4.1. incelendiginde arastirma kapsaminda alinan dlgeklere iliskin garpiklik
basiklik degerlerinin Hong, Malik ve Lee (2003) belirttigi -2, +7 arasinda oldugu ve

dagilimin normal oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.2. Katihmcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Sportif Uygulamalarda
Miizigin Etkisi Olceginden Alinan Puanlara iliskin T-Testi Sonuglar

Alt Boyutlar Cinsiyet N X Ss t p
) Kadin 140 20,78 3,84
Motivasyon -801 42
Erkek 175 21,11 3,42
Kadin 140 23,36 4,87
Fiziksel Gii¢ ve Performans -923 35
Erkek 175 23,86 477
. . Kadin 140 28,10 4,87
Psikolojik Saglamlik -0,12 ,99
Erkek 175 28,11 5,34

*P<0,05; N (315)
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Tablo 4.2. incelendiginde katilimcilarin cinsiyet degiskenine gére motivasyon,
fiziksel gilic performans ve psikolojik saglamlik alt boyutlarinda anlamli bir farklilik
goriilmemistir (p>0,05).

Tablo 4.3. Katihmcilarin Sporculuk Diizeyi Durumu Degiskenine Gore Sportif
Uygulamalarda Miizigin Etkisi Olceginden Alnan Puanlara Iliskin T-Testi

Sonuclari
Alt Boyutlar Diizey N X Ss t p

Amator 175 20,81 3,28

Motivasyon -829 40
Profesyonel 140 21,15 3,99
Fiziksel Giic ve Amator 175 23,25 4,34

Perf -1,62 10
erformans Profesyonel 140 24,13 532
Amator 175 27,53 4,91

Psikolojik Saglamlik -2,25  ,02*
Profesyonel 140 28,83 5,32

*P<0,05; N (315)

Tablo 4.3. incelendiginde katilimcilarin sporculuk diizeyi degiskenine gore
motivasyon ve fiziksel gii¢ ve performans alt boyutlarinda anlamli farklilik
saptanmamisken (p>0,05), psikolojik saglamlik alt boyutunda profesyonel sporcular
lehine anlaml bir farklilik saptanmgtir (X=28,83, p<0,05).

Tablo 4.4. Katihmcilarin Giinliik Yasam ile Sportif Uygulamalarda Dinlediginiz
Miizik Tiirii Durumu Degiskenine Gore Sportif Uygulamalarda Miizigin Etkisi
Olceginden Alinan Puanlara fliskin T-Testi Sonuclari

Alt Boyutlar GYSUEDMA N X Ss t p

. Evet 152 20,70 3,64
Motivasyon -1,25 21

Hay1r 163 21,21 3,58

o Evet 152 23,36 4,66
Fiziksel Giig ve Performans -1,00 31

Hay1r 163 23,90 4,96

. 3 Evet 152 28,03 4,82
Psikolojik Saglamlik -0,26 79

Hayir 163 28,18 5,42

*P<0,05; N (315) GYSUEDMA= Giinliik yagam ile sportif uygulamalarda dinlediginiz miizik tiirii ayn
mi1?

45



Tablo 4.4. incelendiginde katilimcilarin giinliik yasam ile sportif uygulamalarda
dinlediginiz miizik tiiri durumu degiskenine gore motivasyon, fiziksel giic ve
performans ve psikolojik saglamlik alt boyutlarinda anlamli bir farklilik saptanmamuigtir
(p>0,05).

Tablo 4.5. Katihmcilarin Miizik Dinleme Sikligi Durumu Degiskenine Gore Sportif
Uygulamalarda Miizigin Etkisi Olceginden Alinan Puanlara iliskin T-Testi

Sonuclari
Alt Boyutlar MDS N X Ss t p

. Her zaman 207 21,69 3,43
Motivasyon ) 5,14 ,00*

Nadiren 108 19,57 3,56

Fiziksel Giig ve Her zaman 207 24,49 4,72
. 4,45 ,01*

Performans Nadiren 108 22,01 4,59

. . Her zaman 207 29,05 4,87
Psikolojik Saglamlik ) 4,65 ,00*

Nadiren 108 26,30 5,15

*P<0,05; N (315) MDS= Miizik dinleme siklig1

Tablo 4.5. incelendiginde katilimcilarin miizik dinleme sikligi  durumu
degiskenine gére motivasyon alt boyutunda ‘her zaman’ yanit1 lehine anlamli farklilik
goriilmistir (X=21,69, p<0,05). Bununla birlikte fiziksel giic ve performans alt
boyutunda ‘her zaman’ yaniti lehine anlamli farklilik goriilmiistiir (x=24,49, p<0,05).
Psikolojik alt boyutunda ‘her zaman’ yaniti lehine anlamli farklilik gortlmistiir
(x=29,05, p<0,05).

Tablo 4.6. Katihmcilarin Miizik Siddeti Durumu Degiskenine Gore Sportif
Uygulamalarda Miizigin Etkisi Ol¢eginden Alinan Puanlara iliskin T-Testi

Sonuclar
Alt Boyutlar Miizik Siddeti N X Ss t p

Yiiksek siddette 204 21,67 3,44

Motivasyon 4,88 ,00*
Diistik siddette 111 19,66 3,56
Fiziksel Giic ve Yiiksek siddette 204 24,50 4,73

Perf 4,44 ,01*
erformans Diisiik siddette 111 22,05 4,58
Yiiksek siddette 204 29,07 4,87

Psikolojik Saglamlik 4,65 ,00*
Diisiik siddette 111 26,34 5,14

*P<0,05; N (315)
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Tablo 4.6. incelendiginde katilimcilarin miizik siddeti degiskenine gore
motivasyon alt boyutunda ‘yiiksek siddette’ yanit1 lehine anlamli farklilik goriilmiistiir
(x=21,67; p<0,05). Fiziksel gii¢ ve performans boyutunda ‘yiiksek siddette’ yaniti
lehine anlamli farklilhik gorilmistir (x=24,50; p<0,05). Psikolojik saglamlik alt
boyutunda ‘yiiksek siddette’ yaniti lehine anlamli farklilik gorilmistir (x=29,07;
p<0,05).

Tablo 4.7. Katihmcilarin Yas Degiskenine Gore Sportif Uygulamalarda Miizigin
Etkisi Olceginden Alinan Puanlara iliskin ANOVA Sonuclar

Varyans Kareler Kareler

Alt Boyutlar Y N X Ss
y a3 Kaynag Top. Ort.

df F p

14-17 90 20,75 4,09 Gruplararasi 16,8 5,6

18-21 83 21,31 2,97 Gruplari¢i  4086,8 13,1
Motivasyon 311 428 73
22-25 71 20,77 3,46 Toplam 4103,6

314

26 vetuzeri 71 21,02 3,83

14-17 90 23,04 519 Gruplararast 52,7 17,5

Fiziksel Giig ve 18-21 83 24,12 4,00 Gruplarigi 72414 23,2

311,755 52

Performans ——5 5571 2376 472 Toplam  7294,1
314
26 veluzeri 71 23,73 5,29
14-17 90 27,90 525 Gruplararasi 10,7 3,59
3
psikolojik 1821 83 2818 396  Gruplarigi 82683 265
Saslamlik 311 ,135 93
aglamit 2225 71 2839 5,38 Toplam 82791
314

26 vetuizeri 71 28,01 5,96

*P<0,05; N (315)

Tablo 4.7. incelendiginde katilimcilarin yas degiskenine gore motivasyon (F-
314)=,428; P>0,05), fiziksel gii¢ ve performans (F-314=,755; P>0,05) ve psikolojik
saglamlik (F(3-314)=,135; P>0,05) alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gostermedigi tespit edilmistir.
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Tablo 4.8. Katihmcilarin Spor Bransi Degiskenine Gore Sportif Uygulamalarda
Miizigin Etkisi Olceginden Alinan Puanlara iliskin ANOVA Sonugclar:

- Varyans Kareler Kareler

AltBoyutlar Brans N X Ss Kaynag Top. Ort df F p

Basketbol 71 20,61 4,53 Gruplararas1 32,9 10,9

Futbol 81 20,72 3,97 Gruplari¢i  4070,7 13,0
Motivasyon 311 ,840 A7
Hentbol 99 21,41 3,18 Toplam 4103,6

314

Voleybol 64 20,96 2,42

Basketbol 71 23,36 5,50 Gruplararas1 76,1 25,3

.. . Futbol 81 23,07 5,10 Gruplarigi  7218,0 23,2
Fiziksel Gii¢ ve 311 1,00 35

Performans —onthol 99 24.31 4,76 Toplam  7294,1
314
Voleybol 64 23,64 3,51
Basketbol 71 28,01 5,66 Gruplararas1 134,4 44,8
3

Psikolojik Futbol 81 27,20 5,99 Gruplari¢i 81446 26,1

Pelkolofk 311 171 16
MY “Hentbol 99 2893 465  Toplam  8279,1

314

Voleybol 64 28,07 3,77

*P<0,05; N (315)

Tablo 4.8. incelendiginde katilimcilarin spor bransi degiskenine gore
motivasyon (F-314=,840; P>0,05), fiziksel gii¢ ve performans (F-314=1,09; P>0,05)
ve psikolojik saglamlik (F(-314=1,71; P>0,05) alt boyutlarinda anlamli bir farklilik

saptanmamistir.

48



Tablo 4.9. Katimcilarin Spor Yih Degiskenine Gore Sportif Uygulamalarda

Miizigin Etkisi Olceginden Alinan Puanlara iliskin ANOVA Sonugclar:

- Varyans Kareler Kareler df F p
Alt Boyutlar Spor Yih N X Ss
Kaynag Top. Ort.
Gay-1yil 24 21,04 242 Gruplar arast 23,5 7,84 3
2-3 yil 31 21,77 3,19 ici
Motivasyon y Gruplari¢i  4080,1 13,1 311 598 61
4-5yl 66 20,78 2,42
6 yil ve iizeri 194 20,89 4,10 Toplam 41036 314
6ay-1yil 24 2479 334 Gruplar arast 58,5 19,5 3
Fiziksel Giig ve  2-3 yil 31 24,38 4,62 Gruplari¢i 72356 23,2 311 839 47
Performans  4.5yi1 66 2342 422 ’ ’
. Toplam 7294,1 314
6 yil ve iizeri 194 23,45 5,17
6 a.y'l yll 24 29,16 5,21 Gruplar arasi 55,1 18,3 3
Psikolojik 2-3yil 31 2816 508  Gruplarigi 82239 264 311 606 55
Saglamlik 4-5yil 66 2854 3,97 ’ ’
6 yil ve iizeri 194 27,82 5,48 Toplam 82791 314

*P<0,05; N (315)

Tablo 4.9. incelendiginde katilimcilarin spor yili degiskenine gére motivasyon
(F3-314=,598; P>0,05), fiziksel gii¢ ve performans (F-314=,839; P>0,05) ve psikolojik
saglamlik (F(3-314=,696; P>0,05) alt boyutlarinda (F-314=,560; P>0,05) istatistiksel

olarak bir anlam bulunmamustir.
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Tablo 4.10. Katilimeilarin Dinledikleri Miizik Tiirii Degiskenine Gore Sportif
Uygulamalarda Miizigin Etkisi Olceginden Alinan Puanlara iliskin ANOVA

Sonuclar

_ Varyans Kareler Kareler df f p
Alt Boyutlar Miizik Tiiri N X Ss
Kaynagi Top. Ort.

Arabesk 74 2018 412 Gruplar arast  124,9 24,9 3

Caz-Blues 71 21,15 378  Gruplarigi 3678,7 12,8 311

_ Klasik 45 21,04 337 1,94 08
Motivasyon Pop 78 2150 203  Toplam 41036 314
Rock 29 20,10 4,10
Rap 18 22,33 242
Arabesk 74 2275 5,01 Gruplar arast  180,2 36,0 3
Caz-Blues 71 2374 511  Gruplarigi 71139 23,0 311
Fiziksel Giig ve  Klasik 45 2435 4,50 1,56 ,16
Performans Pop 78 24,24 4,65 Toplam  7294,1 314
Rock 29 2231 4,92
Rap 18 24,66 3,42
Arabesk 74 2737 512 Gruplar arast  104,5 20,9 3
Caz-Blues 71 28,18 569  Gruplarigi 81745 264 311
Psikolojik Klasik 45 28,68 4,53 792 55
Saglamlik Pop 78 28,20 5,09 Toplam  8279,1 314

Rock 29 27,68 5,67
Rap 18 29,66 3,25

*P<0,05; N (315)

Tablo 4.10. incelendiginde katilimcilarin dinledikleri miizik tiirii degiskenine
gore motivasyon (Fg-314=1,94; P>0,05), fiziksel gii¢ ve performans (F@-314=1,56;
P>0,05) ve psikolojik saglamlik (F3-314=,792; P>0,05) ve alt boyutlarinda istatistiksel

olarak bir anlam bulunmamustir.
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Tablo 4.11. Katihmeilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Spora Ozgii Basar1

Motivasyonu Olceginden Alinan Puanlara iliskin T-Testi Sonuclari

Alt Boyutlar Cinsiyet N X Ss t P

Giig Gosterme Giidiisii Kadin 140 40,68 6,59
,639 ,52

Erkek 175 40,20 6,78

Basariya Yaklasma Kadm 140 64,37 7,59
Gidiisii -,455 ,64

Erkek 175 64,77 7,86

Basansizliktan Kagma @ 40 3540 7,83
Gudisi -1,01 31

Erkek 175 36,28 7,43

*P<0,05; N (315)

Tablo 4.11. incelendiginde katilimeilar cinsiyet degiskenine gore giic gosterme,
basariya yaklagsma giidiisii ve basarisizliktan kagma giidiisii alt boyutlarinda istatistiksel

olarak anlamli bir farkliliga rastlanmamuistir (p>0,05).

Tablo 4.12. Katihmcilarin Sporculuk Diizeyi Durumu Degiskenine Gore Spora

Ozgii Basar1 Motivasyonu Olceginden Alinan Puanlara iliskin T-Testi Sonuclar

Alt Boyutlar Sporculuk Diizeyi N X Ss t p
Amator 175 40,27 5,86
Gii¢ Gosterme Giidiisii -,407 ,67
Profesyonel 140 40,59 7,62
Basariya Yaklagma Amator 175 63,14 7,49
Giidiisii ,-378 ,00*
udusu Profesyonel 140 66,40 7,68
Basarisizliktan Kagma Amator 175 34,94 7,53 248 01*
Gudiist Profesyonel 140 37,07 7.60

*P<0,05; N (315)

Tablo 4.12. incelendiginde katilimcilarin sporculuk diizeyi durumu degiskenine
gore basartya yaklagsma giidiisti alt boyutunda ‘profesyonel’ sporcular lehine anlamli
farklilik goriilmiustiir (x=66,40; p<0,05). Basarisizliktan kaca giidiisii alt boyutunda
‘profesyonel’ sporcular lehine anlamli farklilik goriilmiistiir (X=37,07; p<0,05). Bununla

birlikte gii¢ gésterme giidiisii alt boyutunda anlamli bir farklilik gortilmemistir (p>0,05).
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Tablo 4.13. Katihmeilarin Miizik Dinleme Sikh@i Degiskenine Gore Spora Ozgii

Basar1 Motivasyonu Olceginden Alinan Puanlara lliskin T-Testi Sonuclar:

Alt Boyutlar MDS N X Ss t p
Her zaman 207 40,86 6,50
Gilig Gosterme Giidiisii : 1,65 ,10
Nadiren 108 39,55 6,99
Basartya Yaklagma Her zaman 207 64,82 8,39 072 47
Giidiisii Nadiren 108 64,15 6,31 ’ '
Basarisizliktan Kagma Her zaman 207 35,79 7,87 0.29 26
Giidiisii Nadiren 108 36,06 7,15 ’ ’

*P<0,05; N (315) MDS= Miizik dinleme siklig

Tablo 4.13. incelendiginde katilimcilarin miizik dinleme siklig1 degiskenine gére
giic gosterme glidiisli, bagariya yaklagma giidiisii ve basarisizliktan kagma giidiisii alt

boyutlarinda anlamli bir fark goriilmemistir (p>0,05).

Tablo 4.14. Katimcilarin Miizik Siddeti Degiskenine Gore Spora Ozgii Basar1

Motivasyonu Ol¢eginden Alinan Puanlara iliskin T-Testi Sonuclar:

Alt Boyutlar Miizik Siddeti N X Ss t p
Yiiksek siddette 204 40,88 6,52
Gli¢ Gosterme Giidiisii ] 1,68 ,09
Diisiik siddette 111 39,55 6,95
Basariya Yaklagma Yiiksek siddette 204 64,74 8,43 047 63
Giidiisii Diigiik siddette 111 64,31 6,29 ‘ ’
Basarisizliktan Kagma ~ Yiiksek siddette 204 35,72 7,88 051 60
Giidiisii Diisiik siddette 111 36,18 7,15 ’ ’

*P<0,05; N (315)

Tablo 4.14. incelendiginde katilimcilarin miizik siddeti degiskenine gore gii¢
gosterme giidiisii, basaritya yaklasma giidiisii ve basarisizliktan kagma giidiisii alt

boyutlarinda anlamli bir fark gortilmemistir (p>0,05).
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Tablo 4.15. Katiimeilarin Giinliik Yasam ile Sportif Uygulamalarda Dinlediginiz
Miizik Tiirii Durumu Degiskenine Gore Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu

Olceginden Alinan Puanlara Iliskin T-Testi Sonuclar

Alt Boyutlar GYSUEDMA N X Ss t p
Evet 152 40,55 7,49
Gili¢ Gosterme Gudiisii 0,36 0,71
Hayir 163 40,28 5,87
Basartya Yaklagma Evet 152 64,80 8,05
0,47 0,63
Gidisi Hayir 163 64,39 7,44
Basarisizliktan Kagma Evet 152 35,88 8,28
-0,01 0,98
Gidiisii Hayir 163 35,89 6,98

*P<0,05; N (315) GYSUEDMA= Giinliik yasam ile sportif uygulamalarda dinlediginiz mizik tiirti ayn
mi1?

Tablo 4.15. incelendiginde katilimcilarin giinliik yasam ile sportif uygulamalarda
dinlediginiz miizik tirii durumu degiskenine gore gilic gdsterme giidiisli, basariya
yaklagma giidiisii ve basarisizliktan kagma giidiisii alt boyutlarinda anlamli bir fark
goriilmemistir (p>0,05).

Tablo 4.16. Katihmeilarin Miizik Tiirii Degiskenine Gore Spora Ozgii Basar
Motivasyonu Olceginden Alinan Puanlara iliskin ANOVA Sonuglar

Miizik Varyans Kareler Kareler
Alt Boyutlar N X Ss df f p
Tiirii Kaynagi Top. Ort.

Arabesk 74 4013 7,68 Oruplararast 1905 381 3

Caz-Blues 71 40,32 5,64 Gruplar igi 13881,9 449 311

Giig Gosterme Klasik 45 42,11 6,96
Gidisi Pop 78 40,24 6,76
Rock 29 4024 6,84

Rap 18 38,72 4,63

Toplam 14072,5 314 848 516

Arabesk 74 6475 8,63 Gruplar arasi 101,95 20,3 3

Caz-Blues 71 64,74 7,04 Gruplar igi 18706,0 60,5 311

Bagariya Yaklasma  Klasik 45 64,62 9,13
Giidiisii Pop 78 6498 6,20

Rock 29 6396 7,60

Rap 18 6255 947

Toplam 18807,9 314 337 890

Arabesk 74 3597 7.474 Gruplar arasi 49,2 25,12 3

Caz-Blues 71 3539 8,255 Gruplar igi 182158 58,95 311

Basarisizliktan Klasik 45 36,57 9,06
Kagma Glidisii Pop 78 36,08 6,68
Rock 29 3555 7,50

Rap 18 3544 6,57

Toplam 18265,1 314 167 975
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Tablo 4.16. incelendiginde katilimeilarin dinledikleri miizik tiirii degiskenine gore
giic gosterme gilidiisli (F(3-314)=,848; P>0,05), basariya yaklasma giidiisti (F3-314)=,337,
P>0,05) ve basarisizliktan kagma giidiisii (F(3-314=,167; P>0,05) alt boyutlarinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Tablo 4.17. Katihmeilarin Yas Degiskenine Gore Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu
Olceginden Alinan Puanlara iliskin ANOVA Sonuclar

Varyans Kareler Kareler

Alt Boyutl Y N X
oyutiar a3 S Kayna@ Top. Ort.

df F p Tukey

14-17 90 39,54 ,653 Gruplararast 1316 438 3

Gii¢ Gosterme 18-21 83 40,25 ,090 Gruplarigi 13940,8 44,8 311

idiisii 979 ,40
Gldsi 2225 71 4095 7827 Toplam 140725 314
26 ve lizeri 71 41,16 7,334
14-17 90 63,35 6,257 Gruplararast 340,7 1135 3
Bagariya 18-21 83 64,04 8,404 Gruplarigi 18467,2 59,3 311
Yaklasma 1,91 ,12
Giidiisii 22-25 71 65,50 8,826 Toplam 18807,9 314
26 ve tizeri 71 65,88 7,306
14-17 90 34,93 6,801 Gruplararast 726,2 2420 3
18-21 83 34,72 7,444 Gruplarigi 17538,8 56,3 311 1-3
Basarisizliktan 499 00*
Kagma Gudisi 552571 3861 8177  Toplam 182651 314 2-3

26 ve iizeri 71 35,73 7,626

1=14-17 yas 2=18-21 yas 3=22-25 yas 4= 26 ve lizeri

*P<0,05; N (315)

Tablo 4.17. incelendiginde katilimcilarin yas degiskenine gore giic gdsterme
glidiisti (F3-314=,403; P>0,05), ve basariya yaklasma giidiisii(F3-314=1,91; P>0,05), alt
boyutlarinda anlamli bir farklilik goriilmemistir. Bunlarla birlikte basarisizliktan kagma
giidiisti alt boyutunda anlamli bir farklilik goriilmiistiir (F(3-314=4,29; P<0,05). Farkin
hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek icin post-hoc analizlerinden ‘tukey’ testi
sonucunda, 22-25 yas grubunun 18-21 yas grubu ve 14-17 yas grubuna oranla
basarisizliktan kagma giidiilerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 4.18. Katihmeilarin Spor Bransi Degiskenine Gore Spora Ozgii Basar
Motivasyonu Olceginden Alinan Puanlara iliskin ANOVA Sonugclari

Varyans Kareler Kareler

Alt Boyutlar Spor Bransi N X Ss df F p
Kaynad Top. Ort.
Basketbol 71 42,08 6,75 Gruplararast 3105 3
Gﬁg Gosterme Futbol 81 40,50 6,23 Gruplarlg:l 13762,0 103,5 311 533 07
Giidiisii Hentbol 99 39,88 7,67 44,2 ’ ’
Voleybol 64 3926 517 Toplam  14072,5 314
Basketbol 71 64,73 7,42 Gruplararast 1483 3
Basarya Futbol 81 6514 8,84 18659,6 49.4
u ) 1 1 1 1 1
Yaklasma Gruplar igi 311 go4 48
Hentbol 99 64,89 7,69 59,9
Giidiisii
Voleybol 64 63,26 6,59 Toplam  18807,9 314
Basketbol 71 3588 849 Gruplararast 1g7 9 3
Basarisizliktan Futbol 81 3530 7,62 Gruplar ici 181039 53,7 311 923 23
Ka¢ma Giidiisii  Hentbol 99 36,86 7,85 58,2 ’ ’
Voleybol 64 3510 6,12 Toplam 18265,1 314

*P<0,05; N (315)

Tablo 4.18. incelendiginde katilimcilarin spor bransi degiskenine gore giig
gosterme glidiisti (F3-314=2,33; P>0,05), basariya yaklasma giidiisii (F(3-314)=,824;
P>0,05) ve basarisizliktan kagma giidiisii (F3-314=,923; P>0,05) al boyutlarinda

istatistiksel manada anlamli bir fark tespit edilmemistir.
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Tablo 4.19. Katihmeilarin Spor Yili Degiskenine Gore Spora Ozgii Basan
Motivasyonu Ol¢eginden Alinan Puanlara iliskin ANOVA Sonugclan

Varyans Kareler Kareler

Alt Boyutl Yih N X
oyutlar - Spor Y1l S Kaynag1 Top. Ort.

df F p Tukey

6ay-1yil 24 37,04 7,84 Gruplararast 4754 1584 3

2-3yil 31 39,06 6,09 Gruplarigi 13597,1 43,7 311

Gili¢ Gosterme
314 362 ,01% 1-4

Gudiisii 4-5yi1 66 39,89 6,67 Toplam 140725

6 yil ve

. 194 41,22 6,50
tizeri

6ay-1yil 24 64,45 7,32 Gruplararasti 50,2 16,7 3

2-3yil 31 64,32 7,04 Gruplarigi 18757,6 60,3 311

Basariya
Yaklagma 45yl 66 6390 7,09  Toplam  18807,9 314 278 84
Gudiisi
6vilve 194 6488 8,13
tizeri
6ay-1yil 90 3450 7,58 Gruplararast 1859 2420 3
2-3 yil 83 36,90 756 Gruplarici 18079,1 56,3 311
Basarisizliktan 106 36
Kagma Gidisit  4-5yil 71 37,00 7,71 Toplam 18265,1 314 ~° o
6yilve 21 355 7,60

lzeri

1=6 ay-1 yil 2=2-3 yil 3=4-5 y1l 4= 6 y1l ve lizeri

*P<0,05; N (315)

Tablo 4.19. incelendiginde katilimcilarin spor yili degiskenine gore giic gdsterme
gidiisti (F(3-314=3,62; P<0,05) alt boyutunda anlamli bir farklilik gériilmiistiir. Farkin
hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek igin post-hoc analizlerinden ‘tukey’ testi
sonucunda, 6 yil ve lizeri grubunun 6 ay-1 yil grubuna oranla gii¢ gésterme giidiilerinin
daha yiiksek oldugu goriilmiistir. Bununla birlikte basariya yaklagsma giidiisii (F-
314=2,78; P>0,05) ve basarisizliktan ka¢ma giidiisii(F3-314=1,06; P>0,05) alt

boyutlarinda istatistiksel olarak bir anlam goriilmemistir.
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Tablo 4.20. Katihmeilarin Sportif Uygulamalarda Miizigin Etkisi Olcegi Alt
Boyutlari ile Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Olcegi Alt Boyutlar1 Arasindaki

Korelasyon Testi Sonuclari

Alt Boyutlar (n=315) Giic Gosterme  Basariya Yaklasma  Basarisizhktan
Giidiisii Giidiisii Kac¢cma Giidiisii
. r ,096 ,212%* ,107
Motivasyon
p ,090 ,000 ,057
. r 222" ,255** ,164**
Fiziksel Gii¢ ve Performans
p ,000 ,000 ,003
. . r 220" 291" ,202**
Psikolojik Saglamlik
p ,000 ,000 ,000

Tablo 4.20. incelendiginde sportif uygulamalarda miizigin etkisi Olgegi alt
boyutlar ile spora 6zgii basart motivasyonu alt boyutlar1 arasinda anlamli iligki olup
olmadigini test etmek amaciyla yapilan pearson korelasyon testi sonucunda, motivasyon
ve basartya yaklagsma giidiisii alt boyutu (r=,212; p<0,05) arasinda, diisiik diizeyde
pozitif yonli anlaml iliski tespit edilmistir. Elde edilen bu sonuglara bakildiginda
motivasyon arttikca basartya yaklagma giidiisiiniin artacagi seklinde yorumlanabilir.
Fiziksel gli¢ ve performans alt boyutu ile gii¢ gosterme giidiisii (r=,222; p<0,05),
basariya yaklagma giidiisii (r=,255; p<0,05) ve basarisizliktan kagma giidiisii (r=,164;
p<0,05) alt boyutlar1 arasinda, diisiik diizeyde pozitif yonli anlamli iliski tespit
edilmistir. Bu sonuca bakildiginda fiziksel giic ve performans arttikca giic gdsterme
giidiisli, basariya yaklasma giidiisii ve basarisizliktan kagma gilidiisliniin artacagi
sOylenebilir. Psikolojik saglamlik alt boyutu ile gii¢ gosterme giidiisii (r=,220; p<0,05),
basartya yaklasma giidiisii (r=,291; p<0,05) ve basarisizliktan kagma giidiisii (r=,202;
p<0,05) alt boyutlar1 arasinda, diisiik diizeyde pozitif yonlii anlamli iligki goriilmiistiir.
Bu sonuca bakildiginda psikolojik saglamlik arttikca giic gosterme giidiisii, basariya

yaklasma giidiisii ve basarisizliktan kagma giidiisiiniin artacagi soylenebilir.
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SONUC VE TARTISMA

Katilimcilarin cinsiyet degiskeni ile motivasyon, fiziksel gii¢ ve performans ve
psikolojik dayaniklilik alt boyutlari ile arasinda anlamli bir fark goriilmemistir (Bkz.
Tablo-3). Takim sporcularinin cinsiyet degiskenine gore Sportif Uygulamalarda
Miizigin Etkisinin alt boyutlar1 arasinda bir fark olmamasi iizerine olusturulan Hi
hipotezimiz kabul edilmistir. Benzer sekilde Sik vd. (2019) ‘Karate Sporcularinin
Miizikten Etkilenme ve Akademik Oz Yeterliliklerinin Bazi Demografik Degiskenlere
Gore Incelenmesi’ adli makale calismalarinda cinsiyet degiskenine gore miizikten
etkilenim 6l¢egi puaninda anlamli bir fark goriilmemistir. Ayni sekilde Kose (2017)
basketbol, kick boks ve atletizm branslar1 sporcularindan olusan ¢alisma gruplu
arastirmasinda, cinsiyet degiskenine gdre anaerobik ve aerobik performanslarinda fark
bulunmamustir. Szabo ve ark. (2009) yavas ve hareketli tempo miizigin rekreatif amagl
yapilmakta olan basketbol antrenmanlarinda cinsiyete olan etkisini inceledigi
arastirmasinda farkli tempo miiziklerin antrenman performanslarina etki etmedigi
goriilmiistiir. Bu durumun sportif uygulamalarda miizik olgusunun cinsiyet fark
etmeksizin  dinlenildigine  miizigin  evrensellik  kavramindan  kaynaklandigi
diistiniilmektedir. Katilimcilarin sporculuk diizeyi degiskeni ile motivasyon, fiziksel gii¢
ve performans alt boyutlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamisken, psikolojik
saglamlik alt boyutu ile arasinda profesyonel sporcular lehine anlamli farklilik
bulunmustur (Bkz. Tablo-4). Takim sporcularinin sporculuk diizeyi degiskenine gore
Sportif Uygulamalarda Miizigin Etkisinin alt boyutlar1 arasinda bir fark olmamasi
tizerine olusturulan Hs hipotezimiz kismen kabul edilmistir. Bu noktada profesyonel
sporcularin amator sporculara gore odaklanma, konsantrasyon gibi kavramlarda daha
basarili oldugu sonucuna varilabilir. Ayrica profesyonel sporcularin, amator sporculara
gore sportif uygulamalara ayirdigi zaman diliminin fazla olmasi miizige ayrilan
zamanida etkilediginden profesyonel sporcularin psikolojik saglamliklarinin yiliksek
oldugu diislintilmektedir. Katilimcilarin giinliik yasamda dinlenilen miizik tiiri ile
sportif uygulamalarda dinlenilen miizik tiiri farkliligit durumu degiskenine gore
motivasyon, fiziksel gli¢c ve performans ve psikolojik saglamlik alt boyutlarinda anlamli
bir farkliliga rastlanmamistir (Bkz. Tablo-5). Takim sporcularinin giinliik yasamda
dinlenilen miizik tiirii ile sportif uygulamalarda dinlenilen miizik tiirii farkliligt durumu

degiskenine gore Sportif Uygulamalarda Miizigin Etkisinin alt boyutlar1 arasinda bir
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fark olmamasi lizerine olusturulan Hii hipotezimiz kabul edilmistir. Arastirma grubu
belirlenirken dinledikleri miizik tlirleri c¢esitlilik arz etmektedir. Yapilacak diger
calismalarda ayni miizik tiiriinii dinleyen ya da ¢alismanin amacina uygun miizik tiirii
se¢ilmesini igeren durumlarda daha farkli sonuglar elde edilebilir. Katilimeilarin miizik
dinleme siklig1 degiskenine gore motivasyon, fiziksel gii¢ ve performans ve psikolojik
saglamlik alt boyutlarinda her zaman yaniti lehine anlamli bir fark saptanmistir (Bkz.
Tablo-6). Takim sporcularinin miizik dinleme sikligi degiskenine gore Sportif
Uygulamalarda Miizigin Etkisinin alt boyutlar1 arasinda bir fark olmamasi {izerine
olusturulan His hipotezimiz reddedilmistir. Miizigin, sportif uygulama oncesinde takim
sporcular tarafindan sik sik dinlenildigi ve fiziksel ve psikolojik performansi arttirdig
sonucuna ulasilmistir. Katilimeilarin dinledikleri miizik siddeti degiskenine gore
motivasyon, fiziksel gii¢ ve performans ve psikolojik saglamlik alt boyutlarinda ytiksek
siddette yanit1 lehine anlamli bir fark saptanmistir (Bkz. Tablo-7). Takim sporcularinin
miizik siddeti degiskenine gore Sportif Uygulamalarda Miizigin Etkisinin alt boyutlar
arasinda bir fark olmamasi iizerine olusturulan Hi7 hipotezimiz reddedilmistir. Benzer
sekilde Edworthy vd. (2006)’nin 30 goniillii sporcu lizerinde yaptiklari kosu bandi
egzersiz c¢alismalarinda farkli tempo ve ses araliklarinda dinlettikleri miiziklerde
sporcularin  kosu hizi ve kalp atim ritimlerinde istatistiksel olarak farkliliklar
gozlemlemislerdir. En farkli sonug yliksek sesli ve hareketli miizigin, miizik olmadan
yapilan egzersizlere oranla daha yiiksek kosu hiz ve siiresi ile kalp atim hizinda daha
yiiksek degerlere ulastiklar1 goriilmiistiir. Szabo ve Hoban (2004)’in caligmasinda ise
voleybol antrenmaninda hizli ve yavas tempolu miizigin psikolojik etkileri
arastirilmistir.  Yavag miizikle antrenman yapmanin, hizli ve miiziksiz durumla
karsilagtirildiginda daha az tercih edildigini ortaya koymustur. Vatansever vd. (2018)
tarafindan yapilmis olan calismada da hizli ve yavas tempolu miizik egzersiz
performansini pozitif etkiledigi ortaya atilmis ve miizik siddeti degiskeni agisindan
paralellik gostermektedir. Mavi (2012) tarafindan yapilan ¢alismada tackwondoculara
mp3 calarla hizli tempo mehter marsinin remix versiyonu 1 kez dinletmis ve hemen
sonrasinda sporcular maga ¢ikmistir. Kontrol ve deney grubu arasinda toplam teknik
uygulama degerlendirmesi agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
saptanmistir. Deney grubunda mag icerisinde aldiklar1 toplam puanlar, teknik uygulama,

atak sayilar1 ve duygu durumlarinda artis goriilmiistiir. Fakat bu artiglar istatistiksel
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olarak anlam ifade etmemektedir. Curtseit (2009) ise dinlenmekte olan farkli tempo
miiziklerin submaksimal ve maksimal seviyedeki viicut degiskenlerini arastirdigi
doktora tezinde hizli ve yavas tempo miiziklerde anaerobik performansin maksimal ve
zirve giiclerinde farkliliklar bulmustur. Bu c¢aligmada bagimsiz degisken olarak ele
aliman “’Miizik siddeti’’ literatiirdeki diger c¢alismalarla da paralellik gosterdigi
goriilmektedir. Bu baglamda miizik siddeti faktoriiniin sportif uygulamalarda Ki
etkisinin yadsinamaz oldugu goriilmektedir. Her ne kadar bu ¢alismada katilimcilarin
takim sporu ile ugrasiyor olsada yapilacak diger ¢alismalarda bireysel sporlarda dahil
edilerek arasindaki farkliliklar ortaya koyulabilir. Katilimcilarin yas degiskeni ile
motivasyon, fiziksel gii¢ ve performans ve psikolojik saglamlik alt boyutlar1 arasinda
anlamli bir fark goériilmemistir (Bkz. Tablo-8). Takim sporcularinin yas degiskenine
gore Sportif Uygulamalarda Miizigin Etkisinin alt boyutlar1 arasinda bir fark olmamasi
tizerine olusturulan H3z hipotezimiz kabul edilmistir. Zit olarak Sik vd. (2019)
calismalarinda karate sporcularmin yas degiskenine goére miizikten -etkilenme
durumlarinda bir fark bulmus ve 14-15 yas grubunun, 10-11 ve 12-13 yas grubundaki
sporculara oranla miizikten daha yiiksek diizeyde etkilendiklerini ortaya atmiglardir.
Ortaya ¢ikan bu sonucun cocukluk ve ilk ergenlik donemleri ile iliskili oldugu
diisiiniilerek yapilan bu calismada ise sadece 18-30 yas geng yetiskin donemi kapsamasi
sebebiyle farkli sonuglar ortaya koydugu disiiniilebilir. Katilimecilarin Spor brangi
degiskeni ile motivasyon, fiziksel giic ve performans ve psikolojik saglamlik alt
boyutlar1 arasinda anlamli bir fark goriilmemistir (Bkz. Tablo-9). Takim sporcularinin
spor brangt degiskenine gore Sportif Uygulamalarda Miizigin Etkisinin alt boyutlar
arasinda bir fark olmamasi tizerine olusturulan H7 hipotezimiz kabul edilmistir. Yapilan
bu calismada sadece takim sporu ile ugrasanlar ve Giineydogu Anadolu bolgesini temsil
eden katilimcilara yer verilmistir. Orneklem grubunun bireysel spor ile ugrasan veya
farkli bolgeleri temsil eden katilimcilarin ele alinmasi ile daha farkli sonuglarin ortaya
cikabilecegi diislintilmektedir. Katilimcilarin spor yili degiskeni ile motivasyon, fiziksel
gii¢ ve performans ve psikolojik dayaniklilik alt boyutlar1 arasinda anlaml1 bir farklilik
goriilmemistir (Bkz. Tablo-10). Takim sporcularinin spor yili degiskenine gore Sportif
Uygulamalarda Miizigin Etkisinin alt boyutlar1 arasinda bir fark olmamasi iizerine
olusturulan Hg hipotezimiz kabul edilmistir. Katilimcilarin yas degiskeninde anlamli bir

farklilik ortaya ¢ikmadigi goriilmiistii. Bu durum katilimcilarin spor yili degiskeniylede
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parelellik gosterdigi goriilmiistiir. Katilimcilarin yas ve spor yili verilerinin birbirine
yakin sinirliliklarda bulunmasi bu durumu agiklar niteliktedir. Yapilacak diger
calismalarda 6rneklem grubunun genisletilmesi ile daha farkli sonuglarin da ortaya
cikabilecegi distiniilmektedir. Katilimcilarin dinledikleri miizik tiirii degiskeni ile
motivasyon, fiziksel gii¢ ve performans ve psikolojik dayaniklilik alt boyutlar1 arasinda
anlamli bir farklilik goriilmemistir (Bkz. Tablo-11). Takim sporcularinin miizik tiirii
degiskenine gore Sportif Uygulamalarda Miizigin Etkisinin alt boyutlar1 arasinda bir
fark olmamasi tizerine olusturulan His hipotezimiz kabul edilmistir. Nakamura ve ark.
(2010), egzersiz sirasinda 15 bisiklet¢inin kendi tercihleri ve kendi tercihleri disinda
miiziklerle yaptiklar1 ¢alismada, sporcularin kendi tercih ettikleri miizik ile birlikte kat
ettikleri uzaklik 9,8+4,6 km. iken, tercih etmedikleri muzik ile birlikte kat ettikleri
uzaklik 7,1+3,5 km. olarak saptanmistir. Benzer sekilde Hutchinson ve ark. (2018), 17
kadin ve erkek sporcu ile yaptiklari ¢alismada, sporcular kendi istedikleri miizikler ve
miiziksiz olarak treadmill kosusuna tabii tutulmuslar ve MaxVo2 degerlerinin tercih
ettikleri miiziklerde istatistiksel olarak anlamli farkliliklar goriilmiistiir. Kartal ve Ergin
(2018) ise yaptiklart calismada farkli tempoda dinlenilen miiziklerin aerobik ve
anaerobik performansa etkisini incelemisgler ve istatistiksel olarak bir etki
goriilmemesine ragmen, aerobik ve anaerobik performanslarinin arttigr goriilmiistiir.
Literatlir caligmalarina bakildiginda sporcularin kendi tercih ettikleri miizikleri
dinlemelerinin fiziksel ve psikolojik performans agisindan biiyiik dneme sahip oldugu
diistiniilmektedir. Yapilan bu calismada ise katilimcilarin dinledikleri miizik tiirlerini
her ne kadar kendileri tercih etsede bundan sonra yapilacak ¢aligmalarda miizik tiirii
yonlendirmeleri ile birlikte aradaki farkliliklarin nelerden kaynaklandiginin ortaya

cikacag diistiniilmektedir.

Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu

Katilimcilarin cinsiyet degiskeni ile giic gosterme giidiisii, basariya yaklagma
giidiisii ve basarisizliktan kagma giidiisii alt boyutlar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmamustir (Bkz. Tablo-12). Takim sporcularmin cinsiyet degiskenine gore Spora
Ozgii Basar1 Motivasyonu Olgegi alt boyutlar1 arasinda bir fark olmamasi iizerine
olusturulan H> hipotezimiz kabul edilmistir. Can vd. (2009), ‘Elit Taekwondo
Sporcularinda Aile-Antrendr-Kuliip Destegi ve Basari Motivasyonu Arasindaki Iliskinin

Incelenmesi’ isimli galismada cinsiyet degiskenine gére sporcularin basar1 motivasyonu
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diizeyleri alt boyutunda anlamli bir fark bulunmamistir. Bora (2013), ‘Beden Egitimi
Ogretmeni ve Sporcu Ogrenciler Arasindaki Iletisimin, Sportif Basar1 Motivasyonu ile
lliskisi’ adli galismada cinsiyet degiskenine gore giic gosterme giidiisii ve basariya
yaklagma giidiisii alt boyut puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark bulunmamaistir.
Kartal vd. (2017), ‘Takim Sporcularmm Imgeleme Kullanimlar1 ile Basar
Motivasyonlar1 Arasindaki Iliski> adli calismada cinsiyet degiskenine gére, giic
gosterme glidiisii, basariya yaklasma giidiisli ve basarisizliktan kagma giidiisii arasinda
anlamli bir fark bulunmamustir. Ozgiin vd. (2017), ‘Hentbolcularm Spora Ozgii Basari
Motivasyonu ve Mutluluk Diizeyleri Arasindaki iliskinin incelenmesi’ adli ¢alismada
cinsiyet degiskenine gore herhangibir alt boyutunda anlamli bir fark bulunmamustir.
Yavuz Eroglu ve Eroglu (2019), ‘Universite Spor Takimlarinda Oynayan Ogrencilerin
Anksiyete ve Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Diizeylerinin Incelenmesi’ adl
calismada da cinsiyet degiskeni agisindan giic gosterme giidiisii ve basartya yaklasma
giidiisii alt boyutlarinda anlamli bir fark bulunmamisken, basarisizliktan kagma giidiisii
alt boyutunda kadin sporcular lehine anlamh farklilik bulunmugtur. Yapilan bu calisma
ile literatlir ¢aligmalar1 karsilastirildiginda ¢ikan sonuglar paralellik gostermektedir.
Ayrica cinsiyet faktoriindeki orneklem grubu sayisi artirilarak daha farkli sonuglarin
ortaya cikacagi diisiiniilebilir. Katilimcilarin sporculuk diizeyi degiskeni ile basariya
yaklagsma giidiisii ve basarisizliktan kagma giidiisii alt boyutlar1 arasinda profesyonel
sporcular lehine anlamli bir fark bulunmusken, giic gdsterme giidiisii alt boyutunda
anlamli bir fark goriillmemistir (Bkz. Tablo-13). Takim sporcularinin sporculuk diizeyi
degiskenine gore Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Olgegi alt boyutlar1 arasinda bir fark
olmamasi tizerine olusturulan He hipotezimiz kismen kabul edilmistir. Aslan (2000),
‘Turkiye Profesyonel 1. 2. 3. Ligi ve Amator Takimlarin Basar1 Motivasyonu
Farkliliklart ve Sportif Tecriibe Dagilimlari’ adli yiiksek lisans tezinde profesyonel
futbolcularin amatdr futbolculara oranla basariya yaklagma giidiilerinin daha yiiksek
oldugu sonucuna varilmigtir. Bu durum g¢alismayla benzerlik gostererek profesyonel
takimlarin son donemlerde sporculara yaptiklari yatirimlar, gittikge artan transfer
ticretleri ve yiiksek primlerden dolay1 tesvik edici faktor olarak kullanilmasi ve amator
takimlarin ekonomik olarak bu tesvik edici faktdrlerden mahrum kalmasi, basariya
yaklagsma giidiislinlin profesyonel sporcularin amator sporculara gore yiiksek olmasinin

nedeni olarak disiiniilebilir. Yine Aslan (2000), tez c¢alismasinda profesyonel
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futbolcularin, amator futbolculara oranla basarisizliktan kagma giidiileri yiiksek
bulunarak mevcut caligmayla paralellik gostermektedir. Giinlimiizde sporcular, biiylik
baskilar altinda sporlarini icra etmektedirler. Profesyonel sporcularm para kazanma
kaygist yiiksek oldugundan iizerlerindeki baskinin da daha fazla oldugu diisiiniilebilir.
Beklentiler yiikseldik¢e profesyonel sporcularin stres diizeyide artmaktadir. Ayrica son
yillarda sosyal medyanin giicti, taraftarlarin beklentileri ve sik sik degisen yonetimsel
yapilanmalar profesyonel sporcularin basarisizliktan kagma giidiilerinin  yiiksek
cikmasinda 6nemli bir yere sahip olabilecegi diisiiniilmektedir. Katilimcilarin miizik
dinleme siklig1 degiskeni ile glic gosterme giidiisii, basariya yaklagma gilidiisii ve
basarisizliktan kagma giidiisii alt boyutlarinda anlamli bir farklilik gériilmemistir (Bkz.
Tablo-14). Takim sporcularinin miizik dinleme siklig1 degiskenine gore Spora Ozgii
Bagar1 Motivasyonu Olgegi alt boyutlari arasinda bir fark olmamas: iizerine olusturulan
H14 hipotezimiz kabul edilmistir. Katilimcilarin dinledikleri miizik siddeti degiskeni ile
giic gosterme glidiisii, basariya yaklagma giidiisii ve basarisizliktan kagma giidiisii alt
boyutlarinda anlamli bir farklilik gériilmemistir (Bkz. Tablo-15). Takim sporcularinin
dinledikleri miizik siddeti degiskenine gére Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Olcegi alt
boyutlar1 arasinda bir fark olmamasi iizerine olusturulan Haig hipotezimiz kabul
edilmistir. Katilimeilarin giinliik yasam ile sportif uygulamalarda dinlenilen miizik tiirii
durumu degiskeni ile gii¢ gdsterme giidiisii, basariya yaklagsma giidiisii ve basarisizliktan
kagma giidiisii alt boyutlarinda anlamli bir farklilik goériilmemistir (Bkz. Tablo-16).
Takim sporcularimin giinliik yasam ile sportif uygulamalarda dinlenilen miizik tiirti
durumu degiskenine gére Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Olgegi alt boyutlar1 arasinda
bir fark olmamasi iizerine olusturulan Hiz hipotezimiz kabul edilmistir. Katilimcilarin
miizik tiiri degiskeni ile giic gosterme giidiisii, basariya yaklagsma giidiisii ve
basarisizliktan kagma giidiisii alt boyutlarinda anlamli bir farklilik goriilmemistir (Bkz.
Tablo-17). Takim sporcularinin dinledikleri miizik tiirii degiskenine gore Spora Ozgii
Basar1 Motivasyonu Olgegi alt boyutlar1 arasinda bir fark olmamast iizerine olusturulan
Hie hipotezimiz kabul edilmistir. Miizik ile spora 6zgli basari motivasyonu arasindaki
iliski ile ilgili literatiire bakildiginda ilk defa boyle bir ¢alismanin yapildigi dikkat
cekmektedir. Bir sonraki caligmalarda miizigin farkli bagimsiz degiskenlerle ele
alinarak daha farkli sonuglarin ortaya ¢ikabilecegi diisiiniilmektedir. Katilimcilarin yas

degiskeni ile glic gosterme giidiisii ve basariya yaklasma giidiisti alt boyutlar1 arasinda
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anlaml bir farklilhik saptanmamisken, basarisizliktan kagma giidiisii alt boyutunda
anlaml farklilik saptanmistir. Bu farkliligin 22-25 yas grubunun basarisizliktan kagma
giidiisti, 18-21 ve 14-17 yas grubuna oranla daha yiiksek oldugu goriilmistiir (Bkz.
Tablo-18). Takim yas degiskenine gore Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Olgegi alt
boyutlar1 arasinda bir fark olmamasi iizerine olusturulan Hs hipotezimiz kismen kabul
edilmistir. Ozgiin vd. (2017), ‘Hentbolcularin Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu ve
Mutluluk Diizeyleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi’ adli ¢alismada yas degiskeni ile
basarisizliktan kagma giidiisii arasinda diisiik diizeyde negatif iligki saptamistir. Hentbol
sporcularinin yasi arttik¢a basarisizliktan kagma giidiileri azalmakta veya yas azaldik¢a
basarisizliktan kagma giidiilerinin de arttig1 sonucuna ulasilmistir. Yapilan bu ¢alismada
ise yas degiskeninin takim sporlarinda basarisizliktan kagma giidiileri puani azalarak
zithk gostermektedir. Sonraki yapilacak calismalarda farkli takim sporlar ile ilgili
caligmalar yapilarak aradaki farkliliklarin sebepleri ortaya konabilir. Katilimcilarin spor
brang1 degiskeni ile giic gosterme giidiisii, basariya yaklagsma giidiisii ve basarisizliktan
kagma giidiisti arasinda anlamli bir fark goriilmemistir (Bkz. Tablo-19). Takim
sporcularmin spor bransi degiskenine gore Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Olgegi alt
boyutlar1 arasinda bir fark olmamasi iizerine olusturulan Hg hipotezimiz kabul
edilmistir. Cakmak¢1 (2021) ‘Savunma Sporlar1 ile Ilgilenen Sporcularda Basari
Motivasyonu’ adli yiiksek lisans tez ¢alismasinda’ bireysel branslar (Judo, Karate ve
Taekwondo) ile giic gOsterme giidiisii, basariya yaklagsma giidiisii ve basarisizliktan
kagma giidiisii alt boyutlarinda anlamli bir fark rastlanmamustir. Aktop (2002) ‘Spora
Ozgii Basar1 Motivasyonu ile Psikolojik ve Yapisal Ozellikler Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi’ adl1 yiiksek lisans tezinde spora 6zgii basart motivasyonu ile psikolojik ve
yapisal ozellikler arasindaki iliski incelenmistir. Spor tiiriine (takim ve bireysel) gore
basarisizliktan kagma giidiisii alt boyutunda fark olmadigini belirtmistir. Bu ¢alismalara
bakildiginda, Her takim sporu kendi i¢inde farkli dinamikleri icermektedir. Sporcu,
antrendr, kliip yonetimi, finansal farklilik, tesis, marka degeri, sosyal medya kullanim1
ve taraftar giici vb. basarisizliktan kagma giidiislinii etkileyen faktorler olarak
stralanabilir. Her takim sporunun kendi i¢inde farkli dinamiklere sahip oldugu, ayr1 ayri
calismalarda da yer verilerek farkli sonuclarin ortaya cikabilecegi diistiniilmektedir.
Katilimeilarin spor yili degiskeni ile basariya yaklagma giidiisli ve basarisizliktan kagma

giidiisti alt boyutlar1 arasinda anlamli bir fark gériilmemisken, giic gosterme giidiisii alt
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boyutu ile arasinda anlamli bir fark goriilmiistiir. 6 yi1l ve lizeri spor yapan takim
sporcularinin gii¢ gdsterme giidiisii, 6 ay- 1 yil spor yapan takim sporcularina gore daha
yiiksek bulunmustur (Bkz. Tablo-20). Takim sporcularinin spor yili degiskenine gore
Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Olgegi alt boyutlar1 arasinda bir fark olmamas iizerine
olusturulan Hip hipotezimiz kismen kabul edilmistir. Turhan (2009) ‘Profesyonel
Futbolcularda Depresyon Diizeyi, Anksiyete Diizeyi ve Kisilik Ozellikleri ile Sporda
Basar1 Motivasyonu Arasindaki Iliskinin Incelenmesi’ isimli yiiksek lisans tez
calismasinda futbol oynama siiresi arttikca gilic gosterme gilidlisii de artmaktadir
sonucuna ulagsmistir. Bu durum sporcularin kisisel 6zgiliven, takim arkadaglari ile uyum
ve tecriibe diizeyleri ile dogrudan etkili olmasi ile agiklanabilir. Ozgiin vd. (2017)
‘Hentbolcularin Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu ve Mutluluk Diizeyleri Arasindaki
Mliskinin Incelenmesi’ isimli ¢alismada hentbolcularin spor yili arttikca giic gdsterme
giidiisiiniin de artacagi sonucuna ulagilmistir. Dirmen (2014) ‘Farkli Liglerde Oynayan
Kadin Futbol Takimi1 Oyuncularinin Basar1 Motivasyon Diizeylerinin Karsilagtirilmasr’
adli yliksek lisans tezinde, spor yili degiskeni ile spora 6zgii basart motivasyonu alt
boyutlart arasinda anlamli bir fark saptanmamistir. Bu durumun, 6rneklem grubunun
sadece kadm futbolculardan olusmasi glic gosterme giidiisiinde farkli cinsiyetler
calisildiginda giic kurma {stiinliigiiniin 6n planda oldugu sonucunu ortaya koyulabilir.
Giingdérmiis  (2018), ‘Bedensel Engelli Sporcularin  Spora Ozgii Basari
Motivasyonlarinin Degerlendirilmesi’ adli yliksek lisans tez c¢alismasinda spor yili
degiskeni ile giic gosterme ve basarisizliktan kagma gilidiisii arasinda anlamli fark
bulunmamustir. Piskin (2021) ‘Rize'de Lise Diizeyinde Ogrenim Goren Okul Takimi
Sporcularinin Spora Ozgii Basar1 Motivasyon Diizeylerinin Incelenmesi’ adli yiiksek
lisans tez g¢alismasinda spor yapma yili degiskenine gore gii¢ gosterme gildiisii alt
boyutunda anlamli farkliliklar bulmustur ve spor yili arttik¢a giic gosterme giidiisiiniin
de artacagi sonucuna ulagarak, arastirmanin gilic gdsterme alt boyutu ile paralellik
gostermektedir. Sportif uygulamalarda miizigin etkisi 6lgegi alt boyutlar1 ile spora 6zgii
basar1 motivasyonu Olgegi alt boyutlar1 arasindaki iligkiye bakildiginda motivasyon
arttikca basariya yaklagma giidiisiiniin artacagi, fiziksel giic ve performans arttikca giic
gosterme gilidiisii, basariya yaklasma gilidlisii ve basarisizliktan kagma gilidiisiiniin
artacagl, ayni sekilde psikolojik saglamlik arttikca giic gosterme giidiisli, basariya

yaklagsma giidiisii ve basarisizliktan kagma giidiisiiniin artacagi sonuglarina ulasilmistir
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(Bkz. Tablo-21). Sonug olarak olgeklerin alt boyutlar arasindaki iliskilere bakildiginda
birbiriyle direkt baglantili olduklari, herhangi bir boyutun puaninda meydana gelen
azalmalar diger boyutlara negatif yonde etkiledigi, arttan puanlarda ise pozitif iligkiler

ortaya ciktig1 goriilmektedir.
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EKLER

Ek:1 Demografik Bilgiler

CALISMADA YER ALACAK FROMLAR (ANKET V.B.) BURAYA EKLENECEKTIR
Degerli Katilimei, bu arastirma tez kapsaminda hazirlanmis olup verilen cevaplar Hicbir Sekilde Uciin
Bir Sahis, Kurum veya Kurulusa Verilmeyecektir. Calisma sonunda elde edilecek ¢iktinin dogrulu ve

giivenirligi agisindan vereceginiz cevaplar 6nem arz etmektedir. Liitfen her soruya size en uygun sikki
(X) seklinde isaretlemeye 6zen gosteriniz. Calismamiza yaptiginiz katkidan dolayi tesekkiir ederiz.

Yiiksek Lisans Ogrencisi Muhammed Ozkan TURHAN

Mus Alparslan Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii

Beden Egitimi ve Spor Egitimi ABD

DEMOGRAFIK BILGILER
1 | Cinsiyeti Kadin ( )Erkek ( )
2 | Yas Belirtiniz:

3 | Hangi Diizeyde Spor Yapmaktasimz?

Amatdr () Profesyonel ()

4 | Yapms Oldugunuz Spor Bransi nedir?

Basketbol ( ) Futbol (') Hentbol (
) Voleybol ()

5 | Ne Zamandan Beri Aktif Olarak Spor Yapmaktasiniz?

6 Ay'danaz( ) 6 Ay- 1Yil () 2-
3Yu () 4-5Y1l( )5 Yl ve Uzeri
()

6 | Giindelik Yasam ile Sportif Uygulama Oncesinde

Dinlediginiz Miizik Tarzlar1 Aym1 mdir?

Evet( ) Hayir( )

7 | Sportif Uygulama Oncesinde Hangi Sikhkla Miizik

Dinlersiniz?

Her zaman ( ) Hi¢ ( )
Nadiren ()

8 | Sportif Uygulama Oncesinde Hangi Miizik Tiirlerini

dinlersiniz? Birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz.

Avrabesk ( ) Askeri Miizikler ( )
Blues( ) Caz ( ) Dini ()
Elektronik ( )Enstrimantal ( )
Klasik ( ) Tasavvuf ( ) Tirk
Halk( ) Tiirk Sanat( ) Pop ( )
Rap ( ) Rock ( )

9 | Sportif Uygulama Oncesinde Dinlediginiz Miizigin

Siddetini Belirtiniz?

Yiiksek Siddette () Orta Siddette
() Disiik Siddette ()
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Ek 2: Sportif Uygulamalarda Miizigin Etkisi Olcek Formu

Liitfen asagidaki ifadeleri dikkatlice
okuyarak, mevcut duygu ve

diistincelerinizi en iyi yansitan segenegi

(X) ile isaretleyiniz.

Her satir i¢in Uygulama Oncesi 1,

1-Hi¢ Katilmiyorum, 2-Katilmiyorum, 3-Kararsizim, 4-
Katiliyorum,

5-Kesinlikle Katiliyorum

Sportif Uygulama | Sportif Uygulama | Sportif Uygulama

Uygulama Esnasi 1 ve Uygulama Oncesinde Esnasinda Sonrasinda
Sonrasi i¢in 1 kutucuk isaretleyiniz.
Ornek Tabloda Belirtilmistir.

Her satir icin, miizigi dinleme

zamanina gore 3 ayr1 kutucuk 11234 1|2 4151|123 5

olarak isaretleyiniz. Ornek:

Sportif Uygulamalarda Miizik
dinlemek, konsantrasyonumu
artirir.

Sportif Uygulamalarda Miizik
dinlemek, korku, tiziintii, endise
vb. durumlardan kurtulmami
saglar.

Sportif Uygulamalarda Miizik
dinlemek, iyilik halimi artirir.

Sportif Uygulamalarda Miizik
dinlemek, enerjimi artirir.

Sportif Uygulamalarda Miizik
dinlemek, yaptigim ise daha iyi
motive olmami saglar.

Sportif Uygulamalarda Miizik
dinlemek, fiziksel performansimi
yiikseltir.

Sportif Uygulamalarda Miizik
dinlemek, dayanikliligimi artirir.

Sportif Uygulamalarda Miizik
dinlemek, beni daha giiglii
hissettirir.

Sportif Uygulamalarda Miizik
dinlemek, hormonal dengeme
olumlu katki saglar.

10

Sportif Uygulamalarda Miizik
dinlemek, koordinasyonumu
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gelistirir.

11

Sportif Uygulamalarda Miizik
dinlemek, i¢ huzurumu destekler.

12

Sportif Uygulamalarda Miizik
dinlemek, dinlenmeme yardimei1
olur.

13

Sportif Uygulamalarda Miizik
dinlemek, beni stresten
uzaklastirir.

14

Sportif Uygulamalarda Miizik
dinlemek, beni terapi eder.

15

Sportif Uygulamalarda Miizik
dinlemek, erken toparlanmama
yardimci olur.

16

Sportif Uygulamalarda Miizik
dinlemek, beni olumsuz duygu ve
diisiincelerden uzaklastirir.

17

Sportif Uygulamalarda Miizik
dinlemek, 6fke kontrolimii
saglamaya yardimect olur.

18

Sportif Uygulamalarda Miizik
dinlemek, gegmise doniik
yaptiklarimi degerlendirmeye
yardimci olur.
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Ek-3: Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Ol¢ek Formu

= =
=] N c

Asagidaki  ifadeleri  dikkatlice okuyarak katilma 5 c 2 & E
derecenizi, her bir ifadenin kargisinda yer alan E N < é« ﬁ
derecelendirme segeneklerinden uygun olanini (X) isareti .5 oM ) E| s
koyarak belirtiniz. Liitfen hi¢bir ifadeyi bos birakmayniz. = ) T

1 Takim arkadaslarim oyundaki miicadeleciligime sayg1 1 2 3 4 5
duyarlar.
Magctan hemen 6nce gergin oluyorum ve oldugum yerde

2 1 2 4 5
duramiyorum.
Takim arkadagslarimi oyuna 1sindirma becerisine sahibim. 1 2 3 4 5

4 Zor bir antrenman aninda ¢aligtiricimin takdiri bana 1 2 4 5
zorlugu unutturur.

5 D}ger'l'erl beni 6nde gelen bir yarigmaci olarak 1 2 3 4 5
gdrmiiyorlar.

6 | lyi bir oyun gikartmak heyecan veriyor. 1 2 3 4 5

7 | Takim arkadaglarim liderlik yetenegime saygi duyarlar. 1 2 3 4 5

8 | Izleyiciler varken daha iyi oynadigim diisiiniiyorum. 1 2 3 4 5

9 T'z.lk.}m anrkadaslarlm kadar sert ve dayanikli 1 2 3 4 5
goriinmilyorum.

10 Ta}qm‘ arkadaslarim is bitiriciligimi ve kararliligimi 1 2 3 4 5
begeniyor.

11 | Diger oyuncularin egitilmesi i¢in ¢ok ¢aba gdsteriyorum. 1 2 3 4 5

12 | Spordaki gegmis basarilarimdan s6z etmeyi sevmiyorum. 1 2 3 4 5

13 | Takim lideri olmaktan hoslaniyorum. 1 2 3 4 5
Magta kendimi oyuna dylesine veriyorum ki gegici olarak

14 N L 1 2 3 4 5
gercekle baglantimu yitiriyorum.

15 | Kaybedilen bir magtan sonra uyumakta giicliik ¢ekiyorum. 1 2 3 4 5

16 B_lr mag1 kazaninca kendimi ¢ok tatmin olmus 1 2 3 4 5
hissediyorum.

17 | Bir magtan 6nce sakin olmak benim igin ¢ok zor. 1 2 3 4 5
Yeteneklerini gelistirmek i¢in fazladan antrenman yapan

18 o 1 2 3 4 5
sporculari takdir ediyorum.

19 Insanlarin mag sirasinda beni izlemelerinden 1 2 4 5
hoslaniyorum.

20 | Sporda basarili olmay1 istiyorum. 1 2 3 4 5

21 Benimle ayni1 diizeyde olan birisiyle miicadele ederken 1 2 3 4 5
kazanmaktan ¢ok kaybederim.

22 | Kaybetmek beni gereginden fazla etkiliyor. 1 2 3 4 5

23 | Sporda basarili olmak i¢in y1l boyu ¢aligmayi isterim. 1 2 3 4 5

24 | Amacim bir spor dalinda nde gelen biri olmaktir. 1 2 3 4 5

25 Mag §1ras1nda, magi verebilecek bir hata yaparsam 1 2 3 4 5
kendime gelmem biraz zaman alir.

26 | lyi bir sporcu olmak benim igin énemli degildir. 1 2 3 4 5

27 Baze.:n, mag1 kaybettigimizde gilinlerce bunu kendime dert 1 2 3 4 5
ederim.

28 | Bir magtan hemen sonra karnima agrilar girer. 1 2 3 4 5

29 | Sportif kapasitemi begenmiyorum 1 2 3 4 5

30 | Cok yetenekli rakiplere karst daha iyi oynadigimi 1 2 3 4 5
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saniyorum.

31 | En iyisini yapmak icin ¢ok ¢aba sarf ederim. 1 2 3 4 5
32 | Birisiyle mag hakkinda konugurken heyecanlantyorum. 1 2 3 4 5
33 | Taninmak umuduyla spor bransinda ¢ok calistyorum. 1 2 3 4 5
34 Bir llatfl yaptigimda macin geri kalan boliimiinde bu beni 1 2 3 4 5
cok iiziiyor.
Bir takim arkadasimin oynamasina yararli olacak
35| . . 1 2 3 4 5
onerilerde bulunmaktan hoslantyorum.
36 Bas.kalar} i¢in gii¢ buldugum bir gérevin bana 1 2 3 4 5
verilmesinden zevk duyuyorum.
37 | Bir magtan once olacaklari kendime ¢ok dert etmiyorum. 1 2 3 4 5
38 | Sezon disinda sporu unutmaktan hoslantyorum. 1 2 3 4 5
39 | Magtan dnceki gece uyumakta giigliik ¢ekiyorum. 1 2 3 4 5
40 Basariya acilan yol, sanstan ¢ok daha fazla ¢calismadan 1 2 3 4 5

geger.
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Ek 4: MSU Etik Kurul Komisyon izin Belgesi

T.C

MUS ALPARSLAN UNIVERSITESI

BiLIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETiGi KURULU

Toplant1 Tarihi: 24/06/2020

Toplant1 Sayisi: 7

Karar Sayisi: 16

asagidakikararlart almustir.

ve ekleri incelendi.
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Dr. Ogr. Uyesi Mehmet SALMAZZEM
Islami Ilimler Fakiiltesi Ogr. Uyesi

(e-imzahdir)
Dr. Ogr. Uyesi Demet DENiZ
YILMAZ
Egitim Fakiiltesi Ogr. Uyesi

UYE

(e-imzahdir)
Dr. Ogr. Uyesi Recep YILMAZ
1IBF Ogr. Uyesi

UYE

(e-imzahdir)
Dr. Ogr. Uyesi Sedat KARDAS
Fen Edebiyat Fakiiltesi Ogr. Uyesi
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Ek-5: MSU Etik Kurul Komisyonu izin Dilekcesi

MUS ALPARSLAN UNIVERSITESI BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETIGI
KURULU

MUS ALPARSLAN UNIVERSITESI BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYINETIGI KURULU
BASKANLIGINA

Sosyal Bilimler Enstitiisi, Beden Egitimi ve Spor Egitimi ABD &gretim tyelerinden /Dr. Ogr.
Uyesi Metin KARAYOL “un danismanligmda yiiriitilen **Sportif Uygulamalarda Miizigin, Spora
Ozgii Bagar1 Motivasyonu Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi” isimli viiksek lisans tezimin Etik

olarak uygunlugunun Etik kurul tarafindan degerlendirilmesi igin geregini savgilarmmla arz ederim.

12.06.2020
Muhammed Ozkan TURHAN
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Ek-6: MSU Sosyal Bilimler Enstitiisii Tez Kabul Yazs1

TC.

MUS ALPARSLAN UNIVERSITEST
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
YONETIM KURULU KARARLARI

Toplant Tarihi: 28/10/2020 | Topiant: Saymi: 27 |Karar Says: X1 Ek.3
Enstitd Yénetim Kurulu, Enstitii Midird Dog. Dr. Mustafa ALICAN bagkanhinda toplanarak asafdaki
kararlan almagtar.

KARAR-I: Beden Egitimi ve Spor Egitimi Anabilim Dah Bagkanh#:'nan 19.10.2020-21.10.2020 tarikli
ve E.12174-12294 sayvili vazilan ve ekleri okundu, mizakere edildi.

\Wmmlmhmmﬁmehmsimnwbm
Yénetmelifi'nin 30 uncu maddesinin 1'inci fikras: geregince; agagida adi-sovadi yanl olan Sfrencilerin tez konu
onerilerinin aga@idaki yekliyle kabul edilmesine ve kararm ilgililere bildirilmesine;

S.

No. Adi-Soyadi Tez Konusn
Milli Egitime Okcullarda Gorev Y Beden Efitimi ve
1 Cihad KILIC Oimmnhm:.‘h Kardivovasiciler map:_am Bilgi Dan\s::
2 Mesut OGURLU m-ﬂusa.nwmmw

Davramy: Edinmeleri Uzerindeki Etidileri
Covid-19 Salgmu Surecinde Beden Egitimi ve Spor Bolumleni

3 | Berat ERGENEKON et gz!nnumxmmm
MWCSW Eptmi Dersi Tutumlannn
4 | Ozean GITIL gﬁ:nmmsmmmmm‘m‘
5 Muhammed Ozkan ﬁg)twwwmmm
TURHAN Uzerindeks Etkisinin Incelenmesi

Oy birligi ile karar verildi.

BASKAN
Dog. Dr. Mustafa ALICAN
Midir
UVE UVE OYE
Dr. Ofr. Uvesi Turan GULER Dr. Ofr. Uyesi Atike YILMAZ Dr. Or. Uvesi Yusuf AYDIN

Midiir Yardimcist Miidiir ¥ardumcist Ofretim Uyesi

UYE UYE

Dr. Ogr. Uyesi Yanas K Dr. Ofr. Ovesi T N

O D e 0% .~ B
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