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Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri ile Diger Ogretmenlerin Sosyal Goriiniis Kaygisi ve
Saldirganhk Tutumlarinin incelenmesi

Investigation of Social Appearance Anxiety and Aggressive Attitudes of Physical Education and
Sports Teachers and Other Teachers

Metin Karayol” - Mehmet Demirel™

Abstract: In this study, it is aimed to investigate the aggressive attitudes and social appearance anxiety of
physical education and sports teachers and other teachers. The study consists of physical education and sports
teachers and other teachers teaching in Eastern and South Eastern Anatolia regions (n=372). The personal
information form has been used to identify the demographic features of the participants by the researchers.
“Social Appearance Anxiety Scale”, whose Turkish edition has been conducted by Dogan (2010) and
developed by Hart at al. (2008) to identify the social appearance anxiety of the participants and
“Aggressiveness Scale” developed by Tuzgdl (1998) has been used to measure the aggressive attitudes by
benefiting “Aggressiveness Inventory" by Kocatiirk (1982). Number, percentage, average, standard deviation
has been used as descriptive statistical methods in the evaluation of datum. According to the normality test in
data analysis, T-Test has been used in pairwise comparisons and ANOVA test has been used to identify the
difference between more than two dependent and independent variables. T-test has been used in comparison
of quantitative continuous data between two independent groups. Pearson Correlation Analysis has been
conducted between the continuous variables of the study. The datum obtained in the study has been analyzed
by using SPSS 22.0 program. As a consequence: It has been seen that there is a significant difference in
terms of age, teaching experience and their administrative functions variables in social appearance anxiety of
physical education and sports teachers and aggressiveness inventory scales (p<0,05). However, it has been
seen that there is no significant difference in terms of gender, marital status and the school they’re working
(p>0,05). It has been seen that there is a significant difference in terms of gender and the school they’re
working for other branches of teachers (p<0,05). It has been identified that aggressive points of physical
education and sports teachers are higher than the other teacher. In addition to that, it has been found out that
there is a significant difference in a positive way between social appearance anxiety and aggressive attitudes.
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By considering those results, enhancing the seminars in teaching programmes and educational programmes in
terms of improving current situation and designing different programmes have been suggested.

Structured Abstract: Introduction As it is well-known, many students draw attention in dynamic structure
of young population potential of our country. In this context, it causes teachers teaching both in primary and
secondary schools to have a mission as being a role model for always young and dynamic students.

Education must have all the superior qualifications and equipment to be successful. Education has
many elements. Teachers are the most important ones of these elements. Teachers are first degree responsible
for the education of the students in the classroom. Teaching as a job in Turkey has to be conducted by more
equipped ones after the effect of positive developments in global world and countries (Taskaya, 2012). Thus,
social appearance anxiety of teachers can be evaluated in terms of their colleagues, students and status in
society. Social appearance anxiety can trigger aggressive conditions according to their inner world and
present point of view and each individual cannot be in the same threshold in terms of anger control.

Of course, it is possible to say the branch differences in the conditions such as physiologic and
psychological field dominance related to their branches of each teacher. One of these differences between
individual is the rule of dress which is the window of human in social life. Also, when the definitions which
researches related to social appearance anxiety about individuals’ physical structure and dressing styles made
were investigated (Cinar and Keskin, 2015; Kara, 2016), social appearance anxiety is the sentimental reaction
that individuals feel toward anxiety condition and evaluations exhibited while their physical conditions are
analyzed by other individuals. Social appearance anxiety because of individual’s physical appearance is
explained as the fear of negative evaluation (Hart and others, 2008).

According to Tiryaki (1997), aggressiveness “is a multifaceted concept that needs to evaluated with
aim, intention, sentiment and attitude elements.” Therefore, it is hard and complicated to define
aggressiveness peremptorily exact. When looking up the literature, that there are many definitions of
aggressiveness is because it is hard and complicated. According to a different definition, aggressiveness “is a
kind of behavior that is an effort to predominate others, to control; poison the well on, battering, offending
and agonizing/hurting” (Tiryaki, 2000).

If we need to deduce from these definitions, we can notice that there is a physical interference. Apart
from that, if it is necessary to speak of verbal and sentimental aggressiveness, sentimental aggressiveness
“when it has aims that are letting individuals sentimentally down, depressing and leading to trouble,
weakening their motivations, making them lose self-confidence, verbal aggressiveness has aim to damage,
insult and offend individuals” (Dogan, 2005).

Sports have importance in terms of providing individuals to have sense of belonging to the society
and fit into society (Eroglu and Acet, 2017; Giimiisay, 2019; Murathan ve Murathan, 2019). It is important to
investigate the social appearance anxiety and aggressive attitudes of physical education and sports teachers
and other teachers as a part of the society.

Purpose of the Research

It has been aimed to investigate social appearance anxiety and aggressive attitudes of physical
education and sports teachers and other teachers.

Method

Population of this research consists of the teachers participating voluntarily, teaching in Eastern
Anatolia and Southeastern Anatolia with sample survey method. Sample group consists of 372 teachers in
total teaching at primary schools with a number of 203 and secondary schools with a number of 169. While
156 physical education and sports teachers are in the research, there are 124 primary and 92 secondary school
teachers teaching at different branches.

The distribution by provinces of teachers participated in the study has been reported as Erzurum
(27), Mus (63), Van (60), Batman (58), Elazig (51), Bitlis (54) ve Bingdl (59) and 372 in total.
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Data Collection Tools
Social Appearance Anxiety Scale

Turkish transcription of the scale developed to measure social appearance anxiety of the individuals
by Hart. and his friend has been made by Dogan (2010) The scale consists of 16 articles.

Aggressiveness Inventory

Aggressiveness scale developed from Kocatiirk (1982) by Tuzgol (1998) consists of 45 articles. In
the scale, there are 30 aggressive thematic and 15 nonaggressive articles. Nonaggressive articles are such as:
2,4,8,10, 13, 16, 24, 28, 33, 35, 37, 38, 39, 40, 44 and other articles are represented as aggressive thematic
articles.

Conclusion and Suggestions

Aggressiveness points have shown significant difference in terms of the branches of teachers
(t(370)=3.132; p=0.002<0,05). Aggressiveness points of physical education and sports teachers (X=92,410),
have been found out higher than other branches of teachers (x=88,148). It has been thought that this situation
is because physical education and sports teachers interact with their students not only in the classroom but
also in their free times at school and consequently physical education and sports teachers can be impatient
when behaving their students because the students are abusing this interaction.

When correlation analysis was examined, 1=0.413 positive relation has been found out between
social appearance anxiety and aggressiveness (p=0,000<0.05).

The points of social appearance anxiety and aggressiveness in physical education and sports teachers
according to the gender variable has shown significant difference (p>0.05). The social appearance anxiety
points of the participants (X=32,295) aged 30 and under has been found higher than the social appearance
anxiety points of the ones over 30 (x=28,423) (t=2,067; p=0.041<0.05). In the study performed by Telli and
Unal (2016) paralleled to our study, when looking up to social appearance anxiety in terms of the university
students’ socio-demographic structures, a significant difference has been found out between the social
appearance anxiety of the university students and their class grade.

From this point, we can say that social appearance anxiety decreases paralleled to the age as the age
increases. The points of social appearance anxiety and aggressiveness has shown a significant difference
according to the school variable (p>0.05). Aggressiveness points have indicated a significant difference
according to the teaching experience variable (F=3,178; p=0.026<0.05). The reason of the difference is that
the points of the ones whose teaching experiences are less than 2 years are higher than the ones whose
teaching experiences are 3 and 5 years (p<0.05). The aggressiveness points of the ones whose teaching
experiences are less than 2 years are higher than the ones whose teaching experiences are 6-10 years
(p<0.05). The aggressiveness points of the ones whose teaching experiences are less than 2 years are higher
than the ones whose teaching experiences are 10 years and over (p<0.05). Social appearance anxiety points
have shown a significant difference according to the teaching experience (p>0.05). This situation can be
explained that teachers along with the age decrease their aggressive attitudes in a positive way. All in all, the
fact that physical education and sports teachers sports backgrounds, sportive organizations that they
participated and their interactions with sportsmen and individuals from different cultures along with various
activities and feeling of self-confidence much more in daily life that they gained from sports can be shown as
the reason of getting low points when their social anxiety levels are compared to demographic information. It
has been identified that social appearance anxiety points of the ones who have administrative duties
(X=36,000) are higher than the ones who do not (X=29,669), (t=2,108; p=0.037<0.05). Aggressiveness points
have shown a significant difference according to administrative condition (p>0.05). It can be said that with
clothing style peculiar to their continuous occupation, physical education and sports teachers behave neatly
when they have an administrative duty. It has been stated that in other branches of teachers, aggressiveness
points of the females(x=85,947), are lower than the aggressiveness points of the male (x=90,608) ones (t=-
2,828; p=0.005<0.05). In the study conducted by Eroglu (2009), it shows parallelism with our study that male
students have got more aggressive points than female ones in most of the sub dimensions. Social appearance
anxiety points have shown a significant difference according to gender variable (p>0.05). Social appearance
anxiety and aggressiveness points have shown a significant difference according to age variable
(p>0.05).Social appearance anxiety and aggressiveness points have shown a significant difference according

www.turkishstudies.net/education



1014 Metin Karayol - Mehmet Demirel

to marital status variable (p>0.05). It has been found out that social appearance points of the ones who are
teaching at Primary Schools (x=29,476) are higher than the ones teaching at high schools(x=32,707), (t=-
2,333; p=0.027<0.05). In the study conducted by Alemdag and Oncii (2015) and also paralleled to our study,
it has been determined that first and second grade students at university have higher points in social
appearance anxiety than the ones who are studying at third and fourth grade. This situation can be thought
that the teachers give importance to their social appearances more carefully without avoiding the fact that
high school students take their teachers as role models because they reach puberty. The aggressiveness points
of the teachers have shown a significant difference according to the school variable (p>0.05). The points of
social appearance anxiety and aggressiveness have shown a significant difference according to teaching
experience variable (p>0.05). The points of social appearance anxiety and aggressiveness have shown a
significant difference according to their administrative duties (p>0.05).

Keywords: Sports Management, Physical Education and Sports, Anxiety, Attitude, Aggressiveness.

Oz: Bu calismada beden egitimi ve spor dgretmenleri ile diger dgretmenlerin sosyal goriiniis kaygisi ve
saldirganlik tutumlarinin incelenmesi amaglanmigtir. Calismaya Dogu Anadolu ve Giineydogu Anadolu’da
gorev yapan beden egitimi ve spor 6gretmenleri ve diger 6gretmenler olusturmaktadir (n=372). Katilimcilarin
demografik o6zelliklerini tespit etmek i¢in aragtirmacilar tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu
kullanilmigtir. Katilimeilarin sosyal goriiniis kaygisini tespit etmek i¢in Hart ve ark. (2008) tarafindan
gelistirilmis ve Olgegin Tiirk¢e uyarlamasi Dogan (2010) tarafindan yapilan “’Sosyal Goriiniis Kaygisi
Olgegi”” (SGKO), saldirganhik tutumlarini lgmek icin Kocatiirk’iin (1982) ‘Saldirganlik Envanterinden’
yararlanilarak Tuzgél (1998) tarafindan gelistirilen “Saldirganlik Olgegi” kullamlmustir. Verilerin
degerlendirilmesinde tanimlayici istatistiksel yontemleri olarak sayi, ylizde, ortalama, standart sapma
uygulanmustir. Yapilan normallik testine gore verilerin analizinde, iki gurubun ortalamalari arasindaki farkin
anlamli olup olmadigimi incelemek igin T-Testi, ikiden fazla bagimsiz degiskenler ile bagimli degiskenler
ortalamalar1 arasindaki farkin tespiti igcin ANOVA testi kullanilmustir. iki bagimsiz grup arasinda niceliksel
stirekli verilerin karsilastirilmasinda  t-testi, siirekli degiskenleri arasinda ise pearson korelasyon
uygulanmistir. Aragtirmada elde edilen veriler SPSS 22.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Sonug
olarak: Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin sosyal goriiniis kaygisi ve saldirganlik envanteri dlgeginde yas,
ogretmenlik tecriibesi ve idari gorev durumu degiskenlerine gore anlaml farklilik goriilmiistiir (p<0,05).
Ancak cinsiyet, medeni durum ve ¢alisilan okul degigkenlerine gore anlamli farklilik goriillmemistir (p>0,05).
Diger brans 6gretmenlerin ise cinsiyet ve calisilan okul degiskenlerine gore anlamli farklilik gértlmiistiir
(p<0,05). Ancak yas, medeni durum, 6gretmenlik tecriibesi ve idari gérev durumu degigkenlerine gore
anlamli farklilik goértilmemistir (p>0,05). Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin saldirganlik puanlart diger
brans ogretmenlerinin saldirganlik puanlarindan yiiksek bulunmustur. Ayrica sosyal goriiniis kaygisi ve
saldirganlik tutumu arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Bu sonuglar dikkate alinarak,
ogretmenlik programlarinda mevcut durumun iyilestirilmesine yonelik seminerler ve egitim programlarmin
artirilmasi ve farkli programlarin tasarlanmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Spor Yonetimi, Beden Egitimi ve Spor, Kaygi, Tutum, Saldirganlik.

Giris
Bilindigi iizere ilkemizin gen¢ niifus potansiyelinin dinamik yapisi haliyle egitim
ogretimde okuyan bir¢ok Ogrenci dikkat ¢ekmektedir. Bu baglamda gerek ilkdgretimde gerekse

ortadgretimde egitim Ogretim veren Ogretmenler her zaman igin gen¢ ve dinamik yapidaki
ogrencilere karsi rol model olma noktasinda farkli bir misyon iistlenmesine sebep olmaktadir.

Holland’a (1997) kisiler mesleklerini segerken kisiliklerinin yansittig1 meslek gruplarina
yonelmektedir. Bu diisiinceden yola ¢ikarsak giiniimiizde mesleki durumun bireylerde kisilik
faktorti, cinsiyet durumlar ve toplum igerisinde iistlenmis oldugu faktorlerle iliskili oldugunu ifade
edilebilir.

Egitimin basarili olabilmesi igin egitimin biitiin yonlerinin {istlin niteliklere ve donanimlara
sahip olmasi gerekmektedir. Egitimin bir¢ok yonii vardir. Bu yonlerden en 6nemli olani da
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ogretmenlerdir. Ogretmenler smifta bulunan 6grencilerin egitiminden ilk dereceden sorumlu
kisilerdir. Tirkiye'de Ogretmenlik meslegi, kiiresel diinyada ve iilkelerde yasanan pozitif
gelismelerin de etkisiyle artik daha donaniml kisilerce yapilmasimin gerekliligi ortaya ¢ikmistir
(Taskaya, 2012). Boylelikle 6gretmenlerin sosyal goriiniis kaygilar is arkadaslaria, 6grencilere ve
toplum igerisindeki statiilerine gore degerlendirilebilmektedir. Sosyal goriiniis kaygisi da mevcut
bakis agilart ve kendi igsel diislince diinyasina gore saldirganlik durumlarini tetikleyebilmekte ve
ofke kontrolii noktasinda her birey aym esikte kalamamaktadir.

Elbette her 6gretmenin kendi alanlari ile ilgili fizyolojik, psikolojik alana hakimiyet vs. gibi
durumlarda brang farkliliklarindan s6z etmek miimkiindiir. Kisiler aras1 bu farkliliklardan biride
kisilerin sosyal yasam icerisindeki insanin vitrini olan kilik kiyafet ahlaki kurallardir. Ayrica
kisilerin fiziksel yapilar1 ve kilik kiyafetleri karsida Sosyal goriiniis kaygisi ile ilgili aragtirmalarin
yaptigl tamimlar incelendiginde (Cmnar ve Keskin, 2015; Kara, 2016), sosyal goriiniis kaygisi,
bireylerin fiziksel durum hallerinin diger bireyler tarafindan analiz edilirken ortaya konan kaygi
durumu ve degerlendirilmelerine karsi hissettikleri duygusal tepkidir. Sosyal goriiniis kaygisi,
bireyin fiziksel goriintiisiinden dolayr negatif sekilde degerlendirilecegi korkusu olarak
aciklanmaktadir (Hart ve dig., 2008).

Farkl bir agidan sosyal goriiniis kaygisi ise; kisilerin kilo, boy, ten rengi, kas yapisi gibi
ozelliklerinin disinda gz big¢imi, burun yapisi, giiliis tarz1 gibi 6zellikleri de kapsayan, kisilerin
fiziksel goriiniiglerinin diger kisiler tarafindan degerlendirilirken yasadiklar1 gerginlik ve kaygi
olarak agiklanmaktadir (Hart ve dig., 2008). Sosyal goriiniis kaygisi, fiziksel durumun &tesinde
daha detayli ve biitiinsel bir durum da s6z konusudur (Dogan, 2010).

Tiryaki’ ye (1997) gore saldirganlik “amag, niyet, duygu ve davrams 6geleri ile birlikte
degerlendirilmesi gereken ¢ok yonlii bir kavramdir.” Bu sebeple tartismaya yer vermeyecek kadar
net sekilde saldirganligi tanimlamak oldukga zor ve karigiktir. Literatiir bakildiginda saldirganlikla
ilgili birgok tanmiminin yapilmasi zor ve karmasik halinden kaynaklanmaktadir. Farkli bir tanima
gore ise saldirganlik; “karsisindakine iistiin gelme ¢abasi, onu yonetmeye ¢aligmak; bir igin akigini
bozmak, hirpalayici, incitici aci/agri verici davranig bigimidir” (Tiryaki, 2000).

Bu tamimlamalardan ortak bir cakarim yapmak gerekirse fiziksel miidahalenin oldugundan
s0z edebiliriz. Bunun disinda sozel ve duygusal saldirganliktan da s6z etmek gerekirse, duygusal
saldirganlik; “kisileri duygusal olarak c¢okiintilye ugratan, sikinti ve strese sokan, ruhsal yonden
motivasyonu diisliren, giivenini kaybettiren amaclar igerirken, sozel saldirganlik kisilere zarar
vermek, asagilamak ve incitmek gibi amaglar tagimaktadir” (Dogan, 2005).

Spor, kisilerin toplum i¢inde uyum saglamasi ve aidiyet duygusunu yasamasi acisindan
onemli bir noktadadir (Eroglu ve Acet, 2017; Giimiisay, 2019; Murathan ve Murathan, 2019). Bu
gerekee ile beden egitimi ve spor dgretmenleri ile diger 6gretmenlerin sosyal goriiniis kaygist ve
saldirganlik tutumlarinin incelenerek bu kapsamda agagidaki alt problemlere cevap aranmustir. 1.
Ogretmenlerin dgretmenlik alanina gore sosyal goriiniis kaygisi ve saldirganlik diizeyleri arasinda
anlaml farklilk var midir? 2. Ogretmenlerin sosyal goriiniis kaygist ve saldirganlik diizeyleri
arasmnda iliski var mudir? 3. Ogretmenlerin sosyal goriiniis kaygist puanlarmin tanimlayic
ozelliklerine gore anlamli farklilk var mudir? 4. Ogretmenlerin saldirganlik diizeyi puanlarmin
tanimlayici 6zelliklere gore anlaml farklilik var midir?

Yontem

Bu aragtirmanin evrenini Dogu Anadolu ve Giiney Dogu Anadolu’da 6gretmenlik yapan
goniilliilik esasma gore katilan &gretmenlerden olusmaktadir. Orneklem grubu ise ilkdgretim
egitim veren (203) ve ortadgretimde egitim veren (169) toplamda 372 6gretmenden olugmaktadir.
Arastirmada 156 beden egitimi ve spor 0gretmeni yer alirken farkli branslarda egitim veren 124
ilkogretim ve 92 ortadgretim 6gretmeni yer almaktadir.
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Arastirmaya katilan 6gretmenlerin illere gore dagilimi ise Erzurum (27), Mus (63), Van
(60), Batman (58), Elazig (51), Bitlis (54) ve Bingol (59) toplamda 372 olarak tespit edilmistir.

Sosyal Gériiniis Kaygis1 Ol¢cegi (SGKO)

Hart ve ark. (2008) Tarafindan kisilerin sosyal goriiniis kaygilarimi 6lgmek amaciyla
gelistirilen dlgegin Tiirkce uyarlamasi1 Dogan (2010) tarafindan yapilmigtir. 5° li likert tipi olan bu
Olgek 16 maddeden olusmaktadir. Tek boyutlu olan 6lgekte en diisiik puan 16 ve en yliksek puan
80’dir. Puanin ylikselmesi sosyal goriiniis kaygisinin yiiksek olduguna isaret etmektedir. Bu
arastirmada Sosyal Goriiniis Kaygisi 6lgeginin giivenirligi Cronbach’s Alpha=0,926 olarak yiiksek
bulunmustur.

Saldirganlik Envanteri

Aragtirmada Kocatiirk’iin (1982) ‘Saldirganlik Envanterinden’ yararlanilarak Tuzgol
(1998) tarafindan gelistirilen “Saldirganlik Olgegi” uygulanmistir. 45 maddeden olusan dlgekte 30
saldirgan icerikli, 15 saldirganlik icermeyen madde vardir. Olgekteki saldirganhik icermeyen
maddeler sunlardir: 2, 4, 8, 10, 13, 16, 24, 28, 33, 35, 37, 38, 39, 40, 44, diger maddeler saldirgan
icerikli davramslar1 ifade eden maddelerdir. Olgek icerisinde ters sorulara verilen cevaplar yeniden
kodlanarak toplam puan elde edilmistir. Tim maddelere verilen cevaplarin toplami kisinin
saldirganlik puanini olusturmaktadir. Calisilan Orneklemin aritmetik ortalamasimin iistiindeki
puanlar yiiksek saldirganlik diizeyini, altindaki puanlar diisiik saldirganlik diizeyini temsil
etmektedir. Olgekten almabilecek minimum puan 45, maksimum puan 225’tir. Bu arastirmada
Saldirganlik 6l¢eginin giivenirligi Cronbach’s Alpha=0,823 olarak yiiksek bulunmustur.

Verilerin istatistiksel analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS 22.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde tanimlayici istatistiksel yontemleri olarak sayi, ylizde, ortalama, standart
sapma uygulanmistir. Yapilan normallik testine gore verilerin analizinde, iki gurubun ortalamalar1
arasindaki farkin anlamli olup olmadigini incelemek igin T-Testi, ikiden fazla bagimsiz degiskenler
ile bagimli degiskenler ortalamalari arasindaki farkin tespiti igin ANOVA testi kullanilmustir. iki
bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli verilerin karsilastirilmasinda t-testi, siirekli degiskenleri
arasinda ise pearson korelasyon uygulanmstir.

Bulgular ve Tartisma

Bu boliimde, beden egitimi ve spor 6gretmenleri ile diger dgretmenlerin vermis olduklar
cevaplar neticesinde Olgekler yoluyla toplanan verilerden, elde edilen bulgular yer almaktadir. Elde
edilen bulgulara dayali olarak aciklama ve yorumlar yapilmistir.

Turkish Studies - Education, 15(2)
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Tablo 1: Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri ile Diger Ogretmenlerin Tanimlayici Ozelliklerin

Dagilimi

Beden Egitimi Diger Ogretmenler

n 0/0 n %
Cinsivet Kadm 41 %263 114 %528
y Erkek 115 %737 102 %472
va 30 ve Alts 78 %50,0 105 %48.6
¥ 30 Uzeri 78 %50,0 111 %52.4
Evli 73 %46.8 133 %61,6

M 0 D 9 b
edeni Durum Bekar 83 %53,2 83 %38.4
Otrentn Durumu Universite 139 %89,1 191 %88,4
g Yiiksek Lisans 17 %10.9 25 %11,6
3001-4000 TL 143 %917 212 %98, 1

Aylik Ortal li : ’
ylik Ortalama Gelir 4001-5000 TL 13 %83 4 %1.9
ilkogretim 79 %50,6 124 %57.4
Cabsilan Okul Lise 77 %49.4 92 %42.6
2 Yildan Az 46 %29,5 32 %14,8
iy 3-5 Y1l 50 %32.1 65 %30,1

retmentik Tecriibesi , :
Ogretmenlik Tecritbesi 6-10 Yil 34 %21.,8 70 %32,4
10 Y1l Uzeri 26 %16,7 49 %22,7
. Evet 17 %10.9 13 %6,0

I . .. D 9 b
dari Gorev Durumu Hayir 139 %89,1 203 %94,0

Tablo 1°de beden egitimi ve spor 0gretmenleri cinsiyete gore 41'1 (%26,3) kadin, 115'
(%73,7) erkek olarak dagilmaktadir. Diger brans 6gretmenler ise cinsiyete gore 114’ (%52,8)
kadin, 102°si (%47,2) erkek olarak dagilmaktadir.

Beden egitimi ve spor 0gretmenleri yasa gore 78’1 (%50,0) 30 ve alt1, 78’1 (%50,0) 30 iizeri
olarak dagilmaktadir. Diger brans 6gretmenler ise yasa gore 105’1 (%48,6) 30 ve alt, 111’1 (%52,4)
30 iizeri olarak dagilmaktadir.

Beden egitimi ve spor 6gretmenleri medeni duruma gore 73’1 (%46,8) evli, 83’1 (%53,2)
bekar olarak dagilmaktadir. Diger brans 6gretmenler ise medeni duruma gore 133’ {i (%61,6) evli,
83’1 (%38,4) bekar olarak dagilmaktadir.

Beden egitimi ve spor 0gretmenleri 6grenim durumuna gore 139’u (%89,1) iiniversite,
17°s1 (%10,9) yiiksek lisans olarak dagilmaktadir. Diger brang 6gretmenler ise 6grenim durumuna
gore 191°1 (%88,4) tiniversite, 25’1 (%11,6) yiiksek lisans olarak dagilmaktadir.

Beden egitimi ve spor O0gretmenleri aylik ortalama gelir durumuna goére 143’ (%91,7)
3001-4000 TL, 13’1 (%8,3) 4001-5000 TL olarak dagilmaktadir. Diger brang 6gretmenler ise aylik
ortalama gelir durumuna gore 212’si (%98,1) 3001-4000 TL, 4’i (%1,9) 4001-5000 TL olarak
dagilmaktadir.

Beden egitimi ve spor 6gretmenleri ¢alisilan okul durumuna gore 79’u (%50,6) ilkogretim,
77°s1 (%49.,4) lise olarak dagilmaktadir. Diger brans 6gretmenler ise ¢alisilan okul durumuna gore
124 (%57.,4) ilkogretim, 92’si (%42,6) lise olarak dagilmaktadir.

Beden egitimi ve spor 6gretmenleri 6gretmenlik tecriibesine gore 46°s1 (%29,5) 2 Yildan
Az, 50’s1 (%32,1) 3-5 yil, 34’1 (%21,8) 6-10 yil, 26’s1 (%16,7) 10 yil iizeri olarak dagilmaktadir.
Diger brang 6gretmenler ise 6gretmenlik tecriibesine gore 32’si (%14,8) 2 yildan az, 65’1 (%30,1)
3-5y1l, 70’1 (%32,4) 6-10 y1l, 49°u (%22,7) 10 y1l iizeri olarak dagilmaktadir.
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Beden egitimi ve spor dgretmenleri idari gérev durumuna gore 17’si (%10,9) evet, 139’u
(%89,1) hayir olarak dagilmaktadir. Diger brans 6gretmenler ise idari gérev durumuna gore 13’ii
(%6,0) evet, 203’1 (%94,0) hayir olarak dagilmaktadir.

Tablo 2: Sosyal Goriiniis Kaygis1 ve Saldirganlik Puanlarinin Ogretmenlik Alani Gére Farklilasma

Durumu
Beden Egitimi Diger Ogretmenler iKiG
=156 =216 1 &rup

Gruplar (n=156) (n=216) t sd Puan Ort

Ort Ss Ort Ss
Sosyal Gorlinds 35359 11818 30,852 10,169 -0431 370 0,667 30,60
Kaygisi
Saldirganlik 92,410 13,819 88,148 12,288 3,132 370 0,002 90,279

Bagimsiz Gruplar T-Testi

Tablo 2’de ogretmenlerin 6gretmenlik alan1 gore saldirganlik puanlarn anlamli farklilik
gostermektedir(t;70=3.132; p=0.002<0,05). Her iki grubun saldirganlik diizeyi puan ortalamalar
aritmetik ortalamanin altinda oldugu i¢in disiik saldirganlik diizeyini gostermektedir. Beden
egitimi ve spor Ogretmenlerinin saldirganlik puanlarnn (X=92,410), diger brans Ogretmenlerin
saldirganlik puanlarindan (X=88,148) yiiksek bulunmustur. Bu durumun beden egitimi ve spor
Ogretmenlerinin O0grencilerle iletisimde sadece ders igerisindeki etkilesimlerinin yaninda, okul
icerisindeki bos zamanlarda da siirekli etkilesimde olduklari, haliyle 6grencilerin bu etkilesimi
suiistimal etmelerinden kaynakli beden egitimi ve spor 6gretmenleri 6grencilere karsi tutumlarinda
sabirsiz davranabildikleri diigiiniilmektedir.

Ogretmenlerin sosyal goriiniis kaygist puanlart 6gretmenlik alani degiskenine gére anlaml
farklilik gdstermemektedir (p>0,05).

Tablo 3: Sosyal Goriiniis Kaygisi ve Saldirganlik Puanlar1 Arasinda Korelasyon Analizi

Sosyal Goriiniis Kaygisi
4]13%*
Saldirganhk . 0,413
p 0,000

*<0,05; **<0,01

Tablo 3’de sosyal goriiniis kaygisi, saldirganlik, arasinda korelasyon analizleri incelendiginde;
Saldirganlik ile sosyal goriiniis kaygist arasinda r=0.413 pozitif (p=0,000<0.05) iliski bulunmustur.
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Tablo 4: Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri ve Diger Ogretmenlerde Sosyal Goriiniis Kaygisi,
Saldirganlik Puanlariin Tanimlayici Ozelliklere Gore Karsilastirilmasi

Beden Egitimi Ogretmenleri

Diger Ogretmenler

Demografik n Sosyal Saldirganhk n Sosyal Saldirganhk
Ozellikler Goriiniis Goriiniis

Kaygisi Kaygsi
Cinsiyet Ort£SS Ort£SS P.Ort Ort+SS Ort+SS P.Ort
Kadin 41 33,390+15,161 95,610+16,769 93.44 114 29,860+9,046 85,947+11,358 88.277
Erkek 115 29,278+10,236 91,270+12,490 ’ 102 31,961£11,234 90,608+12,865 ’
t= 1,930 1,738 -1,521 -2,828
p= 0,113 0,136 0,135 0,005
Yas Ort+SS Ort+SS P.Ort Ort+SS Ort+SS P.Ort
30 ve Altt 78 32,295+13,376 95,487+14,821 92.41 105 30,562+9,297 88,771+£12,681 88.165
30 Uzeri 78  28,423+9,729 89,333+12,065 ’ 111 31,126+10,965 87,559+11,931 ’
t= 2,067 2,844 -0,407 0,724
p= 0,041 0,005 0,685 0,470
Medeni Ort+SS Ort+SS P.Ort Ort+SS Ort+SS P.Ort
Durum
Evli 73 30,603+11,684 90,945+14,857 92.322 133 30,985+10,735 87,323+12,373 88.396
Bekar 83 30,145+12,002 93,699+12,790 ’ 83  30,639+9,248 89,470+12,108 ’
t= 0,241 -1,244 0,243 -1,25
p= 0,810 0,215 0,808 0,212
Calsilan Ort+SS Ort+SS P.Ort Ort+SS Ort+SS P.Ort
Okul
[Ikdgretim 79 28,962+11,224 90,570+12,690 92 434 124 29,476+8,709 88,040+11,689 88.167
Lise 77 31,792+12,307 94,299+14,733 ’ 92 32,707+11,650 88,294+13,115 ’
t= -1,501 -1,695 -2,333 -0,149
p= 0,135 0,092 0,027 0,881
Ogretmenlik Ort+SS Ort+SS P.Ort Ort+SS Ort+SS P.Ort
Tecriibesi
2 Yildan Az 46 33,783+14,115 97,478+14,999 32 29,563+5,886 90,031+12,858
3-5Y1d 50 28,620+11,547 91,080+13,437 91.989 65 31,246+9,956 87,769+11,160 88.321
6-10 Y1l 34 28,11849,387 89,206+12,579 ’ 70 29,629+10,144 88,343+12,339 ’
10 Y1il Uzeri 26 30,577+9,758 90,192+12,100 49 32918+12,362 87,143+13,452
F= 2,102 3,178 1,220 0,383
P= 0,102 0,026 0,303 0,765
PostHoc= 1>2, 1>3,

1>4 (p<0.05)

Idari Gérev Ort£SS Ort£SS P.Ort Ort+SS Ort+SS P.Ort
Durumu
Evet 17 36,000+14,921 96,059+16,887 94.011 13 31,692+8,128 89,231+12,524 88.655
Hayir 139 29,669+11,255 91,964+13,401 ’ 203 30,798+10,300 88,079+12,301 ’
t= 2,108 1,154 0,307 0,327
p= 0,037 0,250 0,759 0,744

Tablo 4’de beden egitimi ve spor 6gretmenleri sosyal goriiniis kaygisi, saldirganlik puanlari

cinsiyet degiskenine gore anlaml farklilik géstermemektedir (p>0.05). Elde ettigimiz bu sonug ile
Hyde’mn (2005) cinsiyet benzerlikleri hipotezi ile parelellik gostermektedir. Hyde (2005) erkekler
ve kadinlarin biitiin psikolojik degiskenlerde olmasa da ¢ogunlukla cinsiyetler arasinda farklilagma
olmadigimi ileri siirmektedir. Tiirkiye 6rnekleminde incelenen ¢aligmalara bakildiginda elde edilen
sonuclar ile paralellik gosteren ¢ok miktarda galigmanin oldugunu sdyleyebiliriz (Ben, 2017;
Goksel, Caz, Yazici ve Zorba, 2018; Giil, 2016; Kalemoglu Varol, Erbas, Unlu, 2014; Sahin, Barut
ve Ersanli, 2013; Sahin, Tekeli, 2017).
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Diger 6gretmenlerin sosyal goriiniis kaygisi puanlarinda cinsiyet degiskenine gore anlamli
farklilik gostermezken (p>0.05), saldirganlik puanlarinda anlaml farklilik gostermektedir (p<<0.05).
Beden egitimi ve spor dgretmenlerinde kadinlarin saldirganlik puanlan (x=95,610), erkeklerin
saldirganlik puanlarindan (x=91,270) yiiksek bulunmustur (t=-1,738; p=0.05>0,136). Diger
ogretmenlerde ise kadinlarin saldirganlik puanlar (x=85,947), erkeklerin saldirganlik puanlarindan
(X=90,608) diisik bulunmustur (t=-2,828; p=0.005<0.05). Bu sonu¢ Eroglu’nun (2009) yapmis
oldugu caligmada saldirganlik alt boyutlarinin ¢ogunda erkek 6grencilerin kadin 6grencilerden daha
yiiksek saldirganlik puanlarina sahip oldugu ¢alismamizla paralellik gostermektedir.

Beden egitimi ve spor dgretmenlerinde yas 30 ve alt1 olanlarin sosyal goriiniis kaygist
puanlar (x=32,295), yas 30 iizeri olanlarin sosyal goriiniis kaygis1 puanlarindan (x=28,423) yliksek
bulunmustur (t=2,067; p=0.041<0.05). Yas 30 ve alt1 olanlarin saldirganlik puanlar (X=95,487),
yas 30 {lizeri olanlarin saldirganlik puanlarindan (x=89,333) yiiksek bulunmustur (t=2,844;
p=0.005<0.05). Diger 6gretmenlerde ise yas 30 ve alt1 olanlarin sosyal goriiniis kaygisi puanlari
(x=30,562), yas 30 iizeri olanlarin sosyal goriiniis kaygist puanlarindan (x=31,126) diisiik
bulunmustur (t=-0,407; p=0.05>.685). Yas 30 ve alt1 olanlarin saldirganlik puanlar1 (X=88,78), yas
30 tizeri olanlarin saldirganlik puanlarindan (x=87,559) yiiksek bulunmustur (t=0,724;
p=0.05>0,470). Calismamiza paralel olarak Telli ve Unal’m yapmus olduklar1 calismada
iiniversitede okuyan Ogrencilerin sosyo-demografik yapilarina gore sosyal gorlinlis kaygilaria
bakildiginda iiniversite okuyan 6grencilerinin sosyal goriiniis kaygilarinin 6grencilerin yas ve sinif
diizeylerine gore arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu durum sosyal goriiniis kaygisini yas
ile paralel olarak yas arttikca sosyal gorliniis kaygilarm azaldigimi, saldirganlik puanlariminda
parelel olarak yas arttikca azaldigini sdyleyebiliriz.

Beden egitimi ve spor Ogretmenleri ve diger Ogretmenlerin sosyal goriiniis kaygisi,
saldirganlik puanlar1 medeni durum degiskenine gore anlaml farklilik gostermemektedir(p>0.05).
Caligma ile parelel olarak Yorulmaz ve Kurutgu’nun (2019) yapmis olduklar1 ¢alisgmada medeni
durum ve sosyal goriiniis kaygis1 arasinda anlaml bir fark bulunmamustir.

Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinde sosyal goriinlis kaygisi, saldirganlik puanlarn
caligilan okul degiskenine gore anlamli farklilik gdstermemektedir(p>0.05). Diger 6gretmenlerde
ilkdgretim okulunda gorev yapanlarin sosyal goriiniis kaygis1 puanlart (x=29,476), lisede gorev
yapanlarin sosyal goriinlis kaygisi puanlarindan (%=32,707) diisiik bulunmustur (t=-2,333;
p=0.027<0.05). Alemdag ve Oncii’niin (2015) yapmis oldugu ¢alismada ise 1. ve 2. smifta okuyan
tiniversite Ogrencilerin 3. ve 4. Smifta okuyan iiniversite Ogrencilerine gore sosyal goriiniis
kaygilarinin daha yiiksek ¢iktigi bulunmustur. Bu durum lise 6grencilerinin ergenlige girmeleriyle
beraber, 6gretmenlerini rol model alma durumlari, 6gretmenlerin ise bunu gérmezden gelmeyerek
sosyal gorliniislerine daha dikkat ettikleri diisiiniilebilir. Diger 6gretmenlerin saldirganlik puanlar
caligilan okul degiskenine gore anlamli farklilik gostermemektedir(p>0.05).

Beden egitimi ve spor Ogretmenlerin saldirganlik puanlar1i 6gretmenlik tecriibesi
degiskenine gore anlamh farklilhik gostermektedir (F=3,178; p=0.026<0.05). Farkin nedeni
Ogretmenlik tecriibesi 2 yildan az olanlarin saldirganlik puanlarinim &gretmenlik tecriibesi 3-5 yil
olanlarin saldirganlik puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0.05). Ogretmenlik tecriibesi 2 yildan az
olanlarin saldirganlik puanlarimin 6gretmenlik tecriibesi 6-10 y1l olanlarin saldirganlik puanlarindan
yiiksek olmasidir(p<0.05). Ogretmenlik tecriibesi 2 yildan az olanlarin saldirganlik puanlarimn
ogretmenlik tecriibesi 10 y1l {izeri olanlarin saldirganlik puanlarindan yiiksek olmasidir (p<0.05).
Yine yas ile ilisili olarak yas arttikga saldirganlik durumlarmin azaldigi, yas azaldiginda ise
salirganlik durumlarnin arttigini sdyleyebiliriz. Diger 6gretmenlerin saldirganlik puanlarmin
ogretmenlik tecriibesi degiskenine gore ise anlamli farklilik gostermemektedir(p>0.05).Beden
egitimi ve spor O0gretmenleri ve diger 0gretmenlerin sosyal goriliniis kaygis1 puanlar1 dgretmenlik
tecriibesi degiskenine gore anlamli farklilik gostermemektedir (p>0.05).
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Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinde idari gorevi olanlarm sosyal goriiniis kaygisi
puanlan (x=36,000), idari gorevi olmayanlarin sosyal goriiniis kaygis1 puanlarindan (X=29,669)
yiiksek bulunmustur (t=2,108; p=0.037<0.05). Baska bir ¢alismada Sunay (1997)’de Ankara ilinin
baz1 ilgelerinde idareci olan ve idareci olmay1 talep eden beden egitimi ve spor &gretmelerinin
yiiksek ¢iktig1 buda idarecilik yapmak isteyen beden egitimi ve spor d6gretmenlerinin daha istekli
olmalar sosyal goriiniis kaygt puanlarmi artirabilecegi diisiiniilmektedir. Diger 6gretmenlerde ise
sosyal goriiniis kaygisi, saldirganlik puanlari idari gérev durumu degiskenine gore anlaml farklilik
gostermemektedir (p>0.05).Beden egitimi ve spor dgretmenleri ve diger 6gretmenlerin saldirganlik
puanlar idari gérev durumu degiskenine gore anlaml farklilik gostermemektedir(p>0.05).

Her iki grubun Saldirganlik diizeyi puan ortalamalarina bakildiginda ise puanlarin aritmetik
ortalamanin altinda oldugu i¢in diisiik saldirganlik diizeyi gosterdigi goriilmiistiir.

Sonugc ve oneriler

Beden egitimi ve spor Ogretmenlerin sosyal gorliniis kaygist ve saldirganlik envanteri
Olceginde yas, 0gretmenlik tecriibesi ve idari gérev durumu degiskenlerine gore anlamli farklilik
goriiliirken cinsiyet, medeni durum ve galisilan okul degiskenlerine gére anlaml farklilik olmadigi
gorlilmistiir. Diger brans 0gretmenlerin ise cinsiyet ve ¢aligilan okul degiskenlerine gore anlaml
farklilhik goriiliirken yas, medeni durum, Ogretmenlik tecriibesi ve idari goérev durumu
degiskenlerine gore anlamli farklilik olmadig: goriilmistiir. Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin
saldirganlik puanlart diger brans Ogretmenlerinin saldirganlik puanlarindan yiiksek oldugu
bulunmustur. Ayrica sosyal goriiniis kaygisi ve saldirganlik tutumu arasinda pozitif yonde anlamli
iligki bulunmustur.

Orneklem gurubunun Dogu Anadolu ve Giiney Dogu Anadolu bélgesinden segilmesi
sosyal yasam igerisindeki uyumlarinda bir takim zorluklarida beraberinde getirebilmektedir. Bolge,
sehir, okul vb. ortamindan kaynaklanabilecek zorluklar kaygi, stres ve saldirganlik durumlarinida
direkt etkileyebildigini gormekteyiz. Uygulayicilara yonelik 6zellikle okul ortami ve sosyal yasam
imkanlarmin kisithliklarinda kiiltiir, sanat ve spor gibi sosyal faaliyetlerde bulunmalar
onerilmektedir.

Beden egitimi ve spor dgretmenleri ile diger 6gretmenler olarak 6rneklemi belirlenen bu
arastirma; farkli bolgeler, farkli sehirler, farkli yas guruplan, farkli meslek guruplar, farkli devlet
yada 6zel okullar ilede yiiriitiilebilir. idari gérev durumuna gére gruplar daha homojen olacak
sekilde 6rneklem grubunun se¢ilmesi daha farkli sonuclar ortaya koyabilecegi diisiiniilmektedir.

Beden egitimi ve spor Ogretmenleri ile diger ogretmenlerin sosyal goriiniis kaygisi ve
saldirganlik tutumlarinda yasanan olumsuz tutumlarin goriisme ve gozlem teknikleriyle sebepleri
detayli olarak ele alinarak nitel ¢aligsmalar gerceklestirilebilir.
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